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TIEU TUA

Quyén Kinh nay, nguyén cia Pai dtic “Préas Maha Vimala Dhamma (Thong)”, Hiéu
truong Trudng Cao Dang Phan Ngir xi Cao Mién trich dich trong céc kinh Phan Ngit va
dién giai, lai dugc Pai dtc “Préas Uttama Munt (Oum-Sou)” Ban truéng, Ban chuyén dich
Tam tang Kinh Palt, khao sat va nhuan sic.

Thay quyén Kinh vé cing quy béau, trong pham vi chat hep ma gom du Pai cwong Phat
Phap, néu chi bon dao chiia “Sting Phudc” Nam-vian, tiy hoc lyc, phién dich ra quéc ngi
dé cbng hién, 1am tai liéu cho ngudi hoc Phat.

Chung t6i xin hét long hdi hudng quéa phuéc do sy thi phap nay dén:

1- Dai dtrc Thong, da qui tich, ngai da day cong trich dich kinh nay.

2- Dai dirc Oum-Sou di qui tich, ngai ¢ cdng khao st va nhuan sic.

3- Thay Lé Minh Hoc, tho ky noi Toa Kham st Cao Mién, chi chiia Sung
Phudc, di qua vang, thay c6 10ng mudn nghién ciru Phat Phap theo kinh Phan Ngi
(Pal) va trich dich ra qubc ngit, nén hién canh chia Sung Phudc lam hoi quan va
hiép vai cac ban ma lam viéc phudc duc.

4- Thay Pham Tan Phat, gi4o hoc truong Bac-Touk Nam-Vian, mot nhan vién
trong bo bién tap cua Tap chi Anh Sang Phat Phap, chinh thiy khéi xudng phién
dich kinh nay, nhung binh hoan trg duong, khién cho cng chuyén do dang, nén sau
khi dich dugc vai doan dau, roi qué vang.

5-  Qui ngai hao tam, chung dau tién bac, dang an tbng Kinh nay.

6- Cho tat ca chiing sanh.

Mong cau nhd qua phudc nay, ma ngudi dd qua vang som duoc két qua nguoi, qua Troi
va qua Niép-ban, con nguoi hién tai som tinh ngd, dung quyén kinh nay 1am mét nac thang
dé budc 1én duong giac ngo.

Nguwoi thay mat: Lé Van Giang

TU DIEU PE
Giai dap vé bon déu xéc that chon chanh, goi 1a Tir Diéu dé la: kho digu dé (dukkha
ariyasacca), tap di¢u de (samudaya ariyasacca), di¢t di¢u d¢ (nirodha ariyasacca), dao
di¢u d¢ (magga ariyasacca).
Sau khi dac dao thanh bac Chanh dang Chanh giac, Dirc Thé Ton, méi Chuyen Phép
Luén, ngai ngu den ring Loc Gia (Isipatanamigadayavana), gan thanh Baranasi thuyét
phap d6 nam vi ty khuu, bon Kiéu Tran Nhu va 18 van Pham thién.

1. Kho diéu dé

Puc Thé Ton tu thuyét rang: Tatthakatama jatipidukkha jarapidukkha byadhi pidukkha
maranampidukkha sokaparidevadukkha domanassupayasapidukkha
appiyehisampayogodukkha piyehivippayogodukkho yampicchamnalabhati tampidukkha
samkhittenapancupadanakkhandhapidukkha — Nay céc vi ty khuu! Nhing su théng khé
ma Nhu Lai dién giai day, n6 hang pha hai ching sanh phai chiu nhiéu sy khé ndo khéng
ngiing nghi, deo dudi ma 1am cho chling sanh phai chiu diéu ditng khdng ciing, nhitng su
kho 4y nhu thé nao?
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Nay cac vi ty khuu! Sy kho c6 tat ca 13 diéu: jati dukkha: kho vi sy sanh; jara dukkha:
kho vi gia; byadhi dukkha: khé vi binh; marana dukkha: kho vi chét; appiyehi sampayoga
dukkha: khé vi sy khong wa ma phai gan; piyehivippayogadukkha: khé vi sy wa ma phai
xa; parideva dukkha: khé vi su sanh tir biét ly; soka dukkha: khé vi su uat tc; dukkha
dukkha: kho vi cac su thong kho; domanassa dukkha: kho vi sy trai y nghich long; upayasa
dukkha: kho vi sy buc boi ndéng nay trong tam; yampicchamnalabhati dukkha: kho Vi sy
that vong; pancupadanakhanda dukkha: kh6 vi su chap trude ngii uan.

eKhé sanh - jati dukkha

Nhu Lai goi kho vi sy sanh, béi chiing sanh déu phai ¢6 sy kho tir khi di chuyén sanh
trong 4 loai: andaja: loai noan sanh, trudc sanh trong tring, sau maéi no ra thanh con vat;
jalambuja: loai thai sanh, sanh vao bao thai me (nhw loai nguoi); samsedaja: loai thap sanh,
sanh noi am thap (nhu con trung); upapatika: loai hoa sanh, héa sanh nguyén hinh, nhu
Chu thién, mdt phen sanh ra thi déu du cac thé chat, nhu mot ngudi tudi 1én muoi sau. Cach
hoa sanh, chang phai chi c6 Chu thién, ma nhon loai ciing c6 khi dugc nhu nang
Ambapasika, cung nguoi Ba-la-mon Pokkharasati.

Tat ca ching sanh trong 4 loai nay déu phai chiu chi phéi caa su sanh, d6 1a duyén khai
luan hoi trong tam gii, sanh diét, diét sanh khap loai, khip c¢6i, khong noi cung tot. Dau
ching sanh, thudc loai Thai sanh, hoic ¢6 luc cin day du, hoic khong day du, thuoc loai
Noan sanh, Thap sanh hay Héa sanh chang han déu phai chiu cac su khd sanh nhu nhau
khong sao tuong duoc, nhung loai Thai sanh thuong chiu ning né hon.

Trong kinh Pali, Phat c6 thuyét: Loai thai sanh, tir Iic méi sanh dén chét, tly duyén
nghiép ma chiu 10 diéu thdng kho nhu:

1) Gabbho kantika mulaka dukkha: bién téng khé. Khi mai bat dau sanh vao bao thai
me, bay ngay dau chi 12 mét chat rat mong manh (kalala), chat ay gidng nhu giot
dau me, trong va rét it, vira dinh dugc trén 16ng con tau-thd; qua bay ngay thir hai,
da bién doi ra mau hong dot, giéng véi nudc ria thit (ambuda); bay ngay thi ba,
chat nhon Ay lai bién thanh cuc thit; bay ngay thir tu, cuc thit huon tron lai hinh nhu
tring ga non con & trong bung ga me; dén _bay ngay thir nam, cyc thit tron ay, chia
ra nam nhanh, d6 1a hinh tuong cua cai dau, hai tay va hai chon. C6 hinh rdi tc,
16ng, da, méng mai 1an 1an sanh ra. Bat dau tir day, thai hang chiu thong kho trong
bung me, khong chi sanh dugc. Ngbi trén do an vira tiéu tan thanh phéan, dau doi do
Me MGi @n vao. Ngbi chdm hém, hai tay ép sat vao dau gdi, hai ban tay 6m d& Iay
cam. Lung day ngoai bung, mét up vao xuong s6ng me, lai cai nhau ciia me bao riét
bao thai lam cho khong thé nao ngay tay dudi chon ra dugc. Khac chi con khi gap
con mua to gio ca, ngdi u ra trong bong cay, tay chon co rat, minh may rét run. Cai
thai chiu khé trong cdi 10ng ciia me khéc chi & chén am ty dia nguc, mod mit toi tam,
day day nhitng nhét nhao, tanh do, hoi ham, dang gom, dang nhom, chat hira cia me
hang 1am cho cai phéi phai néng nay ludn luén, vi nhu cuc thit ndu trong ndi. NJi
khd rat nang né nhu thé 4y ma tat ca ching sanh déu phai chiu s6 phan nhu nhau,
d6 1a cai kho dau tién trong cac su kho sanh.

2) Gabha parihara mulaka dukkha: kinh khung kho. Khi nguoi me hoic di vap té hoic
dang 1én ngdi xudng, day tré than minh, ching sanh con trong bao thai phai chiu
XOC X&u, mét nhoc, so hai khon cung, d6 1a cai khé tha nhi trong sy khd sanh.

3) Gabbhavipatti mulaka dukkha: hoanh sanh khé. Bao thai khéng thuan lai nam
ngang héng me, 1am cho dén khi sanh khong sanh ra dugc, ching sanh con trong
thai phai chiu biét bao khd s&, khd 4y 1a khé thir ba trong cac su khé sanh.
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4) Gabbhajayika mulaka dukkha: nan san kho Pén ngay sanh, gi6 duyén nghiép day
Ion cai bao thai, day dau tro XUong day cang tro 18n, troi duoc ra khoi san mon, vi
nhu mot ngudi bi rét xudng hd sau, giat minh, sang sét. Lic chen ra ctra san mén bi
ket, bi ép khd nhoc khon cung, ciing nhu mot con voi to chen ngang qua hang da
hep, khé ay 1a kho thu tu trong cac sy kho sanh.

5) Gabbhanikkhamana mulaka dukkha: hang théng khé. Khi sanh ra khoi 10ng me, hai
nhi minh may, mat may dinh day nhét nhao, mau huyét, 6n ba dm dem di tim rura,
ki mai, 1am cho da non lanh I&o, rat dau, ciing nhu kim dam dao cat, kho 4y la kho
thi nam trong cac sy kho sanh.

6) Attupakkama mulaka dukkha: tho nghiép khé. Hai nhi d sanh ra, cang 16n 18n, néu
tién kiép da gay nhiéu nghiép dit, nay dén hdi tra cac qua chang lanh ay, khién lam
nén diéu toi 16, pham qudc luat, phai bi cim xich, tréi tran, c6 khi ciing pham nham
dai toi ma phai chiu ta hinh, ¢6 khi tu minh tu tir, kho 4y 1a khé tha sau trong céc
su khd sanh.

7) Parupakkama mulaka dukkha: gza b4o khd. Khi trudng thanh, dén IGc phai tra tién
khién, do minh gay nhan tir kiép trudc, cho nén phai bi ké khac dam, chém hoic
ban, hai, kho 4y 1a kho tha bay trong cac sy kho sanh.

8) Attupakkama mulaka dukkha: duyén sanh khé. Sy sanh la nguon gdc cua tat ca su
t6i khd, hé c6 sanh thi c6 khd, ching sanh ma phai doa vao cdi dia nguc chiu khd
cua hra dja nguc thiéu thay, ciing vi cai duyén sanh, d6 1 kho thir tim trong cac su
kho sanh.

9) Chung sanh, sanh vao canh gigi stic sanh, hang ngay bi danh dap, bi phan thay xé
thit, chiu cac su khé ndo ning né, y ciing tai cai duyén sanh n6 dat dan, su khé nay
la kho thir chin trong cac kho sanh.

10) Chung sanh, sanh vao canh giéi nga quy, hang ngay phai chiu doi, khat, chiu nong,
chiu lanh, d6 cling tai cai duyén sanh dan dit ching sanh cho sanh vao canh gigi ay,
kho nay 1a kho tha mudi trong cac kho sanh.

e Khé gia - Jara dukkha:

Puc Thé Ton giai vé su kho gia: Nay cac vi ty khuu! Su gia ma Nhu Lai dién giai day
n6 ¢6 manh lyc nhu thé nao?

Sy gia c6 manh lyc tan pha, lam cho thay d6i duoc than hinh ching sanh, nhut 14 nhitng
su toc bac, ring long, méa cop, da nhin, mat ma, tai diéc, 1am cho than thé gy mon, Nhu
Lai goi la khd vi su gia vay. Sy gia chiing sanh véi con mét thuong khong thé thiy xem
thau duoc, trir ra hang ngudi €6 hué nhan mai thay biét rd rang. Su gia vi nhu lra chay tiéu
hoai ddm rimg, dam ring bi lta chéy ty ldc ndo khong ai biét, nhung khi thiy d¢am tro tan,
than nguoi, méi biét ring dam ring bi ltra chay di tiéu tan. Ciing nhu thi du day; su gia
khong ai biét no dén tan pha chiing sanh tu lac nao, dén khi thay nguoi rang long, toc bac,
ma cop, da nhan, mat mo, tai diéc, chirng ay mai r6 1a sy gia ngam ngam dén tan hai ching
sanh.

Su gia vi nhu mot soi chi dét. Mdi khi ngudi thg dét dua thoi qua lai, chi dat trén khung
ctri mot soi chi manh, ban dau ¢4 it sau 1an 1an thém 1&n ma thanh mét thira vai to. Chang
kh&c ndo sy gia né an tudi tho cua ching sanh ting ly, ting ty, hing ngay, hang gio, khdng
nghi, khdng ngung.

Sy gia hang nudt tudi caa ching sanh nao ké thoi gian, cho nén tudi cia ching sanh
trong kiép hién tai, han dinh cao hon hét 1a mot trim nam, 1 ngay qua, s6 100 nam d3 mat
hét 1 ngay chi con lai 99 nam, 11 thang, 29 ngay; 1 thang qua, s6 100 nim mét hét 1 thang,
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con lai 99 nam, 11 thang; 1 nam qua, s6 100 nam, mat hét 1 nam, con lai 99 nim v.v...cho
dén khi ching sanh chét. Sy gia hiang 1am cho luc cin hu hoai, 32 thé trong than phai lan
lan thay ddi, phai khé héo hao mon, xét dén phai chan nan ghé so cho sy vé thuong, va
cling x6t thuong cho x4c than cua tat ca chiing sanh trong tam giGi.

Cai x&c than cua ta ma c6 day cling do noi ai duc (tanha) la moét tay tho tao thanh. Ciing
nhu cai nha ma cé, cling do thg lam nha, cai nha la xac than ta bao gio bi gié manh, la su
gia thoi dén pha hoai ludn, no ciing khong thé nao ding vimg mai duoc, tréi lai phai lan
lan xiéu db. Strc cua ta vi sy gia ma lan lan suy giam, bén oai nghi phai bac nhugc, nén
trong sy di, dang, nam, ngdi rit mét nhoc kho khan. Ta chiu cac sy khd ndo khéng han ldc
nao ma ciing khéng bao gid dirt duoc. Theo 18 4y, ma Nhu Lai goi khé vi sy gia.

e Khé bénh - byadhi dukkha:

Dbuc Thé Ton giai vé su kho cua bénh: Nay céc vi ty khuu! Su bénh ma phét khoi 1én
trong than tir dai tat ca chling sanh, chang qua la t dai bat dong, am duong bat tuong té,
6 khi lanh qua ma c6 khi nong qua, cho nén tram bénh tly duyén nang nhe ma phat sanh.
Bénh nhe nhu chong mit, nhite dau, dau bung, con ning nhu dich hach, tréi troi v.v...Céc
chtng bénh hang van vuong deo dudi, 1am cho chiing sanh chiu dau kho khéng sao ké xiét.
Viy nén Nhu Lai goi 1a kho vi sy bénh.

e Kho chét - marana dukkha:

Puc Thé Ton giai vé sy kho vi chét: Nay céc vi ty khuu! Phap ndo ma vui dap cai tam,
1am cho tiéu tan ngdi uan, 1am cho thac than lia bo xac do, lam cho dat doan su song cua
chung sanh, Nhu Lai goi 12 phap 1am cho chét.

Bai khi thuc than sap lia xac thit thi chat lra trong than ta dai phat 1én rat manh, 1am
cho than thé néng ham, tinh thin mé sang, ciing nhu ai dem 10 lra dé bén minh. Néu chiing
sanh trudc kia da tao nhiéu nghiép dit do noi than, khau chiang hé thuong x6t nhau, khi sap
chét thi nhiing hién trong cuia tam twong (gatinimitta) hodc kho nghiép (dukkha nimitta)
lan luot hién I&n 1am cho thay rd rang Cai kho nghiép bién hién ra cho thay nhiéu cai qual
tuong nhu thay lira noi dia nguc, thdy quy st Cam khi gioi muén xé thit phan thay, thay bi
Xiéng xich troi trin, thay qua, kén kén bao vay can mo. Nhitng cai quai tugng né lam cho
ngudi sap chét phai hai hing, hdi tiéc sy sanh tén cua minh, 1am cho than thé but rat, vay
viing, tdm than hdn loan, chang con thé ac niém viéc lanh nao dang.

Bai thé, nén tat ca ching sanh trong tam giai, trir Phét va cac vi A-la-han, deu hét long
So sét sur chét. Nhu chung ta c6 su séng trén doi nay, dén khi cai thirc than muén lia bo céi
than tir dai, ching ta hdi tiéc va tham luyén su séng v ngan. Cac sy thong kho trong khi
chét khong sao néi duoc, cho nén Nhu Lai goi 1a kho vi sy chét.

Nhitng bac hién triét co tri tué sang subt nén suy xét xem, bdn diéu kho 1a sanh, gia, dau,
chét chang khac chi bon ké cudp, than ta chang khac thu dich bon ké cudp ay, nén ching
chi tim dip sét hai sanh mang ta. Ké cuép thi nhitt 1a sy sanh, trude hét nd tim 1am ban véi
ta, n6 ton hét, dd danh 1am cho ta yéu mén tin tudong khéng muédn roi nd. Khi bi manh hec
am anh da dem hét long tin cay noi no6 roi, thira dip n6 lra dan ta vao noi rirng vang, chyc
sin d6 tuéng cudp thir hai la su gia, xong ra vay dénh ta cho sttc mon hoi kiét, tuéng cudp
thir ba la sy bénh, thura dip ma tan pha, danh dap than lam cho than thé ta chiu dau dén
nang né, tudng cudp thir tu 1a sy chét, nhon dip ta thira song, thiéu chét ma nhay ra cudp
su séng cua ta 1am cho than, tdm chia ré ma phai tiéu hoai ré tan. Vi bon diéu kho no dai
khéi 1 sanh, gia, dau, chét. Nhu Lai goi & sy kho chuyén két trong tdm cua tat ca ching
sanh trong tam gidi (Ajjhattika dukkha).
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Sau khi dién giai xong bon diéu kho dai khai, Diic Thé Ton tiép tuc giai ve kho vi uat
uc, kho vi sanh tir biét ly, kho vi cc su thong kho, kho vi trai y nghich long, kho vi buc
boi ndng nay trong tam.

Nay cac vi ty khuu! Sy uat i, c6 manh luc 1am cho tam cua ching sanh ndng nay, buc
bdi, ran kho, 1am cho chung sanh quén &n, mat ngu, do goi la kho vi sy uat irc. Sy sanh tu
biét ly 6 cach hanh dong lam cho chiing sanh phai tire tudi, nu¢e mat nho tudn vi 1€ cha,
me, Vg, con, than bang quyen thugc, mot khi than chet den lam cho ke mat ngudi con, thiét
kho khong chi sanh dugc, do goi la kho vi su sanh tir biét ly.

Kho kho, 1a s kho nao 1am cho tam cua ching sanh phai hoi hop rut ré, 1am cho hoi thé
nang ne mét nhoc, tinh toan nhiéu ke, miéng noi chang ra 161, vi bi ke cudng manh ha hiep,
hoac c0 toi vai quoc luat ma phai chiu hanh phat, nhu thé goi la kho vi cac su thong kho.

Kho vi tréi y nghich long, 1a nhitng kho 1am cho tam ciia chiing sanh phai néng nay,
phat sanh gian di, lta 1ong bong bot, tam phai chiu that theo thi€t tha, nguyén nhan ciing
Vi chap phan nhon nga, kho ay goi la kho vi trai y nghich long.

Khé vi néng nay buc boi trong tam, khi ta bi danh dap, ray la hodc bi vu oan gia hoa, ta
co 1€ phai ma khong the pho bay, tam ta néng ndy byc bdi khong sao noéi duoc, ay goi la
kho vi ndng nay buc boi trong tam.

Ké d6, Bac The Ton giai vé bon diéu kho, khong ra ma phai gan, wa ma phai xa, cau
khong duoc, chap than ngﬁ uan.

Khong wa ma phai gan — Ngil tran 1 sic, thinh, huwong, vi, Xic ma khong hap, khong
phai noi ua muén yéu thuong, khong vira long dep y, ma phai chiu gan gl ap yéu, tuy
trong tam hang muén rat bo tranh xa, trai lai N6 van vuong gap g&, kho ay goi 1a kho vi
khong ua ma gan.

Thiwong ma phdi xa - Ngi uén I3 sic, thinh, hurong, vi, X, chang han tran nao ma thich
hop, ta hang muon tiep xdc, dya ke, nhitng tran ay lai phai phan chia xa cach, chang déng
vira long s¢ duc cua ta; hoac trong thé gian nay ta phai chia lia cha me, vg con, than bang
quyen thugc la nhirng nguoi thuong yéu triu meén, hoac bi canh cua méat nha tiéu, than danh
hoai gia, nhitng sy thuong yéu tiéc mén trong canh chia ly goi 1a sy kho vi thuong ma
chang dang gan.

Cau ma khéng dang — Kho vi cau khong dang phat khai 1én do long hy vong mot diéu
gi ma chang dugc toai. Hang thay biét bao nguoi chan nan vi mong cau viéc chi ma khong
két qua. Ching sanh, sanh trong thé gian hang c6 l1ong ham muén, trir ra cac bac Thanh
nhon A-la-han. Vay nén nhitng ndi kho nay goi 1a kho vi cau khong dang.

Chdp thén ngii udn — Ngii uan trong than tt dai hiép tan chang dinh, ching sanh vi hon
mudi cho 1a bén bi 1au dai, cb chap nhirng thir sic, tho, tweng, hanh, thirc dy thiét thuoc cua
ta, su ¢6 chap ay chang qua la miéng moi cua long ai dyc. Boi sy cd chap vi qua mén yéu,
mot khi céc uan tiéu tan chdng sanh phai au sau kho ndo. Trai lai, than cua cac bac Thanh
nhon con trong cdi thé gian nay, thi chi ¢ mot sac uan ma théi, con vé tho uan, twong uan,
hanh uan va thtrc uan, ca bén uan Ay da vé thanh vic, cho nén chi cac bac Thanh nhon méi
thoat kho vi khong chap trude ngii uan.

Ngii uan trong thé gian nay Bic Thé Ton cho 1a coi ngudn, phat sanh tat ca toi kho, cac
bac thién tri thirc 6 tri hué théng minh, mudn hiéu biét rd rét cai kho diéu dé, nén suy xét
theo nhiing diéu giang giai sau day.

Trong Kinh Visuddhimagga Phat c6 giai rd rét nhu vay:
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Céc bac tu hanh c6 tri hué mudn tham ciu vé Tt Diéu Dé phai biét rang sy ¢6 chap than
ngil uan 13 noi phat sanh tat ca 12 t6i kho, cling nhu mat qua dia cau 1 noi phat sanh cac
loai thao mac.

Céc su kho ndo hang van vuong theo su chip than ngii uan khéng roi, dat khi ndo. Dau
chiding sanh c6 tho sanh vao canh gi¢i ndo ma con chap than ngii uan, thi tat ca 12 diéu khd
no van theo dudi, dinh lién theo trong canh gigi 4y, ciing nhu bong theo hinh, khéng trong
dat bo duoc.

Bai thé, nén Phat day cac bac tu hanh, phai lan lan xa lia cac su khd ndo, chang nén xu
huéng theo sy ¢6 chap, phai suy xét cho thay ngii uan 12 gia dbi chap than ngii uan la céi
mam phat sanh 10ng i duc ma &i duc tic me dé cac su thong kho.

Su mé chap theo ngil uan Phat chia ra thanh 2 phap la sac phap (rupadhamma) va danh
phap (namadhamma), sic uan (rupakhandha) la sic phap phai chiu cho phdi boi thoi tiét
lanh ndng ma tiéu tan, con tho uan, tuong uan, hanh uan, thirc uan déu la danh phap chi
nuong theo cac canh tran nhit I sic tran ma théi.

Céc bac tu hanh khi biét chic chin dau cho sic phap hay danh phap ciing diéu la kho,
phai hing niém (namarupam dukkham). “Sanh ra c6 danh phap va sac phap nay thi hing
chiu nhitng sy kho ndo nhut 1a kho sanh, khé gia, kho bénh, kho chét, nhitng su kho ay
khong chira chiing sanh nao tat ca”. Niém nhu thé cho tam an tinh xa lia cac sy thong kho.

Chung sanh nao chang c6 duyén lanh khong nghe dugc 16i giang thuyét nay, bao gio
hoan hoa 1&m than tat nhién phai budn rau so sét, trai lai hang Thanh Thinh-vian hiru duyén
duoc nghe phap caa Nhu Lai giang giai rdi, khi nao ¢ tai nan chi Xay dén ciing c6 thé vui
l4p mot cach di vang, vi cac Ngai dé dung tri hué suy xét thay chic rang tat ca chung sanh
trong thé gian, dau cho c6 thé luc dén dau, gia tai sy san, bac vang chau bau nhiéu dén bao
nhiéu, quyen cao tudc ca thé nao, nhiing sy kho ciing khong né so ma tranh xa ai ca. Vi
nhitng 1& xac that nhu thé cho nén Ptrc Nhu Lai mai cho 1a khé diéu dé, bai Phat cing cac
vi A-la-han thay r6 rét cac diéu kho ndo do nho céi Diéu giac vién minh 1a nho cai hué
sang sudt cia cac Ngai, con hanh Thinh-vin chi nho ¢6 nghe giang giai mai biét ding cac
su kho thudng vuong van cho tat ca ching sanh dau cac bac A-la-han nhat 1 Phat ma con
than ta dai trong tran ai nay ciing khong tranh thoat, bao gid cac Ngai bo lia xac than ma
nhap vao cbi tich tinh Niét-ban ching 4y méi dugc khoi théi.

2. Dukkha samudaya ariyasacca - tap kho diéu dé

Puac Thé Ton ty lap loi hoi, ma giai vé tap kho diéu dé nhu vay: Nay céc vi ty khuu!
Tap kho digu dé 1a gi?

Ngai tu giai dap: Long ai duc lam cho chdng sanh tho sanh ma sanh vao cac canh gigi
méi, &i duc 1a sy khao khat, wa mudn, vui thich trong tam giéi cho nén ching sanh sanh
vao canh gidi nao cling tai no dit dan va deo duol trong canh gioi ay, khong roi bo bao gio.
Sy wa mudn vé sic tran, thinh tran, huong tran, vi tran va xuc tran, né 6m ap, khan khit
trong tdm, chang khac day thiét toa tréi budc ching sanh trong tam gigi ma phai chiu cai
nan tir sanh, sanh tir, chiu khd sanh trong cac canh gigi nho to, kho gia, khd bénh 1am cho
tiéu tuy x4c than, roi kho chét chyc ho ma doan dit mang cin.

Long ai duc cua ching sanh c6 3 buc: kama tanha: ai duc trong canh duc gidi; bhava
tanha: ai duc trong cdi troi sac gidi; vibhava tanha :ai duc trong cbi troi vo sac gidi.

Ai duc trong duc gisi — Thuoc vé cai tam tham luyén theo ngii duc va vong méng cho
duoc sanh 1am nguoi va 1am Chu thién trong sau tang troi duc gigi (Chakamavacara), tat
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ca ching sanh hang bé thi, tri gii va 1am cac diéu phudc thién, chi mong cho két qua dang
ma sanh 1am ngudi, 1am troi trong cac canh troi duc gidi, ay goi 13 ai duc trong duc gidi.

Ai duc trong sdc gidi — Thudc vé tam tham muén caa mot hang tu hanh, vi 1ong thuong
kién, twong rang: Néu ding sanh vao cdi troi sac gici hodc vo sac gidi thi tranh khoi dang
nhiing kho gia, dau, chét. Tin chic nhu thé mai rang tinh tan tu hanh chi wéc mong sanh
vao cbi sic 4y, cho nén goi 1 ai duc trong sic gidi.

Ai duc trong vo sdc gigi — La su tham lam cua tdm doan kién, cho ring: néu sanh vao
duoc cdi troi vo sic rdi tu nhién doat tuyét ngudn sanh tir luan hoi, cho nén ¢6 hang tu hanh
chap theo doan kién ay roi tham vong cho ding sanh vao cdi ay, cho nén goi 1a i duc trong
v Sac gidi.

Ba cai tam &i duc ay goi la tap khé diéu dé, bai noi 1 céi tap nhan sanh cac qua kh,
tam &i duc (kama bhaba); tdm &i duc trong sic gigi, va tm &i duc trong vo sic gi6i déu la
tap nhan phién ndo trong cdi sic (rupa bhaba) va cdi vo sic (arupa bhaba).

Ngoai ba cai tam i duc, cac su kho ndo khong do dau ma phat sanh ra duoc. Néu co thé
doan tuyét duoc 10ng ai duc, thi nhitng su khé sanh, 180, binh, tt, cling dong thoi tiéu diét.

Bai cai tam &i duc, hang dat dan x6 day lam cho ching sanh phai tram luan doi doi kiép
kiép trong bién khé. Céi bién chinh 1a tam giac ménh méng khéng bén khdng bo, khong
noi cho chiing sanh nwong dira, cho nén Nhu Lai méi goi &i duc 12 me dé cac toi kho vay.

R4i 6 Burc Thé Ton giang giai vé nhan sanh i duc trong cac tran canh, Ngai noi: Nay
cac vi ty khuu! Cai tdm & duc phat sanh noi nao, mudn diét né thi ciing diét tai noi ay.
Nghia 12 cai chi ta yéu mén, hap y, vira 1ong, do d6 ma 1ong ai duc phat sanh.

Cai tdm i duc néu giai rong ra thi c6 108: tdm ai duc trong duc gigi c6 36, tam &i duc
trong sac gidi ¢ 36, tam ai duc trong vo sac giéi ¢ 36. Tat ca thm &i duc trong 3 ¢bi c6
108 nhu sau day: 36 cai tam ai duc trong duc gidi chia ra lam 3 thoi ky: thoi ky qué kha
12, thoi ky hién tai 12 va thoi ky vi lai 12. Lai, mai thoi ky 13 12 do chia ra lam hai: 6 cai
tdm ai duc do noi luc can 1a nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can va y can; 6 cai
tam &i duc do noi luc tran I sac tran, thinh tran, huwong tran, vi tran, xdc tran va phap tran.

Tam &i duc do luc cidn — Khi nao ta ding trude guong soi bong ta, ta thay mat, tai, mii,
ludi, than hinh ta rdi ta phat long yéu mén, hai 1ong, phan khai lam vui ming ma cho luc
cin ta déu xinh dep, d6 goi la tdm &i duc phat khoi do luc can.

Tam ai duc phét khai do luc tran — Khi nao ta thay vat chi hoic hitu twong hodc vo tuong
ma ta cho 1a xinh dep; nghe tiéng chi diu dang ém &i; hiri mui chi thom tho; ném mdi chi
ngon ngot, ro dung vat chi mém mai, mat me; gap ly do nao vira y hap long; rol phéat khoi
long tham mudn, muédn cho dang tat ca nhiing sac, thinh, huong, vi, XUc, phéap 4y thuoc vé
cta ta. D6 goi 12 10ng &i duc phat khai do luc tran.

Sau cai tam ai duc phét khoi do luc cin hiép véi 6 cai tam ai duc phat khai do luc tran
1a 12, ca 12 ci tam &i duc trong kiép hién tai hiép véi 12 cai tam ai duc trong kiép quéa kht
va 12 céi tam ai duyc trong Kiép vi lai déu du la 36 cai tim &i duc. Cong chung 36 cai tam
&i dyc trong Duc gi6i, 36 céi tam &i duc trong Sac giéi va 36 cai tam ai duc trong V6 sic
gidi. Tat ca 1a 108 céi tam &i duc.

Néu dem ba cai tam 4i dyc | 4i duc trong Duc gidi, Sac gigi, Vo sac gigi ma nhan cho
6 can, thi 6 cin 4y phai 3 1an I1&n 14 18; 3 cai tam &i dyc trong 3 c8i nhan cho 6 tran, thi
cling 3 1an 6 tran la 18. Cong chung 2 1an 18 4y la 36 cai tam. Mdi kiép c6 36 tinh lubn ba
Kiép 12 hién tai, qua khir va vi lai tat ca ciing c6 108 cai tdm &i duc. Nguoi tri thirc nén biét
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long &i duc c6 ning luc 1am cho phat sanh Phién ndo duc (kilesa kama) va Vat duc (vattha
kama).

Long &i duc tiy kién thicc cua ching sanh. Long ai duc ndo tuy thudc thuong kién
(sassataditthi) 1 kién thic thdy van vat hiang con, h& sanh ra thé nao, chét di roi sanh lai
cling nhu thé 4y. Ai duc 4y goi 12 ai duc trong duc gidi do tam thudng kién.

Con long &i duc trong V6 sic goi, phat sanh do doan kién (uchedaditthi) 1a kién thuc
thay tat ca ching sanh chét di thi tiéu tan, khéng luan hoi sanh tir chi nita.

Ching sanh bao gi¢ con mang 10ng &i duc ty nhién con khé, bang dut bo cho dugc rdi
cac su budn rau khd néo, céi chi ciing déu diét tan. Cho nén Phat day cac bac tu hanh phai
rang trau doi than, tim cho nhe nhang trong sach, xa lia sy tham luyén ngii tran, dén khi
tam chang con duyén theo phién ndo duc va vat duc nita, thi cac toi kho cling tiéu tan. Cac
bac thanh nhan nhit 1a Buc Thé Ton, sau khi dat bo duoc nhitng diéu ai duc, trong tam
Clia cac ngai da phui sach bui tran chang con vi té phién ndo nita. Ay vay, Phat dién giai
cho 1a Tap khé diéu dé.

3. Nirodha ariyasacca — Diét diéu dé

Khi Btc Thé Tén giai dén phap diét diéu dé, Ngai tu lap 16i hoi: Nay céc vi ty khuu!
Diét 1a phap 1am tiéu tan cac su khd ma céc bac Thanh nhon thay d6 1a thé nao?

Ngai tu giai dap: phuong cham lam cho tiéu tan, khong du s6t, 108 cai tam ai duc, theo
duong Thanh dao, phuong cham trir tuyét 108 cai tam ai duc chang con mén tiéc chi, cac
phuong cham 4y Nhu Lai goi la diéu dé.

Héi rang: Tai sao Bc Phat duong giang giai vé Diét kho diéu dé, 1a thudc vé phap 1am
cho tiéu diét cac su kho ndo, ma Buc Phat lai thuyét vé van dé diét 108 cai tam &i duc?
Phai, trong van dé diét kho chi 1a phuong phap 1am cho tiéu tan ndi kho, nhung néi Puc
Phat giang giai theo diéu tan diét 108 cai long &i duc ciing nham, bai cac su kho, chi la
nhanh nhéc caa 1ong ai duc, 10ng ai duc la céi 1a can, khi nao ma long ai duc chua trir thi
c4c sy kho van ludn ludn phét khoi. Vi nhu cay nguoi da doan ngang coi, phai chiét nhanh
chdi, nhung gbc ré chua dao b, thi cay ay ciing 1an lan sanh choi moc nhanh nhu cii. Khi
ngudi da dao béi tan gdc tan cin, cay khong sao moc lai dugc. Vi 18 ay cho nén Buc Thé
Toén day phai diét 108 cai tm ai duc khong cho so sot, d6 goi 1a Diét kho vay.

Nhiing bac tu hanh mudn cho hét diéu kho néo lo so trong tam gisi, nén rang xa lia ai
duc 1a nhan sanh toi kho, dit dugc né khi ndo, cac qua khd chic han khéng thé sanh trong
khi ay. Phuong phap diét long &i duc d6 1a diéu thiét hanh cua chu Phat, cac Ngai thiét
hanh gidng luc lugng con ménh su, trai lai ké ban mon ngoai dao cach hanh dong duong
nhu con lang. Thé thuong khi con lang thiy khic cay hoic hon dat nguoi liéng dén, lat dat
can tap vat ay, khdng lo can tap than ngudi. Nhitng hang ngoai dao ay chap theo ta kién,
tudng rang tu hanh theo cach: nim dat, nam gai, dét kra ho minh, ngdi dom troi lin nhu
thé s& tranh duoc cac su kho trong tam gigi, nao biét lam nhu thé chi ting thém su khd
trong tam gidi ma thoi. Tu nhu thé ¢ khac chi con lang chi chyc can cay hay dat ma nguoi
lieng dén, ché chang lo can nguoi.

Nguoi tu hanh trong Phat Phap nho tri hué ma tinh tan cat bo tan tuyét duc vong trong
tam, cling nhu ké lam ray kia, hé thay c6 loai mudp dang rau hdi moc cung trong ray, Iap
tirc nho tan goc ré chang dé cho n6 moc lai ma pha hai mua mang, Nguoi lam riy vi nhu
ké tu hanh, miéng ray la luc cin va luc tran, sdu cin va sau tran I noi nay sanh ra long &i
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duc, 1a cai giéng chira long ai duc, cho nén Phat cho 10ng &i duc 1a coi ré cua tat ca cac su
kho, hé dut dang coi ré, nhanh nhoc khong do ddu ma sanh vay.

Phat giai: Nay cac vi ty khuu! Nhirng long ai duc ma dut bo dang 1a dat bo noi nao?
Trong tran nay, nhitng phap nao dang thuong yéu qui mén 1am cho 16ng ai duc phéat sanh,
long &i duc 4y khi dut bo duge ciing dit bo trong nhitg phap thuong yéu qui mén 4y, cho
nén goi la diét diéu dé.

Khi Phat giai vé Diét khd di¢u dé, Ngai dung céi ly do tan diét 1ong &i duc 1a cin nguyén
su kho, tan diét khong con mén tiéc chi trong ngil duc, ma goi l1a Diét kho diéu dé, cac bac
thire gia nén biét Ngai dung phap Tap — Diét 1a dit bo 1ong &i duc dé giang giai cho dugc
su ich lgi cho c6 hiéu qua, va nén suy xét thay cai cian nguyén su kho chi 1a 1ong &i duc.

Phat thuyét: asesaviraga nirodha, tiéng nay néu chia ra Iam 3 phan thi: asesa: chiang du
sot; viraga: duong cua thanh nhon; nirodha: duc tat.

Tiéng viraga, giai 1a thanh dao, boi né c6 manh luc 1am cho thay trong bdn bac thanh,
tam hang lay Niét-ban lam noi xu hudng, cho nén bac Tu-da-huon dit duoc long nga chap,
mé tin va hodi nghi; Tu-da-ham thi dut thém 10ng tinh duc va oan han thd thién; A-na-ham
thi dit bo 1ong tinh duc va 0an han vi té; con A-La-Han thi dit tuyét muoi diéu chuéng
ngai.

Nhiing ngii tran 12 sic, thinh, huong, vi, Xuc khong con dinh dap chi nira, 1ong ai duc la
nguoi tho tao tac xac than tir dai cling khong thé nao lam cho bay thanh nhon nay phai luu
chuyen trong canh gidi vi lai, vi da giai thoat dugc tat ca ai duc trong duc gici, sac giéi va
v sac gidi, nén chang con vui theo canh gigi va duc vong nao nira.

Viraga ciing goi la tranh xa sy vui mirng, vi nhitng ngudi chi nho quyét chi lay Niét-ban
1am noi xu hudng, tranh xa dugc 10ng ai duc nén dit dao Thanh nhon. Bon bac Thanh nhon
nho ¢6 can duyén cung Niét ban, nén bac Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham da dat duoc
cac diéu phién ndo roi vé sau khi dic A- La-Han dao hay rua sach bui tran trong tm kham
ma tranh xa cac diéu phién ndo, ham muén, qui mén, vui ming trong ngi duc. Trong bén
qua Thanh ma duoc nhu thé ciing chi nhd xu huéng Niét-ban. Ciing vi 1& 4y ma goi tranh
xa sy vui ming 1a Niét-ban.

Nirodha: 1a duc tit, ciing kéu 1a Niét-ban, bai bon byc Thanh nhon hanh déng rat rd rang
theo Niét-ban khi nao da quyét chi dung Niét-ban lam noi xu hudng thi cac déu ai duc
phién nio trong tdm ciing tiéu diét ra tan, thé goi duyc tat 1a Niét-ban.

Nhitng tiéng: caga: tam dut bo; patinissagga: da dut bo; mutti: dut bo dugc trong sach;
analaya: khdng con mén tiéc. Nhitng tiéng nay do theo nghia Iy ma ciing goi la Niét-ban.
Vi cé&c vi Thanh nhon trong ti Thanh dao khong nhd chi khac hon nhd xu hudng Niét-ban
ma duoc dic thanh dao qua, dut duoc nhan duyén phién ndo la long &i duc, trong tam tri
hang yén tinh chang con mén tiéc mui tran luy, chang con chiu chi phdi dudi quyén ning
ctia ngii duc. Mot khi da qua quyét 1ay Niét-ban 1am noi xu huéng, tinh tan tu hanh, thi dut
tan nhan sanh phién ndo, 1ong ai duc vay. Vi thé nén goi nhitng tiéng dat bo, da dat bo, dat
bo trong sach, khdng mén tiéc 1a Niét-ban.

V& hiéu luc caa Niét-ban — Niét-ban c6 hiéu luc dap tit cac hanh dong duyén sanh, dap
tat nhitng diéu tham lam, san han va si mé, dap tit vé minh, &i duc, dap tat tat ca phién nao,
lam cho khdng thé ndo mai buc phat ma dan dat ching sanh luan hoi trong tam giGi. Néu
hiéu luc caa Niét-ban ma noi theo so hanh, thi Niét-ban cé s hanh 1am cho diét sanh, tich
diét chang c6 phap hanh nao so sanh dugc, dau cho danh sac, dau cho viéc lanh, viéc dir
hiép tac, 1am cho c6 sanh c6 diét ciing déu diét tan. VVay nén phap hanh cho tiéu di¢t ngudn
sanh tir goi 1a s& hanh caa Niét-ban. Niét-ban c6 tanh cach nhu tam véang ling cua cac bac
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Thanh nhon. Tam cac Ngai chan nan trong kho nghiép, cac Ngai hang tranh xa cac sy vui
mung theo ngli duc cho dang dit lan ti kho, buc boi, cho tam dugc tho thdi sung sudng
an vui. Néu néi vé qua cua Niét-ban thi Niét-ban c6 qua tranh xa c&c 4n tudng tao tac
(sankhata nimitta). Cai 4n tuéng tao tac chinh hhitng viéc lanh, viéc ac ma la nhan, la
duyén, hoi hiép cling nhau tao tac nén danh, nén sic, 1am cho ching sanh phai tai sanh
trong tam gidi: duc gidi, sac gidi va vo sac gisi; nhitng nhan duyén nay khong cé trong cOi
Niét-ban, cho dén tit ca &c phap nhut 1a: tham doc, sdn doc va si doc, hang 1am cho chdng
sanh luu chuyén doi doi kiép kiép trong tam gidi, ciing chang c6 trong c6i Niét-ban. Niét-
ban la duyén khai 1am tit bo duoc 1ong tham doc, vai ly do nay goi 1a phuong phap tranh
Xa 4n tuéng tao tac 1a qua cua Niét-ban.

Véi nhitng phuong phap tit, bo duge cac doc phap, nhit 1a tham doc, cac vi hién triét
da giang giai vé hiéu luc, s¢ hanh va qua vi cia Niét-ban, méi mdi khéac nhau, vé sau cac
Ngai xét thay trong hang tu hanh, phan c6 tri tué sang sudt, tin chic Niét-ban cd thiét, ciing
c6 phan cho Niét-ban Ia gia thuyét ma théi.

Trong nhitng nguoi tin co Niét-ban, ngudi cho rang cai uan y Kiép ngu:ol qua khuar ma
khong co trong uan noi kiép hién tai d6 1a Niét-ban; ngudi cho rang khéng c6 hién tai uan
la Niét-ban; sy hanh dong khong phién ndo trong cdi cac vi Thanh nhon sanh truong la
Niét-ban; sy hanh d¢ong do manh lyc caa 16ng tham lam, san han va si mé ma duat tuyét 1a
Niét-ban. Kien thirc bat dong nhu thé roi tranh luan phai quay cting nhau luon ludn khong
dat, khong ai giai quyét cho xong, vi d6 ma nay sanh phe phai trong Phat gido. Cac vi hién
triét xét thay 18 Ay nén chi cac Ngai lap loi van dap dé giai ndi hoai nghi cho ké tu hanh sau
nay.

Loi hoi dau tién thi hoi vé vo sac Niét-ban. Boi khéng mot nguoi ndo co thé thay hinh
dang mau sic, hoic canh giéi caa Niét-ban ra sao ca. Cho nén ¢ loi n6i Niét-ban chang
khéc strng con tho.

Néu iy Niét-ban ma thi du nhu stng con tho theo sy thi du day, ta suy xét thi chiang co
Niét-ban, ciing nhu chang c6 sing con tho? Lay Niét-ban ma thi du nhu sing con tho thiét
chang nham vay. Ké nao chap rang: sirng con tho thiét khéng bao gio cd, thi Niét-ban ciing
khéng co, chap nhu vay that rat sai 1am. Néu mudn tim chon 1y Niét-ban thi nén tam theo
bang c¢ dich xac. Tat ca nguoi tu Phat duoc nghe Phat thuyét Phap, suy xét 1i Phat giang
day thi Niét-ban han ¢, rdi phan chi thiét hanh theo Phat ngdn la tinh tan phéap hanh gidi,
dinh, hug, vé sau méi c6 thé thay, hiéu Niét-ban rd rét trong tim nhung mau, cham, tly
theo cach hanh phap ba-la-mat (dao bi ngan) ctia mdi nguoi.

NGi 12 hiéu biét duoc diéu ly Niét-ban, nhung su hiéu biét ciing tiy duyén, phan, la thy
theo su hanh duogc nhu 1o Phat day. Nhu ké ngu mudi téi tim khong thé tu hanh theo Phat
cho khong thé thay biét Niét-ban; thay biét ching chi ¢ buc Thanh nhon da thira hanh theo
Phat huin ma dat dugc. “Tam minh”. D3 dat duoc “TAm minh” ma con ¢ byc thap thoi
cling chua hiéu rd dugc cac Thanh tam, chi co ngudi ddc dugc cai tam minh cao thugng,
méi hiéu biét tha tim, nhung ciing tiy qua Vi, tiy dang cap cung nhau. Bac Tu-da-huon
khong thé biét dugc tdm cua nguoi dac qua vi Tu-da-ham. Bac Tu-da-ham dic duoc Tam
minh thi hiéu biét tam chling sanh va tam cuia bac dac qua Tu-da-ham khong biét dugc tam
ctia nguoi dac qua A-na-ham, chi c6 bac A-la-han méi dic dugc cai tim minh ma hiéu biét
rd rét tit ca Thanh tam.

Hang thirc gia nén hiéu biét rang: chi bac Thanh nhon cing bic Thanh nhon méi rd dugc
tam nhau, rd biét ciing tiy dang cap, cho nén c6 bac con chua rd Niét-ban thay, phuong
chi hang thuong nhon, phudc mong toi day, tri hué thién bac 1am sao hiéu thau diéu ly
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Niét-ban dugc. Nhung tit ca chiing sanh ma dwoc hanh theo Phat huan ri, thi chay kiép,
tly cong qua hanh phap ba-la-méat cia minh, cling c6 thé hiéu biét Niét-ban. Theo 18 nay
néu néi ngudi thudng nhon tri hué thién bac khéng thé hiéu biét Niét-ban, chip nhu thé
cling khong phai vay.

Nay hanh thirc gia! Chang nén cho Niét-ban 1a khong c6; cho ngudi thuong nhon khong
thé hiéu Niét-ban, néu tiy su hiéu biét riéng ciia minh ma phan doan ham hd nhu vay, thiét
rat sai 1am, boi Buc Thé Ton hang tan duong cach thiét hanh chanh phap, cho 1a phép diét
trir phién ndo. Thiét hanh chanh phéap c6 tam diéu tir chanh kién dén chanh dinh, Dtc Thé
T6én lai phan ra ba phan, phan gidi, phan dinh va phan hué. Chanh kién, chanh tu duy vé
phan hué. Chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang vé phan gigi. Chéanh tinh tan, chanh nieém,
chanh dinh vé phan dinh.

Hanh chanh phap ma Bac Thé Tén goi 1a phéap trir sanh diét, bai phap iy c6 manh lyc
lam tiéu tan phién ndo cho ding dic vo luong tho Niét-ban. Nhung Niét-ban ma khdng c6
thi cdch hanh bat chanh phap da chang cd thé goi la phap diét trir sanh diét, da chang c6
manh lec 1am tiéu tan toi kho trong tdm. Lai cach hanh chanh phap chi c¢6 xu huéng Niét-
ban, trir diét duoc nguon phién ndo, méi goi duoc phap doan sanh, néu Niét-ban khéng co
thi cach hanh chanh phap c6 gi dang goi la chd diét trir phién ndo duge. Nhu thé cach hanh
chanh phap 13 phap doan sanh 4y quéa dang hay 10i rc doan kia quéa dang?

Néu no6i hanh bat chanh phap 1a phap doan sanh do tlly c& diét trir phién néo va la cach
lam dap tat ngii uan khéng cho moéng sanh nita, cach hanh chanh phap theo 18 y, thi mai
c6 that, cach hanh chanh phéap tly ménh luc Niét-ban Ia 6 that, nhu thé thi 161 ndi trude,
cho Niét-ban khong c6 chang trai nguoc 10i noi sau, da ung chiu cach hanh chanh phap la
phap doan sanh do manh lyc, la ¢4 diét tan phién ndo va ngii uan.

Nhu n6i: Hanh chanh phap 1a phap doan sanh, phat khoi do ménh luc 1a cé dut bo phién
ndo va lam tiéu tan ngil uan, 106i noi nay c6 ham xdc Nlet ban ¢ trong, giai ra theo loi tc
doan cho rang: phuong phap 1am cho khong c6 ngii uan, sy khong c6 do6 1a Niét-ban, 1oi
{rc doan nay ciing chua dang 1am. Vi 1& ngii uan ¢ kiép quéa kha va kiép vi lai khéng co
trong kiép hién tai nay, néu lay d6 cho 1a Niét-ban hoic goi dén Niét-ban thi khong duoc
vdy. Khi ndo xét theo y minh cho 1a ngii uan khéng c6, va néi hoic ngii uan & kiép qué
khtr, hodc vi lai, hoac hién tai, néu 1a ngii uan & kiép hién tai thi thé ndo ma goi 1a khong
c6 duoc? Ngoai tiéng hién tai ma van cé thiét mai c6 thé goi 1 hién tai. Uan ndo ma co
that rdi mai goi 1a uan trong kiép hién tai. Ay vay noi ngii uan khéng c6 thi khéng cé uan
trong Kiép qua kha va vi lai thdi. Cai uan trong kiép qua khir, kiép vi lai ma khong co thi
thiét khong co trong kiép hién tai nay, cho nén néi 1a khong c6, vi da dap tat trong thoi da
qua rdi nén khéng co trong thoi hién tai, con uan & thoi vi lai cling khong c6, bdi chua sanh
ra. Ngoan khong nhu thé ma cho 1a Niét-ban thi Niét-ban cé trong tdm tat ca chdng sanh
trong kiép qua khir va trong kiép vi lai, con trong kiép hién tai chang la khéng co.

Thie gia nén xét thay, cai uan & kiép qua kh va vi lai ma khdng co trong kiép hién tai
d6 khong thé goi 1a Niét-ban hoic di dat Niét-ban dwgc. Chi ¢ khi nao cai uan ma khéng
c6 ca trong tam thé 1a qué khi, hién tai va vi lai thi mai goi 1a Niét-ban duoc.

Con uan ma khdng cé trong mot thoi gian? Uan khong co trong mot thoi gian, ciing
khong thé goi Niét-ban dugc. Trong doan nay, ta xét theo 1o van dap thi thay ro Niét-ban
c6 thiét. Nhu uan da dap tit trong thoi qué kha, dap tat khdng thiét dat con du mam cé thé
nay sanh uan khac duoc, dap tit trong chdc 14t, dap tat trong mot thoi gian, c6 thé goi Niét-
ban chang? Néu uan da diét, nhung chua tan tuyét con du mam lai nay sanh uan khac ma
goi la Niét-ban, thi chung sanh déu dac Niét-ban dén loai stic sanh ciing dac Niét-ban duoc.
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Néu uan bi tiéu diét trong chéc lat trong mot thoi gian bi tiéu diét chua tan tuyét ma goi
Niét-ban thi cai vong tam mong khai roi bi dap tat trong thoi gian dd qua, trong tdm cua
tat ca ching sanh, cai vong tdm chéc 14t iy chwa kip phat khoi trong hdi chua dén ciing
duoc goi Niét-ban tit ca. Boi cai vong tm chéc 1at, da bi dap tit trong thoi di qua day
ching c6 trong hdi hién tai, con cai vong tam chéc lat & hoi vj lai cling chang cé trong hOI
hién tai. Cho nén ta thay cach diét trir ngii uan khéng tan tuyét dé du giéng nay sanh uan
khac khong thé goi Niét-ban vay.

Phuong phap dé dap tit ngii uan 1am cho khdng c6 uan nao trong cdi hién tai ddy co thé
goi Niét-ban ching? Khong! Bai Niét-ban ma c6 ciing do noi uin trong cdi hién tai. Néu
uan trong cdi hién tai khong co thi Niét-ban ciing khong sao ¢ duoc. Mot 1é nita, néu mot
uan nao khong cd thi thé nao goi 1a uan trong cdi hién tai. Goi uan hién tai Ia khi nao uan
ay c0 that, cho nén da noéi uan hién tai co roi tro lai n6i khdng thi 161 néi twong phan nhau
con ¢bi hién tai cd, trai lai n6i khong thi 1oi dy sai vay.

Chu truong ¢ uan hién tai thi mai c6 thé dac qua Niét-ban vi sy hiéu biét Niét-ban thi
toan lai hién tai uan, bang khong c6 hién tai uan 1a noi nwong dua, thi khéng thé dac Niét-
ban. Boi Niét-ban 1a muc dich cua cac thanh dao va thanh qua. Thanh dao dung Niét-ban
lam muc dich phat sanh ra dugc 12 nho ¢6 ngii uan trong kiép hién tai nay. Nguoi sanh
trong ¢bi vo sic, khdng c6 sic uan chi ¢ tho uan, teéng uan, hanh uan va thac uan, ma
trong hién tai d6 1 noi nwong dua, noi tho dung cua thanh dao, ding Niét-ban 1am muc
dich, do d6 Thanh dao ma1 phat sanh 1én dugc.

Céc bac hién triét nén biét, tat ca tam dao 1a tm quan sat! tim thuan sat? va tam quang
minh3® ma phat sanh dén buc thanh dao duoc cling déu nhod thirc uan hién tai, vi d6 méi
thay duoc Niét-ban ma dic duoc, theo duoc Niét-ban cling chi ¢ uan hién tai. Bang khong
uan hién tai 1a noi nwong dia thi khong do ddu ma dic Niét-ban.

Néu néi nhitng bac thanh nhon diac Hitu du Niét-ban chi vi da dap tat duoc 1ong phién
ndo ma chua lam tiéu tan dwgc ngdi uan, 101 Ay ciing sai 1am, ndi thé thi Hiru du Niét-ban
ciing 14 khong c6, Hitu du Niét-ban ma c6, do hang Thanh Pao lay Niét-ban 1am muc dich,
nuong nhd ca ngii uan hién tai mai phat sanh chac that. Cac bac Thanh nhon dic Hiru du
Niét-ban da dat long phién ndo nhung ngii uan van con cho nén ta thiy rd rét cac ngai con
tai thé ma té do tat ca chung sanh. Theo day ta xét dén ngudi chu truong khong c6 ngii uan,
hién tai 12 Niét-ban chua phai vay.

Nhu chép rang su chu truong khong co ngii uan hién tai 1a Niét-ban khong phai sai lac
vi nhitng uan hién tai noi day la déu phién ndo, ché khong néi sic, tho, tuang, hanh va thic
uan. Trong hang Thanh Pao ding Niét-ban 13 muc dich ma phat khai duoc tim dao quang
minh, béi nho su ty dut bo phién ndo uan. Tat ca phién ndo uin duoc dut bo roi dao tam
mai phat khoi tron du ba buc, duong Thanh dao do d6 phat sanh, theo Iy do nay nén noi
phéap 1am cho khong con uan hién tai 1a Niét-ban. Chap nhur thé ciing khong nham, vi theo
li do da giai thi c&i s¢ hanh cua c4c bac Thanh nhon ciing diéu vo ich, tréi lai s¢ hanh cua
céc ngai rat c6 ich loi. Cét dut cgi ré tat ca phién ndo dwoc do manh lyc cia hug suy xét
trong ba bac dao tam, phién ndo da dat la dit vé phién ndo hang thé, phién ndo hang trung
va phién néo hang nho. Nhung trong Thanh dao ma con anh huong cua phién nio, ciling
khong thé thiy Niét-ban. Bai tam suy xét khong thé doan tuyét phién nio dugc. Doan trir
thé nao ciing con du sot nhitng cai vi té phién ndo d6 cai ré cai ma thm suy xét khdng thé

! Quan sat: xem xét.
2 Thuan sat: xét di xét lai.
% Quang minh: d3 minh bach.
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bing dao. Tam suy xét chi ¢ thé dut bo phién ndo hang thd, hang trung va hang nho, ti
nhu ba bon ngudi di hai xoai. Bon thir nhat hai rong xoai 16n, bon thtr nhi héi xoai vira, roi
bon tht ba hai trai nho khong con du sot trai nao, nhung cay xoai khong ai dén goc dao ré
cho nén nam sau, dén mua tiét, n6 lai dom bong trd trai. Trai xoai hang 16n, hang vira va
hang nho vi nhu cac déu phién ndo hang thd, hang trung va hang nho, bon hai xoai chang
khac ba lyc tam chi dut bo phién ndo bon thé, trung va nho. Néu khdng c6 buc Thanh Bao
chat dat tan r&, tan gc 1a céc vi té phién ndo ma cac vi té phién ndo con thi su phién ndo
lubn ludn tai phét trong tdm khéng bao gio dit duoc. Ciing nhu xoai da hét nhung gdc van
con no sé trd bong, co trai lai chang sai.

Cai hué suy xét ddng thoi phat khai véi tim suy xét cling nhu tat ca hué minh séat khac
khong thé nao dut bo tan tuyét phién ndo duoc, phién nio duoc dat sach khong thé phuc
phat chi nho noi Thanh dao, chi ¢6 Thanh dao méi ¢6 ning luc cit dut goc ré phién ndo
duoc thdi. Cho nén ndi cac bac Thanh dao khong sao doan tuyét phién ndo thi khéng nham
vay.

Con ndi: H& dut trir dwge tam doc 1a tham, san, si dy 1a Niét-ban. Boi trong Kinh Jambu
khadaka, Pai drc X4 Loi Phét c6 giai cho chung ting nghe nhu vay: “Nay chu vi dao hitu!
Lam tiéu diét 1ong tham lam, san han va si mé d6 goi 1a Niét-ban”. Mot I& nira, trong Kinh
Dhammayatana vibhanga Phat c6 giai: “Phap lam cho tir dao khong ciu tao tac thanh ra
nira sao goi la Niét-ban?” Phat ty giai dap: “Hét tham, hét san, hét si, goi khong tao tac nita
la Niét-ban”. Nho hai quyén Kinh nay ma thay rd néu hét tham, hét san, hét si 1a Niét-ban.

N6i nhur thé cling chwa tring, vi cac bac A-la-han qua va danh hiéu (namapannatti) khac
nhau d6 ciing goi 1 khdng tao tac nita vay. Cho nén vién I& theo hai quyén kinh 4y chap
rang, hét tham, san, si 1a Niét-ban that chwa nham. Theo triét Iy trong hai quyén Kinh nay
thiét hét sirc cao tham huyén diéu phai tuy truong hop ma phan tich rong ra, cho nén hang
Thinh vin dé tir Phat 1a bac théng hiéu Phat ngén giai rang: Loi néi trong kinh hét tham
lam, hét san han, hét si mé, phai biét hét tham, san, si d6 chi nho Niét-ban.

Hang t&r Thanh déu nho Niét-ban 13 noi nuong dua, 1y Niét-ban 1am muc dich rdi moi
c6 thé doan trir tam doc tham, san, si trong tdm, cac ngai giai thém rang: Khi nao cai hué
cao thuong phat khoi dén ching sanh 1am cho ching sanh tu hanh theo Thanh hanh, 1am
cho chap dinh Niét-ban ma chan nan tat ca phap hanh, Thanh dao phat sanh ciing nho Niét-
ban ma hué cao thugng xét thay rd rang cho nén tu minh lay dé lam myc dich. N6i ding
Niét-ban ma tranh khoi cac phap hanh d6 lam noi xu hudng cao thugng, cai duyén khoi
vui mung trong canh gidi Niét-ban phat sanh luc nao, thi Thanh dao ciing bo hét tham, san,
si trong tdm trong lGc ay. Thé nén long tham lam, san han va si mé nho ¢ Niét-ban ma tan
diét. Theo ly do nay tuong cho hét tham, hét san, hét si 1a Niét-ban.

Hang thirc gia nén suy xeét theo loi chi giai trong Kinh Jambukhadaka va Dhammayatana
néu hiéu hét tham, san, si 1a Niét-ban thi su hiéu 4y sai xa lam, nén biét hai tha kinh nay
nhu mot, néu chi theo chir trong kinh thi cho phuong phap lam tiéu diét tham, san, si 1a A-
la-h&n qua, chang nén chap thé, trai lai nén thay rang hué A-la-han la 1ay Niét-ban lam muc
dich, ma doan tuyét tat ca lau hozc 1a nghiép, 1a coi, 1a ré caa cac diéu phién ndo, 1am cho
né tiéu tan khong du sot dugc trong khi nao rdi A-la-han qua méi nay sanh trong khi ay A-
la-h&n qua chi phat sanh sau khi phién ndo da tiéu diét. Vi I dy. Nén Dai duc Xa Loi Phat
méi n6i hét tham, san, si 1a qua A-la-han. Thuc gia xét theo d6 méi phai, con chap mé theo
kinh cho 1a hét tham, san, si 1a A-la-han qua, 1 Niét-ban chang tring dau.

A-la-han qua tredc nhit toan lai bén uan 1 tho uan, twdng uan, hanh uan va thic uan,
con su hét tham, san, si ma dic A-la-han qua chang c6 vay. Nén hang thic gia nén theo loi
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giang giai caa cac Thinh vin dé tir Phat, néu chap theo kinh cho 1a hét tham, san, si 1a Niét-
ban thi sai lac 16i Thanh huan caa Bic Thé Ton. Cac hanh thic gia suy xét chi thay gan
chon 1y cho 1ong tham lam 1a mot 10 lira, Niét-ban sanh nhu nude dé tat ra, duong Théanh
dao chiang khac ngudi dem nude dén tit hra. Lo lira tat 12 do su tinh tan cua ké chixa lua;
toi 16i da tiéu tan cling do manh lyc cua hang Thanh dao lay Niét-ban 1am muc dich, suy
xét nhu thé rdi tiy thich chap cho d6 1a myc dich ctia Thanh dao, 1a duyén dé duc tat phién
ndo cho dut tuyét rdi goi 1a Niét-ban, cach hanh dong lam cho dut duoc tham, san, si la
Niét-ban. Ty y chap mé nhu vay that khong nham. M6t sy nira trong kinh c6 néi raga khayo
nibbanam. Ty giai doan, va tly y cb chap cho 1a h& thay Iong tham lam ma hét tirng luc,
tuy chua phai doan tuyét, nhung theo su quyét doan cua minh, ciing c6 thé gol la Niét-ban
duoc. Bai o su tly ¥ chap né nhu thé nén trong kinh Phat c6 néi: Néu chap nhu vay, thi
Niét-ban chi 1a c¢8i duc, ciing chi 1a phuong phap hanh tac ma théi. Boi su dat bo phién néo
ting luc d6 14 phap hanh cua pham tdm va ctia nhon duyén tao tac cu hoi. Hon nira néu
chap rang, hét tham, san, si timg luc d6 1a Niét-ban, thi nguoi nao khong tham lam, san han
va si mé, tam than yén tinh trong mét thoi gian ngan ngui, nhu thé cling goi duoc 1a dac
Niét-ban, theo théi quen cua minh, chtr khéng phai can dén hanh chanh phép. Theo I& 4y
thi chiing sanh déu dac Niét-ban tat ca. Cho nén néi Niét-ban 1a noi diét kho thi sai vai loi
giai Niét-ban 1a canh gigi vi té. Vi li do ndy, nén goi su 1am cho long tham lam 13 noi phat
sanh toi 13i, tiéu tan ting IGc 1a Niét-ban khong duoc vay.

Mot 1& nita, sy dat bo tham, san, si chang gidng nhau, mdi déu mdi khac, khi nao hét
tham lam, ma n6i hét san han, hét si mé 1a khong dwoc; khi hét san han ma néi hét tham
lam hét si mé 1a khong duoc, khi hét si mé ma noi hét tham lam, hét san han ciing khong
duoc. Pa khac nhau nhu thé, n6i chung rang hét tham, san, si 1a Niét-ban, thi Niét-ban phai
chia ra tir ¢&i, nhu sy hét tham lam 1a mot c6i Niét-ban, hét san han 1a mot c6i Niét-ban,
hét si mé 12 mot cbi Niét-ban; phai chia ra khac nhau nhu vay thi mai hét tham lam, san
han, si mé déu chang gidng nhau. Bén khi Niét-ban ma phai chia ra tly su hét diéu phién
ndo d6 thi Niét-ban chia ra trim ngan hinh thé; nhu khi nao dat duoc 4 déu cé chap
(upadana) Niét-ban chia ra 1am bén; dut dwoc 5 phap che 1ap (nivarana) Niét-ban chia lam
5; dut dugce 6 déu ai duc (tanha) Niét-ban chia lam 6; dut dwoc 7 hodc nghiép (anussaya)
Niét-ban chia lam 7; dut duoc 8 duong ta dam (micchattaniyama), 9 nguon ai duc
(tanhamula), 10 diéu chuéng ngai (samyojana) thi Niét-ban ciing chia 1am 8, 1am 9, 1am
10 cBi, thy s6 phién ndo it nhiéu. Sy dat bo phién ndo c6 ca thay 1500 diéu thi Niét-ban
chia lam 1500 hinh trang khac nhau.

Nhu 1& da giai day, hang thirc gia thay, 10i ndi trong kinh, hét tham, san, si ma dang hét
dat déu nho Niét-ban ché khong khi nao c6 Niét-ban chia 1am nhiéu dang khéac nhau, boi
Niét-ban chi cd mot. Tt ca cac déu phién ndo nhat 1a tham, san, si ma diang tham, san, toan
lai Niét-ban cho nén mai ¢ néi hét hét dut si 1a Niét-ban dé, dirng lam cho hét tham, san,
si 1a Niét-ban khdng nham vay.

Nhitng su 1am cho tiéu tan phién ndo, tuy quyét doan caa minh ma cho 1a Niét-ban tat
ca thi Niét-ban c6 trong tam cua tat ca ching sanh khong han nguoi ndo, dau mot nguoi
ngu muoi ti tam, ciing co6 thé dac Niét-ban tirng IGc vay. Bai thm cua ké ngu mudi chang
phai duyén hudng ludn luén theo déu tham lam, san han va si mé, ma ciing ¢6 ldc no lia
hét cac déu phlen néo, cho dén loai stic sanh nhat 12 loai ho, bao ciing ¢6 lic nd het tham,
san, si, dau su hét ay chi trong chdc lat. Néu tinh mot cach dé dang ma cho mai Ilc hét
tham, hét san, hét si 13 Niét-ban mét 1an, thi Niét-ban phai co dén loai sic sanh ma tuyét
duyén sanh, boi su dit phién ndo theo cach 4y, d6 ching phai va Ia canh gisi caa Thanh
dao va Thanh qua.
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Phap nao co danh hiéu dic biét goi la Niét-ban vi dung phap 4 ay lam noi xu huéng cua
thanh dao va thanh qua khac nhau, sy dut phién ndo theo cach iy khong duoc goi 1a xu
huéng cia Thanh dao va Thanh qua, nhan 18 d6 ma goi 1a Niét-ban ciing khong duoc.

That vay, ké tu hanh cd tri tué cao thuong xét thay toi 18i trong ngii duc rdi bo thé gian,
Xuit gia tu hanh, tham thién nhap dinh dé d¢ nén long tham lam phién ndo, dau cho phién
ndo chwa vi ning luc cua thién dinh ma tiéu tan, khi ngii uan tan ra thi dugc sanh vé coi
troi, 1au dai khong luong dugc, chirng thoi ki dd mén, tai sanh lam ngudi ¢ cdi thé gian,
nhung 1am dugc nguoi ddy dan tét 1anh, ching vui theo nhirmg diéu phién ndo va vat duc,
lai xuat thé gian ma vao tu hanh trong Phat gio, rdi lai ding dic thanh A-la-han. Hiéu biét
rd rét Niét-ban trong ¢di vo sanh ciing nhu Pai dtrc Ca Diép va nang Kapilani, ma con phai
ha pham vi truge kia nho tu luc tham thién ma dut trir phién ndo nhung chwa dic Niét-ban,
cho nén con phai luu chuyén déi ba kiép nita. Nhu thé, phién ndo nho oai lec cua sy thién
dinh, nhung hét ma chua dut, khi ndo gap lai mot tran sic nao chang han, tic nhién xu
huéng theo ngay. Vi d6 ma phién ndo lai phéat sanh I&n nita. Tai noi hué pham nhan hay xu
hudng theo tran sac, ma thién dinh nhit 13 so thién da qui hop d6 khong thé dut phién ndo
tan tuyét duoc.

Theo ly do nay su dat phién ndo nho thién dinh day, néu co thé kéu 1a Niét-ban thi Niét-
ban ciing chi 12 tran gidi, 1a phuong phap hanh tac ciing tuy déu toi 16i khac nhau.

Thuc gia nén xét rang, chi c6 ding Thanh dao roi trg lai lay d6 cho 1a Niét-ban con
chang phai thay, phuong chi, chi c6 hét tham, sn, si thi thé nao goi Niét-ban dugc. Cho la
hét tham, san, si 1a Niét-ban, 1a trai voi chon 1y ciing nhu chita binh thi bang thuéc, tréi lai
cho chixa binh 12 nho thubc.

Ay vay hang thtc gia nén suy xét cho rd rang long tham lam 13 noi toi 16i ma dut hét
duoc, ma tan diét dugc nd, néu ndi mot thé 1a nhd Thanh dao khong duoc hodc chi nho
Niét-ban ciling khong duoc, ma phai n6i nhd Niét-ban 13 noi xu huéng cua Thanh dao. Thay
hay la Thanh dao, dung thudc hay d6 1a Niét-ban vay. Qua quyét lay Niét-ban lam muc
dich dugc rdi mai c6 thé dé nén tham, sdn, si, lam cho tiéu tan tan tuyét cac diéu phién ndo
duoc.

Chung Thanh dao va Niét-ban lam tiéu tan tan tuyét phién néo rdi thi ¢ gi chang thay
duoc phap duyén huéng cua Thanh dao 1a Niét-ban. Con sy 1am cho hét tham, san, si ma
khéng phai muc dich ctia Thanh dao, chang phai Niét-ban do, trai lai cho 1a Niét-ban, nhu
vay that sai 1am. Trong Kinh noi: Hét tham lam, hét san han, hét si mé ma kéu 1a A-La-
Han, c6 chd kéu 1a Niét-ban, c6 chd kéu 1a Thanh dao, déu chua trang ca.

Tai nhan qua 1am sao thi Btc Thé Ton khi giang glal phap Niét-ban lai khong giai chung
gop cung cac phap cling nhu Ngai da giang gial vé tam, tac y, va hinh thé tung loai cuing
nhau, ma Ngai chi giang riéng ve Niét-ban vay? Phat giai phap Niét-ban ma khong giai
chung gop lai boi phap Niét-ban thiét 1a tinh vi huyén diéu, khong chi sanh duoc. Phép
Niét-ban qui bau, cao hon tat ca cac Phép, 1a noi xu huéng ciia hang Thanh dao, Thanh
qua, tinh vi khong cing cho nén hang pham nhon khong thé hiéu thay, chi c6 hué cia bac
Thanh nhon méi 6 thé thiy duoc. Néu giang giai chung gop lai hoac giai rong ra, thi hang
thudng nhon ciing khong nhon d6 dung tri tué cia minh ma hiéu biét dugc. Chimng nao dac
dugc Pao qua méi c6 the diing hug nhan mai thay rd rét duoc Niét-ban. Vi I& 4y cho nén
Puc Thé Ton khdng can phai giang giai tat ca cac phap bat diét khac. Cho nén 1oi giai Niét-
ban that tinh vi, huyen diéu, khdng mot pham nhon nao hiéu thay, chir c6 hué cua cac bac
Thanh nhon méi hiéu thay duoc thoi; 1oi n6i nay that dang, boi Phat ¢ thuyét phap cho
nguoi Ba-la-mdn Magandiya nghe nhu vay.
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Nay nguoi Ba-la-mon Magandiya, nguoi khong c6 hué nhan cho nén nguoi khong thay
Niét-ban, khéng hiéu duoc phap hoan toan vo binh la Niét-ban, chimg nao nguoi duoc hué
nhin 13 nguoi ddc duoc cai hué cua bac Thanh nhon rd rét trong tdm ching 4y nguoi s&
théy Nit-ban duoc. Theo 1di Phat giang day Niét-ban thiét 1 tinh vi, huyén diéu chi cé
hu¢ cta bac Thanh nhon mai théy dugc thoi.

Niét- ban la phap nhut dinh ay khong c6 vao tdm cua tat ca chung sanh, nghia la khong
c6 trong sac phap va danh phap nao ca, sao thay no6i Niét-ban ai ciing mudn dugc, ciing
nhu cai phuoc Xa Cat tai ngd tu duong de cho tat ca dan ching lam noi tac tic. Vao do, ai
mudn ngdi thi ngdi, ai muén nam thi nam, ai mudn dung thi dung tuy s thich caa minh.
Cai phudc x4 1 noi tu hoi cua dan chung, 13 noi ma dan chiing duoc ty do thé nao thi Niét-
ban ai mudn ciing dugc in nhu thé ay? Céc vi dé tir Phat, hang thdng hiéu Phat ngdn, vi loi
hoi nay nén vién theo kinh Pali ma dap: maggasamangamana pattabba tassadharanamva,
l5i n6i Niét-ban ma khong co dén tat ca chiing sanh d6 12 Phat néi ngudi nao ma dac Thanh
dao cung Thanh qua méi dic Niét-ban con ké nao chua dac Thanh dao va Thanh qua thi
khong dén Niét-ban duoc, cho nén su thay biét rd rét Niét-ban da co hang dinh 1a chi buc
Thanh nhon théi, vi thé Niét-ban khdng phai phap ai muén ciing duoc.

Lai mot diéu nira, Niét-ban 1a vo thi, vé chung, khéng c6 nhat dinh 1a c6 tir doi Phat nao,
vay ma c6 10i hoi: Niét-ban c6 cai khai diém ciia nd boi Thanh dao ha chang c6 cai khoi
diém 1a Niét-ban sa0? Khong phai Niét-ban la cai khoi diém cua Thanh dao ma Niét-ban
chi 12 muc dich ctiia Thanh dao. Néu ndi 1 khai diém cua Thanh dao thi khdng nham, Niét-
ban sanh ra do manh lyc ctia Thanh dao cling khong phai, lai Thanh dao la duyén sanh [am
phat khoi Niét-ban thi khdng co, vi 1& 4y nén Niét-ban duoc goi 1a phap ma khéng co céi
khoi sanh va ching c6 noi sanh vay. Bai Niét-ban khong cé céi khoi sanh cho nén ciing
khong c6 su gia, su chét; Niét-ban khong c6 noi sanh cho nén ciing khon ¢6 su gia su chét;
cho nén hang duoc thuong ton, khdng luan hoi nita. Cho nén mai cé loi hoi: Niét-ban
truong ciru, ma truedng ciru thé nao? Trudng cieu trong Vi tran khong khi d6 ching? Hoic
truong ctru nhu dang trong thé gian nay, nhu thoi gian qua kha, vi lai, hién tai, nhu hinh
dang nam nit, hay truong ciru nhu thé nao nira? Nhing bui bam that nho bay trong khong
khi, khi nao anh mét troi chiéu lot vao mot noi sam uat, trong vao anh sang do ta thay bui
ay rat rd rang, bui thuong kéu la vi tran ma ta thay bay ludn ludn khong dut; dat & trong
thé gian nay, cing nhitng bién rong nai cao nhu nui Tu di chang han, ta thay that 1a trudng
ctru, boi dat khong thé han dinh nho to, nd van tir ¢o lai khong doi doi, chang tan hiép bién
di, con thoi gian qua kh, vi lai va hién tai ma han dinh 1a ngay, dém, thang, nam theo vong
cong 1& nén ta thay lau dai, bai nd tuy thudc thé gian, c6 tir vo thi khdng bién dbi luan hdi.
Vé hinh dang nhit 13 hinh dang nam nit, da co tu luc nao dén nay ma khong bao gio hét,
khong bao gio tuyét duoc, hinh dang ay duoc trudng ton theo sy khéng di dich cua thé
gian.

Vi trin ma trudng ciru nhu ¢& da giai, néu so sanh cuing Niét-ban thi c6 duoc trudng ciru
nhu Niét-ban chang? Sy truong ciru caa vi tran khong thé sanh duoc Niét-ban, bai Niét-
ban chang c6 cai nhan kha dac, vi chang c6 mot phap lanh hoic phap dit nao 1a nhan la
duyén phét sanh Niét-ban. Chang nén tin rang cd phap lanh, hay phéap dir nao tao tc Niét-
ban, lam cho nay sanh Niét-ban, phap lanh chi 1a nguoi lanh, chi 1a nguoi hudng dao, nguoi
gitip d& cho dang dat Niét-ban thoi, ché nao phai duyén sanh Niét-ban. Niét-ban Ia phép
vO sanh cho nén phap nao goi 1a cin sanh 1am cho nay sanh Niét-ban dugc. Con phan vi
tran, khong khi, thoi gian ngay, dém, thang, nam, hinh dang nam nit déu c6 nhan kha dic.
Phap sanh ma la duyén 1am thanh sy sanh nay cac phap nhit 12 vi tran di c6 nhu thé, néu
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so sanh cung Niét-ban khon duyén sanh ma cho 1a trudong ciru nhu Niét-ban, that khong
duoc vay.

Lai noi vi tran ta thay ludn ludn trong thé gian khong bao gid hét, con Niét-ban van
thuong ton khdng dit nhu nhau, chiang phai chiu chi phdi cta quyén ning khéng gian va
thoi gian nhu hot, nhu mam cay, hé gap thoi tiét, lai phai sanh hoa tré trai. Ngudi nao do
noi su thiét hanh chanh phap theo Phat ngén la tu hanh theo giéi, dinh, hué cho dugc trong
sach cao thuong trong luc nao thi nguoi ay nhd bon ning cta cai hué tinh anh caa minh
ma gap ma hiéu Niét-ban mot cach dich x4c. Niét-ban ma khdng bi han ché bai khong gian
va thoi gian nhu hot va mam cdy. Ay vay Niét-ban thuong tén ma ta cho 1a truong cau,
con vi tran ta thay ciing thuong ton ciing trudng ciru vay.

So sanh nhu thé thi chwa nhim, bgi ching 6 1i do dwoc han dinh duoc cdng nhan. Thé
thuong mudn giai vé cai qua, tat nhién phai tim cho duoc cai 1ap luan c6 han dinh va cong
nhan chic chan. Néu duoc han dinh cho d6 1a can do, thi vi tran thudng ton duoc goi 1a
truong ctru d6 c6 can do nhur vy, nhu thé s& nghe va sé tin cho 1a su that duoc. Néu chua
han dinh cho d6 1a cin do, chi c6 dya vao mét I& mo hd, rdi goi vi tran 1a thuong ton 1a
truong ciru thi chang du tin vay. Con noi Niét-ban 1a thuong ton 1a trudng ctu, thi su 1ap
luan 4y da c6 han dinh va cdng nhan 1a cin do c6 cong nhan. Con néi Niét-ban 1a vo cin
d6 12 no6i Niét-ban chang co cin sanh, vi chang c6 cin sanh nao lam cho sanh duoc Niét-
ban, c6 cin do ma giang giai cai qua chi médi thay Niét-ban 1a treong ctu that. Niét-ban ma
truong ciru chi tdy sy vo sanh bat diét, con truong ciru theo thong thuong thi khdng co.

Cai ly luan da c6 han dinh, c6 c6ng nhan cho 1a can do 1am cho thay rd Niét-ban la
trudng ctru, néu han dinh theo 18 thudng thi khéng duoc. Mot 18 ndo, cd theo I8 ty nhién,
sanh vat nao cd theo 18 ty nhién, trong thé gian nay c6 ca hai ma chi goi trai hay gai khong
cling khong duoc. L& Ay goi 12 I& ty nhién. Nhu bui bam ma kéu 13 vi tran thuong bay trong
khong khi né 1a su bién sanh cua dét, nhung khong thé han dinh coi héi truéc nd 16n 1a
bao; nudc & cac bién déu cd chat man, con nguoi ¢ than thé cao ¢ bé cao, loai suc sanh co
than rong bé ngang, nhung 1& nay déu 1a 1& ty nhién vay.

Con nhur bién luan Niét-ban theo I8 ty nhién thi khong dugc boi Niét-ban truong ciru la
do su v sanh bat diét, lai chang gia, phan vi tran chang co sanh, c6 diét, c6 gia nhu Niét-
ban hay sao ma ldy vi trin dem so sanh cuing vi tran cho rang truong ctru nhu Niét-ban?
Muén giai vé qua truong ciu cua Vi tran thi phai phan tich cin do cho rd rét, bang chi c6
dua vao 1& nhu thé ma nai vi tran 1a trudng ciru sao duoc. Néu néi vi tran cling trudng ciu
nhu Niét-ban bai né khdng cé Ic sanh, ldc thanh va luc hoai ciing nhu Niét-ban. Noi thé
cling chua phai Vi vi tran khong c6 ning lyc thudng ton, lai nita nd vé Idc sanh, lac thanh,
lGc hoai, tat ca d6 1a Phat thuyét vé céi tam va tim s& ma théi, ngoai tam va tdm so nao co
lic sanh, ldc thanh va ldc hoai sao lai cho vi tran trudng ciru nhu Niét-ban? Néu néi chang
¢6 lac sanh nhu nhau tirc thi khdng thay biét diéu gi qui bau ca. Mot 18 nixa Ia vi tran hing
chiu lung lac, tan pha cua lta, cia gid, ciia nudc, nd chiang cé nang luc tu vé cho ding
chang tiéu hoai ma vinh ton, tréi lai Niét-ban da chang chiu ché phuc dudi quyén ning tan
pha cua hira, cia gio, cia nuéc, ma nd cd ban niang dap tat lam khdng sanh, khéng chét,
khong gia, nhu thé ma lay vi tran & phap c6 sanh lai hang bi tan pha, ma so sanh véi Niét-
ban qui bau chang bi ché phuc bai phap nao tat ca thi sao dugc.

Tat ca phap sanh nhat 14 vi tran c6 tir trudc, minh ni 1a phap 1au dai thi chang duoc, chi
Niét-ban mai thiét 1a truong ctru chang luan hoi, lai Niét-ban 1a vo thi, Niét-ban chang gia,
Niét-ban khong dau, khong chét gi ca.
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Cho nén c6 16i khen Niét-ban 1a  phap truong cuu vay. Arupam Niét-ban Ia phap vo sac,
con cho 1a c6 hinh dang, c6 mau sic, ¢6 noi an tru trong mot phuong huéng nao thi chang
c6 vay. Vi Niét-ban that chang c6 hinh dang, mau sic va noi an try, Niét-ban chi c6 trong
duong chanh ma thdi. Bai thé ngudi ndo ma tu hanh tinh tin 1am cho ting truéng cac phap
lanh, xa la cac toi 161 ma dic duoc cai hué trong sach quy bau la déc duogc cai hué ma lidu
ngd dao qua, roi nho noi bon ning cua Thanh hué 4y ma dic Niét-ban. Cho nén cac bac
Thanh nhon ma 1idu ngo Niét-ban, liéu ngdé mot cach chon that rd rét, khdng phai chi nghe
va tin theo lo1 nguoi khac giai cho. Ngoai cac bac Thanh nhon, ma nhitng nguoi tin cé
Niét-ban, biét d¢ang chi nho 1ong tin va nghe theo Phat. Ngai hing thuyét phap giang giai,
ché biét rd rét bai ¢ hué cua minh nhu cc bac thanh khong dugce. Nhd ¢ cac bac Thanh
nhon do ban ning cua hué tinh anh cia Ngai ma hiéu biét Niét-ban nén méi thay Niét-ban
€O rd rét trong Thanh Dao.

Phat c6 giang rang: Nay céc vi ty khuu! Phap 1a muc dich cia Thanh Pao va Thanh qua
ma Nhu Lai goi 1a Niét-ban thi that c6 vay, Niét-ban iy chang phai sanh ra bai nhan duyén,
khong phai sanh ra ty nd, tat ca chdng sanh, nhut 1a dac vua troi khdng thé nao nho luc
lugng than thong tao thanh duoc. Cai quyén luc than thong cach nao ciing khong thé tao
tac Niét-ban duoc. Niét-ban ciing chang c6 phudc hay to6i nao cu hoi tao tac ra cling nhu
nhitng sic phép va danh phép tat ca. Niét-ban ay Phat goi 12 vo nhan duyén, dat bo tat ca
cac phap hanh, dut bo tat ca phién ndo. Niét-ban 1a phép rat sau xa, it nguoi thau hiéu.

That rat it ngudi hiéu rd Niét-ban, Niét-ban that rat tinh vi huyén diéu, chiing sanh khéng
phuong chu do sy suy tinh caa minh ma hiéu biét dugc. Niét-ban 1a phap hoan toan day du
hon tat ca. Hang thuc gia, c6 hanh theo bat Chanh dao méi biét, mgi thay Niét-ban.

Phat giai vé diét diéu dé 1a nhan duyén diét kho chac that. Niét-ban that canh gigi an vui
lau dai, khong con khé ndo, binh hoan, s hai hay nhitg diéu vui luy chi tat ca, khdng co
su an vui nao khac ma bang su an vui Niét-ban. Vi d6, Niét-ban 13 noi vui ming, 13 noi
ham mudn cua tat ca thanh thién tri thic nhirt 1a Dirc Thé Tén. Thanh nhon ma dac duge
hiru du Niét-ban, vii tat duoc hinh uan thi duoc giai thoat cac nan sanh 130 binh ti. Nhing
déu uan T, than tiéc ciing déu hét dit khong du sot, chi con sw an vui hon tt ca céc su an
vui trong ¢di ngudi va cdi troi. Cho nén Pic Thé Ton hang khen ngoi su an vui trong cdi
Niét-ban that khdng sy an vui nao sanh kip. Su an vui d6 thudc vé sy an vui caa hang
Thanh nhon.

4. Dao de

Puc Thé Ton bén kéu cac vi ty khuu ma giai vé Diét kho dao diéu dé nhu vay: Nay cac
vi ty khuu! Con duong di c6 thé di dén noi tan diét cac déu kho cho dang hudng lac thi
Niét-ban, con dudng chic that cua cac bac Thanh nhon, con duong ay thé nao?

Phat tu giai dap: con dudng di goi 1a Chanh dao c6 tdm néo, co thé vut tat cac déu kho
ndo cho dic Niét-ban 1 con dudng chic that cia cac bac Thanh nhon. Tat ca cac vi Thanh
nhon, nhirt 1a Dic Phat, cac ngai da di theo duong dy, khong thé roi bo ra duoc. Boi Chanh
dao ay 1a noi diét trir sy tan hai cia long tham doc, va su phién nio, cho dac hué dao va
hué qua ctng vo vi Niét-ban khong noi ciing tot. Mot 18 nita, Chanh dao ay xa lia ké ac la
phién ndo, ciing nhu nha vuong gia ma Xa lanh bon tac than. Chanh dao 4y 13 noi rong
chtra, 13 noi cu hoi cua 37 phan phép giac ngo qui bau (boddhipakhayadhamma) ciing nhu
bién ca 13 noi rong chira nudc cua cac song to, ranh bé chay ra, hoic ciing nhu mani bau
chau trén tang Thién giai.
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Con duong chanh d6 co thé lam cho dat ky s& nguyén cua tat ca Chu thién va nhon loai
da theo Phat phap, cling nhu mani biru chau cé ca 8 goc c6 thé 1am cho toai nguyén cua
vua. Thanh dao c6 tdm néo, ngudi ndo hanh theo dwoc rdi, ngudi ay hanh phic hon Chu
thién va nhon loai. Vi nhu vua Kusa c6 than hinh tdi t& khong thé tuong duogc, sau dugc
biru chau cua Thién Vuong Bé Thich ban cho, nho niang luc cua biru chau ma than hinh
tré nén dep d& tot 1anh. Lai nhu cd xe cua Troi Dé Thich rat qui bau, phat sanh do noi cac
qua lanh, dao tao tir nhiéu kiép trudc, c¢d xe 4y cd stc hang ngan ma luc, c6 Chu thién 1a
ké danh xe 4y, mdi khi di dau, déu ¢ manh luc 1am vet tan cac loai qui mi thé nao, thi con
duong bd dé c6 37 phan phap giac ngd, 1a ¢ xe qui bau, c6 cac bac Thanh thién tri thic 12
nhitng ké danh xe, 1am cho bon qui mi, 1a cac déu &i duc, tham vong phién ndo phai tiéu
ndo ciing nhu thé iy, va l1am cho thanh tyu muc dich dén bét diét qudc 1a an lac dai Niét-
ban, tranh khoi sanh 130 binh tir khd, ma dugc moi Sy an vui. Ciing nhu cai xe 4y, néu
ching sanh mudn dén cuc lac qubc 1a Niét-ban, dau 100 nguoi, 1.000 ngudi, 10.000 ngudi,
100.000 ngudi chang han, cai xe 1a con duong chanh c6 tm néo ay ciing c6 thé cho tat ca
nhon s6 dén Niét-ban chang du sét ngudi nao.

Bat Chanh dao c6 dirc qui trong khdng chi bi kip, néu chung sanh nao da tao dugc nhiéu
can lanh tir trude khién néu khdng hiéu tat ca ttr diéu dé thi cai xe 1a Bat Chanh dao c6 thé
dat dan dén cdi Niét-ban trong gidy lat, chi mot cai mong tim ciing dén, ching khac d&
hong khoi noi binh dia, rdi dat ngudi trén dinh ndi Tu di. Bat Chanh dao ciing nhu chiéc
thuyén to Ién nhanh le khac thuong, cho tat ca chiing sanh chang han nhon s6, vuot bién
ma dua qua bo giac ngd. Tat ca nguoi hanh thuyén, tuy trong bién téi ménh mang, séng
gi6, nhiing van dugc binh yén khong chi s hii, nhu thi du day, khi tat ca ching sanh da
dén cBi Niét-ban roi thi duoc giai thodt tat ca cac déu kho néo.

Puc Thé Ton hoi: Con duong Bat chanh c6 tdm néo 4y la gi? Ngai tu giai dap: Bat
Chanh dao 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh mang, chanh nghiép, chéanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh,

Cai chanh ciia duong chanh 1a Chanh kién goi la thé nao? Chanh kién la cac hugé céi tam
s hang iy Niét-ban 1am muc dich cho nén hiéu rd rét kho diéu dé, tap kho diéu dé, diét
kho diéu dé, va hiéu rd rét theo duong diét kho chon chanh hay 1a diét khd dao diéu dé.
Hiéu rd roi hanh theo cho duoc diét tan vo minh, &i duc, cho nén goi 1a chanh kién, ay la
cai nhanh dau tién cua con duong Bat Chanh.

Cai nhanh tha hai ciia con duong Béat Chanh goi 1a chanh tu duy, 1a thé ndo? Chénh tu
duy 1a cai hué ma tdm sé quyét dinh thiét hanh cach bé thi, tri gisi, tham thién vé xéc chét,
suy xét nhitng déu khdng nén hai giét, oan, thu, quan séat ki ludng trong mdi cach hanh
dong cua minh, phan khoi tir bi hi xa, suy xét trong diéu khdng nhiéu hai tat ca chling sanh
vi vay ma Nhu Lai goi 1a chanh tu duy, d6 1a cai nhanh thir hai cia duong Bat Chanh.

Cai nhanh thir ba ciia dudng Bat Chéanh goi la chanh ngit 1a thé nao? Chanh ngir 1a thién
khau nghiép c6 bén déu: tranh xa sy noi dbi, ching ich loi chi cho ké khac; tranh xa sy néi
dam thoc 1am chia r& ké khac, sanh ra gian hon; tranh xa sy n6i loi doc ac, churi rua, mang
nhiéc; tranh xa sy néi vo ich. Thién khau nghiép c6 bén diéu ma Nhu Lai goi 1a chanh ngi
d6 1a nhanh tha ba cta duong Bat Chanh.

Nhanh thé tu cia duwong Bé&t Chéanh, goi la chanh nghiép, 1a thé nao?
Chanh nghiép la thién than nghiép co6 ba déu: tranh xa su giét hai loai c6 su séng; tranh xa
su trom cudp tai vat ma nguoi khdng cho minh, tron than khau y; tranh xa sy ta dam voi
dan ba con gai khong phai vo minh. Thién than nghiép c6 ba déu ma Nhu Lai goi 1a chanh
nghiép, d6 la nhanh thir tu cua duong Bat Chanh.
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Nhanh thir nam ctia dudong Bat Chéanh, goi 1a chanh mang, 1a thé nao? Hang thinh vin
trong Phat phap, tinh tan thiét hanh su dat bo ta mang 1a nudi séng minh bang cach khéng
chanh dang, rdi hanh theo chanh mang 1a nudi séng minh theo phéap luat ma duoc tat ca cac
bac Thanh nhon hing khen ngoi, nhu thé Nhu Lai goi 12 chanh mang, d6 1a nhanh thir nim
cua duong Bat Chéanh.

Nhénh thir sdu ciia dudng Béat Chanh, goi 1a Chanh tinh tan, 12 thé nao? Nhanh thir sau
ctia dudng Bat Chanh, 1a chéanh tinh tan c6 4 diéu: hang Thinh vian trong Phat phap hang
tinh tan dut bo cac su ac dd co roi, cho tdm duoc trong sach; tinh tin dé nén lam cho cac
su 4c trong tAm chua sanh, phat sanh khéng duoc; tinh tin 1am cho cac phap lanh trong
tam chua phat khéi, phat khoi 1én duoc; tinh tin sin soc cac phap lanh da phat khoi 1én roi,
san soc ding dé tiéu hoai, trai lai phai lam cho cac phap 4 ay tang truong thém lén. Ca bon
déu rang strc ma Nhu Lai goi 1a chanh tinh tan, d6 1a nhanh tht sau cua duong Bat Chanh.

Nhanh thir bay cua dudng Bat Chanh goi 1a chanh niém, 1a thé nao? Chanh niém 1a noi
tuong nhé co 4 diéu: than niém, tho niém, tdm niém, phap niém. Lay than nguoi lam dé
muc ma suy xét than ay 1a vo thuong, khé ndo va vo nga, do goi la than niém. Nhé tuong
dén tho uan, iy tho 1am d&é muc ma suy xét cho rd sy tho 1a v6 thuong, khd ndo vo ngi, dé
goi 1a tho niém. Nhé tudng dén thire uan, 1ay thirc 1lam d& muc ma suy xét cho rd sy thirc
1a v6 thuong, kho ndo vo nga, do goi 1a thm niém. Nho tudng dén tuéng uan va hanh uan,
lay tuong va hanh lam dé muc ma suy xét cho rd sy twong va hanh 13 vo thuong, khd néo,
vo ngd, d6 goi 1a phap niém. Sac uan 1a noi ghi nhd cua than niém; tho uan 14 noi ghi nho
ctia tho niém; thirc uan 1a noi ghi nhé cta thm niém; twéng uan va hanh uan 1a noi ghi nhé
cua phap niém; cling nhu mot nude ¢6 du quan nhu khi gidi, nhu voi, ngua, xe, quan linh
dbng du tat ca. Thi du mot bac quan vuong mudn xuat chinh, it ra trong nudc phai co déy
da quan nhu, khi gidi la voi, ngua, xe va binh linh da c¢6 du bdn thir can ding, méi co thé,
nho luc lugng cua doan chién si ma pha tan quan giac. Bac quan vuong chang khac ke tu
hanh, néu muédn cu duong ciing quan giic 1a tat ca phlen ndo, thi phai c6 du bén dleu Can
thlet trong quan nhu la than niém, tho ni¢m, tam ni¢m va phap ni¢m, trong ngii uén la sic
uan, tho uan, tudng uan, hanh uan va thicc uan, nhu the méi 6 thé danh tan nhitng ma
vuong phién nio duoc, lam cho né sg sét khong con luu an trong nudce duoc nita. Theo thi
du day, hang thac gia thay, su ghi nhé c6 mot ma chia 1am bén 13 tuy d& muc khéc nhau
d6 1a dudng di ctua bac Thanh nhon nhu thé nén Bic Thé Ton noéi tu cach ma nguoi tu hanh
theo T niém xur l1a chanh niém vay.

Con duong Chanh goi la chanh dinh, 1a the nao? Hang ty khuu trong Phat phap don long
cho réo rg, tranh xa phién ndo va vat dung réi nhap vao so thién, nhi thién, tam thién, ti
thién, ma dinh tdm trong bdn c8i thién Ay. Thién dinh c6 hai loai, 12 thién dinh c6 4 buc va
thién dinh c6 5 byc.

Thién dinh c6 4 buc 1a so thién, nhi thién, tam thién va t& thién. Trong so thién c6 5 4n
chting: tim, sat, hi lac, an lac, dinh. Trong nhi thién cé 3 an ching: hi lac, an lac, dinh.
Trong tam thién c6 2 an chiing: an lac, dinh. Trong ti thién c6 2 4n ching: dinh, xa.

Con vé thién dinh ¢6 5 byc thi: Trong so thién c6 nam an chimg nhu so thién, trong
thién dinh c6 bén buc: Trong nhi thién c6 4 an chang: sét, hi lac, an lac, dinh. Trong tam
thién ¢6 3 4n chang: hi lac, an lac, dinh. Trong t& thién ¢ 2 4n chang: an lac, dinh. Trong
ngil thién ¢6 2 4n chimg: dinh, xa.

Theo 10i giai day, thi dinh 1a chanh dinh, tam 4y c6 trong tt ca cac sac thién. Chéanh
dinh néu giai cho du thi c6 3: tAm dinh trong gidy lat, tim gan dinh, tim da dinh. Dinh
trong giay lat thuoc vé pham tam, dinh khong ding bao 1au chi chirng mot cai méng cua
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tam, mot cai phay tai cua con twong. TAm gan dinh 13 da gan chap dinh dugc vao so thién,
nhi thién, tam thién, t thién va ngii thién. Tam d3 dinh 13 tAm d3 hoan toan an tru VAo C4c
sic thién. Hang tri thie nén biét ring, chanh dinh c6 ning luc 1am cho tdm an try trong dé
muc nhét dinh, khong dé cho tim vong dong méng céc canh giGi nao khac nita. Phap dinh
la nhan sanh cac phap lanh, tat ca cac phap lanh ma phat sanh dang ciing déu nho ¢6 chanh
dinh tdm, 13 noi cu hoi cua tat ca phap lanh, ciing nhu trén cung troi la noi rong chua tat ca
cac buu vat. Cho nén tat ca phudce lanh ma duoc két qua rat nhiéu ciing nho ¢6 tam chéanh
dinh.

Hang ty khuu trong Phat gido ma déc duoc so thién, nhi thién, tam thién, tt thién va ngii
thién ciing nho tim chanh dinh, mét I& nira c4c bac thanh nhan ma dic dugc dao giac qua
giac, Niét-ban ciing nhd noi tim chanh dinh. TAm chanh dinh 1a noi phong ngoi cta cac
bac thanh nhan, vi 1& 4y ma Duc Thé Ton giang giai cho chanh dinh d6 1a nhanh tha tam
cua bat Chanh dao.

Thirc gia nén biét con dudng bat chanh c6 du trong bén ¢di duc gidi, sac gisi, vo sac
gigi va ca trong thanh vic. Khi nao sanh trong thanh vac thi goi la thanh dao, khi sanh
trong duc gigi thi goi 13 pham dao. Chanh dao trong thé gian ma cé trong cdi duc 1a c6
trong tAm ngudi tri thizc tu hanh, ¢é gidi hanh trong sach, hang lam phudc dc nhit 12 thiét
hanh diéu bé thi, tri gisi, khai 1ong tir bi, tham thién cing nghe giang giai Kinh Luat.
Nhitng nguoi tu hanh ding 1am viéc bé thi thi goi 1a hanh theo Bat Chanh dao; nhu ding
gitr gisi, hodc tham thién, nghe giang giai Kinh Luat thi ciing ding goi hanh theo B4t Chéanh
dao. Bai Bat Chanh dao nay sanh tron du trong phudéc lanh cia cac su bé thi, tri gisi, tham
thién. Thuc gia nén xét thay cai hiéu qua tao nén, nhat 12 boi su bé thi, tri gisi, c6 thé 1am
cho ding két qua trong ba duong. Khi nao tri tué chiéu roi ma thay, hiéu nhu thé thi goi 1a
chéanh Kién, da phat sanh trong tam: Cai tdm sé tam ma suy tinh trong diéu phudéc thién,
nhit 12 viéc bé thi, tri gioi, goi 1a chanh tu duy, di phat khai trong tdm, cai thm sé ma tranh
xa ac khau, ac than, tranh xa su ta mang ma lo viéc bé thi, tri gisi, tham thién goi 1a chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang da phat khai trong tam; cai tam sé tinh tan trong cong viéc
phudc thién, nhuat 1a viec bé thi, tri gidi goi 1a chanh tinh tin da phat khai trong tam; céi
tdm s¢ niém tuong ludn ludn trong didu phudc thién, goi 1a chanh niém da phat khoi trong
tam; cai tam so 1am cho tam khéng khit trong diéu phudc thién, nhuat 1a bé thi, tri gisi, goi
1a chanh dinh da phét khoi trong tam. Nhirng diéu giai ddy, déu do manh lyc cua B4t Chéanh
dao, phat sanh trong ¢6i duc ma thudng goi 1a pham dao. Ké tu hanh chd tam hanh thién
dinh, khi déc so thién rdi thi nim cai tAm s& 1a hug, tinh tan, niém, tam va dinh déu phat
sanh theo tdm so thién, d6 goi la duong c6 nam néo.

Ba cai tdm s 1a chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang khong thé nao phat sanh theo
tam trong sic gisi dugc, cho nén khi da vao thién rdi thi khéng con than nghiép va khau
nghiép ma chi con ¢ mot cai ¥ can thoi. Cai hué suy xét trong thién goi la chanh kién; su
tam lam cho tim mong khai diang chap dinh d& muc, goi 1a chanh tu duy; cai tim so 1a
ngudi gilp cho tdm thién goi 1a chanh tinh tan: cai tim s& niém ma thu thic cai tm thién
khong cho vong dong xao 1ang goi 1a chanh niém; cai tdm so dinh ma nang d& céi tm thién
cho an tru luén ludn khéng cho xao 1&ng goi 1a chanh dinh. Nam cai tam s& do goi la con
dudng c6 nam néo, phat sanh 1én theo cai tam trong sic gioi.

Khi nao hanh gia hét 1ong tham thién nhap dinh trong bén cdi thién v sic 1a Khéng vo
bién thién, Thuc vo bién thién, V6 hitu so thién va Phi tudng phi phi tuong thién, thi bon
cai tam s& 12 hug, tinh tan, niém va dinh s& phét khai 18n trong tdm v sic thién ay. Cai hué
suy xét rd rét trong cac hang thién goi 1a chanh kién; tinh tin gitp d&, ho vé sin soc trong
thién tam khan khit goi la chanh niém; tdm s¢ dinh nang d& thién tdm cho dwoc an tru
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khdng cho xao 1ang goi 1a chanh dinh, thanh ra Bat Chanh dao, vo sac thién 1a thién c6 nim
bac cho nén khéng co su suy tam, bdn néo duong phat sanh do tdm vé sic giéi. Thuc gia
nén biét theo do.

Puong Bat chanh néu phat sanh tron da nhu Pai dtc Kiéu Tran Nhu, chi nghe phap Ta
dé ma dac Tu-da-huon qua, thi dudng Bat chanh Ay phat sanh tron di trong tam Tu-da-
huon qua.

Chénh kién 1a hué hiéu biét Tt diéu dé, biét ro rét 1a chap than ngii uan goi khd diéu dé,
boi sy ¢ chap d6 1a noi phat sanh tat ca cac sy kho; long &i duc mudn chap than ngii uan
la Tap kho diéu dé; phuong phap duc tit 1ong ai cho dugc dit sach chang con nay mong
1&n nira, goi la Diét khd diéu dé. Bat Chanh dao goi la con duong diét kho rat chon that,
boi chanh tu duy 1a sy suy tam do dirt bo ba diéu ta tu duy la: suy xét vé duc vong, suy xét
vé diéu 0én thl, suy xét vé su nhiéu hai; ba diéu suy xét nay déu duoc dit sach; chanh ngi
dut bo duoc bdn diéu ta ngit 1a néi déi, néi 161 dam thoc, néi 16i ac, néi 161 vo ich; chanh
nghiép dat bo dugc ba diéu ta nghiép 1a sat sanh, trom cudp va ta dam; chanh tinh tan la
tinh tan dat bo bén diéu ta tinh tan; chanh niém Ia &c niém trong bon canh gidi 1a niém
than cho thay than thé 1a vat do day, xét ba cai tho uan la kho, xét thay thac uan 1a vo
thuong khdng 1au dai, xét thay thirc uan va hanh uan déu 1a vo ngi; chanh dinh dé cau két
bay néo cua con duong chanh, phat sanh 1én do noi dinh tam an try trong canh giai tic la
Niét-ban. Puong bat chanh sanh 1én tron di mot lan trong tam Tu-da-huon roi hanh dong
khac nhau. Chanh tu duy 13 tuy thudc cua Chanh kién, ciing nhu tay 1a tiiy thudc cua nhan
thirc, khi ndo thay bac vang trudc boi mat, rdi lay bac vang ay boi tay, chi tai mat thay va
hiéu diéu dep, diéu Xau, cling nhu chanh tu duy 1a tiy thudc caa chanh kién hang suy tinh
luén ludn trong cac sic tran; chanh kién suy xét biét canh gigi cho nhitng phap nay Ia duc
gidi, sic gioi, roi dén diéu vo thuong, kho nio, vo nga; chanh tu duy chi ¢d binh luan canh
gidi Ay cho chéanh kién thoi. Ciing nhu tay 1ay bac vang dem dén cho mat vay. Chanh ngi,
chéanh nghiép 1a tdy thudc caa chanh mang, boi than nghiép va khau nghiép duoc chon
chanh thi ciing do cach nudi mang chon chanh. Chanh tinh tan, chanh niém 1a tiy thuoc
ctia chanh dinh. Thi du nhu ba nguoi ban hitu rat than, thuong hé di dau thi cling di cliing
bon, mot hém cuiing nhau di dao vudn hoa, thay béng st mudn bé, cay st cao quéa véi khdng
thé hai dugc. Ngudi ban thir hai khom lung cho ngudi thir nhut leo 1én, nguoi ban thir ba
lai nghiéng minh cho vin. Nguoi 4y leo trén lung ngudi ban thi hai, vin vai ban thir ba méi
hai hoa str ¢ing. Chanh tinh tin ciing nhu ban th hai, khom lung cho leo 1én; chanh niém
nhu ban thir ba, lai nghiéng minh cho vin; chanh dinh nhu nguoi leo 1én lung ban, mai héi
hoa duoc. Su hanh dong cua chanh tinh tn va chanh niém dé 1a tuy thudc caa chanh dinh
ma lay Niét-ban 1a myc dich, ciing nhu ba anh em ngudi héi hoa.

Mot diéu nita, Bat Chanh dao néu noi toi tar phan thi chanh kién, chanh tu duy ca hai
thudc vé phan hug; chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang ca ba thudc vé phan gigi; con
chénh tinh tan, chanh niém, chanh dinh, ca ba thudc vé phan dinh; nghia 12 hang Thinh vin
dut bo vo minh la si mé dugc, do nho ¢c6 manh luc caa hug, dat bé duoc long san han la
long oan gian do nho ménh lyc caa gigi, dat bo dugce 1ong tham lam do nho ménh luc caa
dinh.

Bat Chanh dao ma chia theo diéu minh va hanh thi chanh Kién, chanh tu duy ca hai thuoc
vé minh; chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh
ca sau thugc vé hanh. Minh ay ty nhu hai mét, con hanh ciing nhu hai chon. Thi nhu ngudi
di dwong c6 doi mét tinh anh dom thay trén duong nguy hiém hogic khong nguy hiem, lai
c6 d6i chon manh m& méi di trén duong ma tranh diéu nguy hiém dugc. Cung nhu thé ay,
ngudi ndo di trén Bat Chanh dao, tdm chuyén chi vao diéu da duoc hoc, mit liée nhin dén
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nhan qua, twong rang hanh duoc nhu thé 1a nhan s& dang sy an vui 1a qua rat co ich loi.
NOi, thay theo tri hué minh 1a ¢ chanh Kién, chanh tu duy d6. Hang Thinh van hanh theo
6 céai hanh la chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chéanh
dinh la con duong tranh xa tat ca sy so hai va diéu tai hai va s& duoc dén noi bat diét dai
Niét-ban, rat chong khong sai, ciing nhu nguoi di duong co cap mét séng sudt, cap chan
manh mé& s& dén noi s vong rat mau khong diéu tro ngai. Vi 18 iy cho nén Puc Thé Ton
hang khen ngoi Bat Chanh dao, cho Bat Chanh dao 1a con duong truc chi dén Niét-ban
tranh duge cac dudng c6 diéu so hii va cac diéu tai hai.

Cai xe 12 Chanh dao ching c6 tiéng kéu nhu cac xe thudng, nhung ché mét lan ca triéu
sanh linh hodc vo s6 ké ma ciing c6 thé chd dén noi Niét-ban duoc tat ca. Cai xe 1a Bat
Chéanh dao nhd banh lin ma dung rui trong than tam nguoi ma biét ghé so ho then toi 16i
ma dit dan I&n cao khong con truy lac. Cai xe 1a Bat Chanh dao iy c6 tam Thanh dao la ké
danh xe, c6 phép minh sat hué chanh kién la ba luc lugng vo thuong, kho ndo, vo ng coi
nhu dan dau. Chanh dao iy trong tim ngudi nao thi ngudi ay than can Niét-ban.

Phat thuyét phap cho tat ca ty khuu nghe nhu vay: Nay cac vi ty khuu! Nuéc ¢ nam con
song lén 1a: Ganga, Yamuma, Acivarati, Saraka va song Maldi, nim con séng déu chay ra
bién ca, d6 thi du nhu vi ty khuu n2o ma tinh tin hanh Bat Chanh dao hang try tai tam thi
vi ty khuu ay duoc goi 1a nghiéng nam Niét-ban, di cui vin Niét-ban, ciing nhu ndm con
song cai déu chay ra bién rong.

Nhitng loi giang giai vé Bat Chanh dao trong c6i pham va cdi Thanh day, giai theo 10i
c4c vi A-la-han va trong kinh Visuddhimagga, va trong kinh Pao Diéu Dé c6 bdn ning
lyc: niyyanattho: xuat thé gian; hetvattho: cin duyén — nguyén nhan; nidassanattho: thuyét;
adhipatayattho: vi dai.

Xuat thé gian 1a thy manh luc cua dao diéu dé. Bac Thé Tén mudn cho thay rang cac
bac thién tri thirc mudn vurgt qua bién kho 1a tam gici thi hoan toan nho con duong chon
chanh a ay, dung con duong ay lam Phap thuyén. Phap thuyén nay rét to Ion khong nghiéng,
khong lic, khong kham, khdng bé, khong lat, khong chim. Khong thuyen nao ving chac
cho bang, khong thuyén nao khac vuot bién tran duge. Vuot bién tran duoc chi cé chiéc
Phap thuyén 1a dao diéu dé vay. Nudc bién tran iy c6 nuéc goi 1a kho vé sy sanh ti biét ly
va khé vé sy trai y nghich 1ong, kho vé su buc boi trong tim, c6 ning luc 1am cho khoc
l6c, nghen ngao, buc bdi ndng rat trong tdm, nhimg yéu thuong mén tiéc déu goi 1a bién
tran. S6ng cua bién tran la su sanh, gia, dau, chét. Lai trong bién tran c6 day dic nhitng ma
troi, ca dir 1 nhitng tham lam, s&n han, si mé, ich ki. Bién khd di ménh méng sau tham,
ngoai con thuyén phép 1a dao diéu dé, khdng thuyén nao qua duoc; cho nén Phat mudn chi
rd cai 18 ay, nén Ngai phai giai cho 1a cach xuét thé gian, d6 1a ning lyc dau tién cua dao
diéu dé.

Y nghia thir nhi 12 nguyén nhan, B¢ Thé Ton giai thau dén tap kho diéu dé cho ding
thy rang nguoi doi vugt chang khoi bién tran kho 1a tam gidi, vi trong tam con chat chaa
khd nhan 1a 16ng &i duc, 1ong ai duc c6 luc luegng 1am cho tdm chidng sanh phai chiu phuc
luy dudi quyén ning ctia nd ludn ludn, cho nén da khong tim dugc tri tué ma suy xét toi ac
cua long ai duc ma lai con vira gidp thém hee lwong cho 16ng &i duc nita cho dang cing ran
thém 18n vi d6 ma chiing sanh phai cam chiu 1am t6i moi cho n6 khong sao danh db duoc,
chirng nao dang gap phap thuyén 1a dao diéu dé, mai cd thé thoat ra cai bién tran lao, thoat
khoi tay cua 1ong ai duc dugc. Néu co tri hué suy xét thay ai duc 12 nguyén nhan phét khai
tat ca nhimg déu so héi, tai hai, thay toi 4c cua &i duc rdi ran suc thiét hanh theo duong
chon that 4y, thi cai nguy@n nhan 12 i duc khdng thé nao lung lay duoc. Buc Thé Ton giai
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thau vé tap kho diéu dé nhu thé cho nén goi 1a nguyén nhan d6 1a ¥ nghia tht nhi cua dao
di¢u dé.

Y nghia tht ba la giai quyét boi Bc Thé Ton giai thau vé diét kho diéu dé cho nay sanh
anh sang ding thay rd rét dao diéu dé la cai cé dé thay rd Diét kho diéu dé. Khi nao hanh
theo diét khd dao diéu dé roi méi co thé than can, gap g& va thiy ding diét kho diéu dé 1a
Niét-ban trudng ctiru. Bai Phat mudn cho thay su chiéu roi thiu dén diét khd diéu dé nhu
thé nén Ngai goi 1 giai thuyét d6 13 ¥ nghia thr ba cua dao diéu dé.

Y nghia thi tu 12 vi dai boi Bic Thé Ton giang giai cho chiéu sang dén kho diéu dé, 1a
c6 y mudn cho thiy ré dao diéu dé that 1a mot déu quan hé vi dai trong viéc 1am déu diét
tat ca toi khd. Tat ca déu kho ndo ma tiéu tan duoc cling do nhd hanh theo dao diéu dé.

Pao diéu dé ciing nhu linh dwoc tri lanh tat ca chung binh, hoic cling nhu nudc mua
mét mé 1am cho giéng lda 1én ma rdi dom bong trd hot. Cho nén dao diéu dé rat vi dai
trong déu diét kho nhat 1a kho sanh, Dtic Phat muén cho rd thau dén kho diéu dé nhu thé
nén chi Ngai cho 1a vi dai, d6 13 ¥ nghia th tu cia dao diéu dé.

Tur day trich gidi qua bao Bat Chanh dao vé pham dao theo tién tich, cho thay ré mdi
néo duong, hang thirc gia nén chd y theo loi giai sau day.

Chanh kién thé gian 1a hug hiéu biét ro rét on dirc tam bao nhu ¢6 ghi trong kinh phép
cl rang: Nguyén c6 hai tré o tai Xa Vé qudc (Savatthi) mot dia con cia nguoi cd chanh
kién, mot dira con ctia nguoi o ta kién, hai dua thuong choi chung véi nhau, dau khi choi
gi chang han, tré con cta ngudi ¢6 chanh kién, hang nh on dic Phat cho nén quen nhé
nhut 1a: Itipiso Bhagava va néi: Namobuddhassa (t6n kinh Barc Phat), con tré con cia nguoi
c6 ta kién lai quen néi theo ngoai dao 14 (Namoditthiyanam) (ton kinh cac hang dao ngoai)
cho nén méi khi choi gi dua tré con ngudi chanh kién ciing déu lan truéc. Theo thong
thuong ngufc‘yi nao hang giir chanh kién thi déu tranh khoi nhﬁ:ng déu tai hai.

Truyén rang: mot ngay kia cha Cua dga tre co chanh kién ay dt con vao ring don cii,
khi don cui xong sap dac trén xe roi tro vé. Khi xe vé dén mot noi rirng ram ma con rét xa
thanh, cho nén dau lai cho bo dn co. BO vut chay thang vao thanh, ngudi cha bén bao con
& lai xe, con minh thi di kiém bod. Khi bat bo duoc rdi, 1ap tic tro vao rimg, dén cira thanh
vira dung gio dong ctra. Khong lam sao duoc, nguoi Ay danh & trong thanh mot dém.

Prua tré hét long trong cha, trong khong thay bén nam trén xe ma ngit mot minh. Trong
dém nay lai c6 cip quy di kiém an, mot con thi chanh kién, mot con thi ta kién déu 1 ban
cuing nhau. Khi thdy dwra tré nga trén xe, quy c6 ta kién n6i véi ban rang: Nay ban! Ching
ta hdy bat tré nay ma an thit di. Quy c6 chanh kién dap: Khong nén. Quy co ta kién nao
chiu nghe, bén lai gan nim chon dtra bé. Dra tré giut minh day, la Ién lién niém: Namo
Buddhassa Namo Buddhassa. Quy nghe niém s¢ hai tay buéng chon dua tré ra ma tranh xa
roi ndi: Thé nao vay? Quy c6 chanh kién noi: Pa bao dirng ma, van c ¢d, chang chiu nghe,
nay da pham diéu toi 16i. Gio day tré kia chura ¢6 dn udng chi, nguoi mubn chugc 16i, hay
kiém dd an lai cho tré nay an. R6i d6 quy c6 chanh kién & lai coi ching dtra tré con, quy
c6 ta kién vao cung vua lay com ma dung trong mam vang chén bac ma dem lai, ca hai déu
bién thanh cha va me dua tré rdi cho dwa tré Ay an, lai am viét chir trong mam cat nghia rd
rang cé su, chir nay quy ding méanh lyc riéng viét, chi ¢&& mot minh vua coi dugc théi,
khong ngudi nao khac biét dang, 1am xong céng chuyén rdi di. Sang ra dan sy don vang
rang vua bi trom mam vang chén bac, quan linh kiém xét ciing chd & cua dan gian trong
thanh. Khi kiém ra khoi thanh, thdy mam vang chén bac trén xe caa dta tré, quan linh lay
mam vang chén bac rdi bit ludn dua tré vé thanh nap cho vua. Vua thay chir dé rd rét trén
mam, ngai hiéu biét tu sy, nhung ngai ciing hoi thém dira tré thi tré 4y n6i cha me né dem
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com cho an. Bic vua lién dan dua tré iy va cha me dén noi Phat ngy, danh 18 ma bach véi
Phat rang:

— Bach Ptc Thé Tén, ngudi chi niém c¢6 mot danh hiéu Phat c¢6 thé bao vé sanh mang
ma tranh thoat c4c diéu tai hai hay sao?

— Tau dai vuong, cai tam lanh hay khan khit niém tuéng 6 d& muc? c6 thé bao vé ma
tranh xa cac diéu tai hai dwoc. Nhan d6 Phat ngam ké rang:

Suppabuddhampabujjhantisa

Dakotamasavaka yesamdiva

Caratto ca niccam duddha

Gatasati suppabuddham

Pabujjhanti sadakotamasavaka

Yesamdivacaratto ca

Bhavayanaratamano.

Ké 4y giai rang: Niém on dac Phat nhit 13: Itipiso Bhagava. Niém on dirc Phap nhut 1a:
Svakhato Bhagavata Dhammo. Niém on dic Tang nhut la: Suppatipanno Bhagavato
Savaka Sangho. Ni¢ém th&n minh nhut la: Kesa, Loma (toc, 16ng...); Niém long dai bi nhut
|a: sabbesatta dukkham pamuficantu (Xin cho tat ca chung sanh déu duoc khoi khd). Niém
long dai tir nhut 1a: sabbesatta averahontu (xin cho tat ca chiing sanh dut oan trai ciing
nhau).®

Trong sau diéu niém 4y, néu niém duoc mot diéu ndo cho khing khit trong tdm, hoac ca
ngay ca dém, hoac ludn ludn, hoic mot ngay ba lan, cing mét lan chang han, thi nguoi ay
goi la hang Thinh van dé tir Phat. Mot 1€ nira, nguoi nao hoac di ngu, hoac thac day ma
hang nha niém ludn ludn thi cé thé tranh khoi cac diéu rai ro cling tai hai. Ngudi nao co tri
tué hang biét on dic Tam bao rdi tinh tin niém tudng trong sau dé& muc trén thi goi la da
c6 chanh kién c6i pham.

Tri hué ma dut bo duoc ta kién, ciing goi la chanh kién. Ta kién la chap rang bo thi, I8
bai cung duong khong c6 qua bau chi, chap cho ci thé ciing khong, ¢di troi cling chang
c¢6. Hanh dong theo 1ong tir bi béac i khéng ich loi gi, nhitng nguoi tu hanh ma lo diét diéu
toi 15i d6 tap tanh hanh tét lanh, 1am cho thay ré rang trong cBi nay va cbi troi theo déu tri
hug, roi lai giang giai cho nguoi khac cing biét véi, nhu thé ciing chang ¢ qua Vi, ciing
khong loi ich, nhu bd thi dén ké tu hanh kiém sy loi ich ciing khong cé, ké ngu nguoi tri
gi hé chét roi thi hét, khong tai sanh luan hoi chi nira, ¢6i troi, c¢di Niét-ban gi ciing déu
khong cé. Nhitng ngudi ¢ chap nhu thé goi 1a ta kién, trai lai ngudi ndo tin nhan qua, tin
qua cua sy bd thi, sy 18 bai cung dudng, qua cua 1ong tir bi bac &i, qua caa su tri gisi, tham
thién thi goi la chanh kién.

Nhanh thir hai ctia dudng Bat chanh 13 chanh tu duy. Chanh tu duy 14 diéu suy nghi chon
chanh c6 ba diéu: Mot 1a suy nghi vé diéu xa lia ngii duc, hai 13 suy nghi vé diéu khong
oan thu, ba la suy nghl vé diéu khong hdm hai. Suy nghi vé diéu xa lia ngli dyc la suy tuong
dao dé céac sac tran ma dan 16ng tranh xa ngii duc. Suy nghi vé diéu khong oan thu la suy
trang ma tranh xa sw ¢ 0an gian hon vai tat ca chung sanh. Suy nghi vé dleu khong ham
hai 1a suy tuéng ma tranh xa viéc nhiéu hai sanh linh. Suy xét trong ba van dé d6 goi la
chéanh tu duy.

Trong tién tich caa Phat gido c6 ndi c6 mot kiép Buc Bo tat hién nay 1a ding Gido chu
cua chung ta, sanh lam vua trong nuéc Mithila, danh hi¢u ngai la Mahajanaka. Ngai hudng

* C6 giai noi chuong sau. .
5 Xem trong tap chi Anh Sang Phat Phap noi dé muc Phap Chanh Dinh.
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tho dugc mot mudn tudi, ngal con tai vi ma hanh viéc b th| va tri gigi ba-la-mat dugc mot
ngan nim. Sau roi ngal rat chan nan mui phu qU| ngai mudn bo ngbi vua hanh phap xuat
gia ba-la-mat. Ngai hing suy tinh va tu thay, biét chirng ndo ta bo dugc nuéc Mitthila nay,
bo duge lau dai cung dién, ba quan cung cac than dan. Bac vua suy tinh rong ré 4 thang
truong. Trong luc ngai suy tinh nhu thé ay goi 1a su suy tinh vé sy xuat gia lia duc vong.
Khi ngai xuat gia duoc rdi, ngai vao tu trong ring, ngai phan khoi tham thién vé dé muc
dat, nudc, gio, lira...ddc ngii thong thi nhitng su suy tinh khong oan thu va khong ham hai
d6ng thoi phat dén cho ngai. Ay d6 chanh tu duy phét sanh day da dén ngai vay.

Cai tdm so tu duy ndy thudc vé nhitng cai tiy tdm s&, nd tly su lanh, su dir ma phat
sanh. Sy suy tim ma phat khai do tam &c nghia 1a diéu suy tinh trong van dé 4c mudn lam
chuyén &c than, ac khau va 4c y d6 goi 1a ta tu duy. Su suy tam phat sanh do tdm lanh hang
suy nghi trong van d& lanh, rdi giir gin than, khau, y cho trong sach goi 1a chanh tu duy.

Ciing nhu duc vua A Dyc, ngai 1a bac phd hitu t hai, quyén lec caa ngai trén khong
trung ciling nhu trén lyc dia rat rong Iom, cho nén dudi dugc than dan quy phuc, trén c¢6 Chu
thién ho tri, qudc san khong sao ké xiét. Nhung ngai hang tinh lam viéc bé thi, ngai thinh
chu tiang den tho thuc trong hoang cung mdi ngay dén sau muén vi, luén ludn khong dut,
ngai lai mudn thay twong cua Puc Phat 1a dang Gido chi nén ngai chi doi Long vuong dén
va truyén cho Long vuong bién cho thiét gidng Btc Thé Ton, rdi ngai ciing duong tron 7
ngay. Ngai muén qui tu tat ca Phap ma Bac Thé Tén di thuyét 14 8 mubn 4 ngan phap
mon. Ngai 1ap 8 muén 4 ngan ngon thap khip x& chung quanh nudc, ngai dang an ting xa
lgi cuia Phat. Cat 8 mudn 4 ngan canh chua trong cac nudc khac. Khi cat thap va chiia xong
tat ca, ngai 1am 1& khanh thanh chung trong mot canh chtia. Ngai lai cho con trai ngai vao
Phat gi4o lam theo than toc nha Phat. Hoang tar Mahinda xuat gia lam ty khuu va con gai
la cong chua Sanghamitta Ia ty khuu ni. Ngai hét 1ong bao ho Phat Phap. Ngai gitp cho
chu ting két tap Tam tang kinh lan thir 3, ngai phat dai nguyén lam mot ngudi thién nam
trong Phat gio. Ngai hét 1ong truyén ba Phat phap ra cac nuéc nhit 1a nudc Ceylan va cho
thai tir Mahinda di gido dao va dem ca cay Bd Dé qua trong tai nude Ceylan. Ngai ciing
cho dem Xa lgi Phat qua an tan trong nuéc Ceylan. Pic vua suy tinh rat nhiéu diéu phudc
thién, d6 ciing do 1ong lanh trong Duyc giéi. Chanh tu duy ma 1a pham dao phat khai dén
cho vua A Duc nhu thé ay, thirc gia nén biét.

Vé chanh ngit phat sanh do Iong lanh trong Duc gidi ciing ¢o, vi nhu nang Sujata 1a em
gai cua nang Visakha la bac dai tin nit, nang Sujata la dau cta dai truéng gia Cép Co boc,
nang y minh la con cua béc dai phu gia, giau sang quyén thé cho nén chang kién né cha me
chong va ciing khong sg chong, bai thé cho nén tanh tinh cuong nganh n noi sd sang
khong tly gia phap. Ca nha vi d6 ma phat sanh gay gb gian hon ciing chi do nang Sujata
ma ra. Mot hom Truong gia Cép C6 Boc thinh Phat cung chu ting dén tho thyc tai dinh.
Puc Thé Ton nghe duoc tiéng ray la danh dap, Ngai méi hoi Truong gia Cap Co boc,
duyén do 1am sao ma c6 su ndo dong ray ra véi nhirng loi ac khau nhu thé? Cap C6 Poc
bach véi Phat: “Bach Dtrc Thé Ton vi dau toi tén 1a Sujata hay c¢b chap giau sang cho minh
la quyén tudc cao trong cho nén hdn au chang kién dé e so ai ca, nén mai c6 tiéng la vang
dong nhu thé”. Birc Thé Ton bao kéu nang Sujata ra roi Ngai hoi rang: “Nay nang Sujata,
nang hiy nghe phap ma Nhu Lai day day: Trong thé gian ndy, dao lam vo ¢6 7 hang, mot
1a lang tAm thé, hai 1a dao dic thé, ba Ia &c khau thé, bén 1a nhu mAu thé, nim 1a nhu mudi
thé, sau 1a hién thyc thé, bay Ia tho trai thé, vay nang thudc vé hang nao?” — “Bach Puc
Thé Ton, Ngai néi dao l1am vo c6 bay, vay xin Dac Thé T6on giai rd trong dip nay”.

Nay nang Sujata! Hgng thiz nhit — Ngudi vo ndo hay mang nhiéc chéng minh khang
10ng x6t thuong toi nghiép, chang 1am duoc viéc chi ich loi cho chéng chi mudn vui huéng
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theo ké khac ma khi ré chong nha, bang kiém dip 1am cho chong chét d6 1a hang lang tam
thé (vadhakasama bhariya). Hang thi nhi — Ngudi vo nao tac y tham lam, khéng mét long
cuing chdng, cd caa cai chi thi gidu dic khong cho chdng biét, san nghiép cua chong, ding
tan tAm tu tri ndo, tan lyc binh sanh 1am ra, roi lai cat gidu dé 1am loi ich riéng cua minh
nhu thé goi 13 dao tic thé (carisama bhariya). Hang thiz ba — Nguoi v ndo biéng nhéc, ué
0ai khong lam dugc viéc gi ma tam lai ac doc dir ton, x4u xa, sai khién chong l1am viéc nay,
roi viéc khac, con minh thi ching cho chong néi ning cai 1& gi ca, dé goi 1a &4c khau thé
(ayyasama bhariya). Hang thi 7ir — Ngudi vo nao biét toi nghiép chong, c6 1ong ngay that,
hang kiém hué lgi cho chong, rang stic sin soc chong nhu me sin soéc cho con, d6 goi la
nhu mau thé (matasama bhariya). Hang thiz nam — Nguoi vo nao blet hé then, so toi 16
ma cung kinh chong ciing nhu em gai ma kinh né anh trai, c6 thai d6 iy goi 1a nhu mudi
thé (bhaginisama bhariya). Hang thi sdu — Ngudi v ndo 6 10ng lanh, biét tri gisi hanh,
gitt gin chanh ngit, tam dia hién tir, biét tho phung chong, hay héi han an ui, biét thuong
x6t yéu duong, chang coc can thd 15, chang khinh dé chong d6 goi 1a hién thyc thé
(sahdyasama bhariya). Hang thiz bay — Nguoi vo nao, khi chdng chti méng danh dap ma
khong gian ma danh mang lai, vi c6 10ng toi nghiép nén khong ghét bo, thu hiém chéng,
thuong ngay lai thiét hanh theo y chong, cling nhu ké thiéu ng ma so chii no, d6 goi la tho
trai thé (dasisama bhariya).

Nay nang Sujata! Trong thé gian nay c6 7 hang vo nhu thé, ba hang dau la lang tam thé,
dao dic thé va 4c khau thé, khi mang kiép phai di tho sanh trong 4 dudng 4c dao ma chiu
cac kho hinh theo qua ma ty minh da gay nghiép chang lanh d6, con 4 hang vo vé sau la
nhu mau thé, nhu mudi thé, hién thuc thé, tho tréi thé, khi mang kiép tai sanh ma tho huéng
qua ngudi, qua troi, tranh khoi cac diéu kho nao, dé 1a tuy viéc minh phai o vai chong
vay.”

Khi duoc nghe phap noi, nang Sujata bén danh 18 Buc Thé Ton ma phat nguyén rang:
“Bach Bic Thé Ton, ké tir ngay nay tdi xin quy Phat bao, Phap bao va Tang bao, tdi xin
nuong nhd Tam bao dén tron doi, xin Btic Thé Ton nhan cho toi lam tin nit trong Phat
gia0”. Sau khi qui y Tam bao ma lam mat tin nit trong Phat gi&o roi nang Sujata bén bo
durt ta ngir, tranh xa ta ngi vi thién tm trong cdi duc, nhu thé goi 1 da duoc cdng nhan 1a
chanh ngir trong pham dao.

Hang Thinh vin, nhat 14 bac Tu-da-huon tranh xa dwoc ta ngit ma céi tam so tranh xa
ay ciing phat khoi do tdm Tu-da-huon dao cho nén goi 1a Thanh chéanh ngir 1a su tranh xa
thiét dut ta ngit khong thé nao tai pham lai. Ciing nhu tat ca hang Thinh vin dé tir Phat
trong nudc Xa V¢, lic dau nam, dan sy dit ddn nhau dén khip trude cira dan cu trong nudc
ma danh nhac, udng ruou ting bon, ting li¥, n6i 1oi tray tria, khong lgi ich gi, khi nao
ngudi trong nha c6 tién bac, mai tranh di. Nhitng hang Thinh vin ciling phai mo cira ma
cho bon do it nhiéu cho no di dén nha khac, roi ctr ¢ trong nha ma niém an dirc Phat, &n
due Phap, &n dirc Tang. Qua bay ngay Tét roi moi dit nhau dén Tinh xa danh 18 Phat roi
bach rang: “Trong lac dau nim nay, dan sy choi boi, ca hat, noi 101 tray triia du thi, lam
cho ching toi phai lang 1& & nha hét 7 ngay khong thé dén noi Phat ngu”.

Khi ay Bac Thé Ton ngam ké rang: Pamadamanuyyutbhanti bala

Dumeme dhinojana appama

Darfica medhavi dha namset

Thamva ratkhati.
Tat ca dan sy ma 1a nguoi hung dir vi khong tri hué nén khdng hiéu biét diéu loi ich trong
kiép nay va kiép toi nita, nén hang lo ling, tim chang lo ludng, ching mang thién Ac.
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Con ngudi c6 tri hué ma hiéu biét diéu loi ich trong kiép nay va klep t6i hang duy tri
tam Vlen ly ddng lo tranh xa diéu chang phai, vi nhu ngudi gitr gin 6 that bao cua to phu

lwu truyén. Biét gitt minh nhu thé goi 1a hang Thinh vin hang sin séc chanh ngir vé hang
Thanh.

Chanh nghiép la céi y tranh xa su sat sanh, su trom cudp va su ta ddm. Su tranh xa c6
ba diéu: Mot 18 1a tw minh tranh xa, hai 12 nho on dtrc ngudi ma tranh xa, ba 1a hoan toan
tranh khoi.

Tu minh trdnh xa thi du nhu Cakkana 1a mot nguoi thién nam trong Phat giao, anh cua
chang bao di kiém thit tho tuoi dem cho thay thudc 1am thude chira bénh cho me chang.
Nguoi thién nam Cakkana khi bat ding mot con thé séng, nghe tho la bén nghi: Khong
nén, khéng nén giét mang cua sanh vat khac ma chi vi sanh mang cia me minh. Khi nghi
nhu thé roi bén tha tho di. Thé ay goi 1a tu minh tranh xa su st sanh.

C6 mot nguoi kia khi di xin gi61 noi mot vi Dai duc roi di cay rudng, dén gio tha bo an
€0, bo lac vao rirng, nguoi ay cam dao vao ring kiém bo, 1én tan danh ndi. C6 mét con trin
rat 16n thay lién bo ra ma quan tir chon 1én minh. Ban dau nghi: ta phai chém con trin nay,
réi nghi lai: ta méi vira tho gidi, néu vi mang séng ta ma ta st hai sanh vat thi khdng nén,
nghi dén lién liéng con dao di xa ma noi: tha 13 mang ta bi hai, ch chang dé cho gidi ta da
gitt tir 1au bj tidu hoai. Sau khi dy con tran khong thé quin chang duoc nita, thdo ra ma lui
di. Nguoi Ay thoét chét nhu thé, goi 12 nho tho gidi ma tranh duoc sy sat sanh. Ca hai déu
tranh xa noi dy phat khoi do tam lanh, trong ¢6i duc ma duoc goi chanh nghiép vé pham
dao.

Con su dit khai hoan toan su sat sanh, cling nhu mot g kia tén 12 Thanh, chuyén nghé
cau ca do nhut. C6 mot ngay buc Thé Tén cung Tang ching truc chi dén chd ciu cé cua
nguoi ay Khi thay Bic Thé Ton dang xa di lai, nguoi cau ca lai sanh long ho then, bén
dem giau can cau. Luc Phat dén tan chd, Phat dimg budc roi day lai hoi trong hang Thinh
van rang: “Nguoi tén chi?” X4 loi phat bach: “Pé tir tén Xa Loi Phat”. Phat lai hoi tiép
theo tirng ngudi, mdi ngudi déu xung danh hiéu minh. Tén Thanh thay Phat hoi danh hiéu
dé tir thi tham nghi: “Dtc Thé Ton hoi tén trong hang dé tir Ngai roi, thé nao Ngai ciing
hoi dén ta”. Biac Chanh Bién Tri hiéu duoc tu tudong ngudi 4y méi ¢ loi hoi rang: “Con
nguoi tén chi?” — “Bach B¢ Thé Ton toi tén Thanh”. Ptrc Phat méi ngam ké rang: “Natena
ariyohoti yenapanevihimsati ahimsasabbapanani ariyotipavuccati”: Ké nao nhiéu hai sanh
linh, dau vi 1& gi, nguoi ay goi 1a tén Théanh, néu tén Thanh ma do 1& giét hai sinh vat thi
chang c6 dau tiéng ma Nhu Lai kéu 1a Thanh vi khong nhiéu hai tat ca sinh linh. Tén Thanh
sau khi nghe Phat thuyét phép lién dic qua Tu-da-huon thanh mot bac Thanh nhon, ma dat
khoi hoan toan su sat hai sanh mang, do nhd manh luc cua chanh nghiép phéat sanh theo
Tu-da-huon dao tam.

Chanh nghiép ma tranh xa su troém cudp, ciing nhu nang Khujjuttara 1a thé nix ciia hoang
hau Samavati vo vua Utena. Bic vua dung qudc san phat cho hoang hau Samavati mdi
ngay 8 nén bac 1am tién mua hoa, hoang hau day nang Khujjuttara di mua hoa, nang nay
hang ngay mua chi 4 nén, con lai thi ding lam caa riéng. C6 mét ngay kia nang Kuijjhuttara
dén nha ké trong hoa gap lac ngudi ndy cd thinh Bac Phat va Tang chung dén cau an trong
nha. Nguoi trong hoa mai nang Khujjuttara & lai giap dai Phat va chu ting va nghe thuyét
phap. Sau khi nghe Phat thuyét phap nang duoc dic qua Tu-da-huon, réi mua hoa tat ca 8
nén, dem vé dang cho hoang hau Samavati, ba Samavati thay nhiéu hoa bang hai moi khi,
méi hoi: “Ngay nay hodc gia dirc vua ban tién nhidu hon moi ngay hay sao ma mua hoa
duoc nhiéu thé 4y?” Nang Khujjuttara dap: “Tau nuong nuong, that khong phai vay, duc
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vua ban mdi bita 1a 8 nén, nhung tir trudc mdi ngay tdi mua chi c6 4 nén vé dang den nuong
nuong, nén hoa phai it, hom nay nhan nghe dugc Phat thuyet phap, Ngai day vé sy trom
cudp, toi ac rat nang né, vi thé cho nén tdi ching dam cip gidu nhu Xua, Xin nwong nuong
x4 t6i 131 cho t6i.” Nang Khujjuttara khi dic dwgc qua Tu-da-hudn rdi khéng con vong ngit
ma noi toan loi thanh that. B6 cling 1a nhanh trong Chanh dao goi l1a chanh ngt va chanh
nghiép da that dén cho nang Khujjuttara vay.

Chénh nghiép ma trdnh xa su ta dam ciing nhu ngudi Khemaka la chau cua truong gia
Cép C6 DBoc. Ngudi Khemaka nay kiép truée c6 lam ding phude lanh 1a dung mét cay
phudng bang vang rong xinh dep noi thap tan X4 ly Birc Phat Ca Diép. Khi dung phudng
roi thi chi co y nguyén cau xin mot diéu: Kiép sau trir trong vong ba con quyén thugc, con
tat ca dan ba con gai h& thay hinh ta thi phat long yéu mén ma theo ta. Vi 11 udc ao d6 cho
nén khi duogc tai sanh nguoi Khemaka 1am con mét vi ba ho, chang luan dan ba con gai
nao hé thay nguoi Khemaka roi thi dong 10ng nich ai nén theo rat nhiéu, vi thé ma Khemaka
thuong thudng ta dam véi vo con ngudi khac. Mot ngay kia, ngudi trong nuéc bat dugc
chang Khemaka, dan dén nap cho vua Ba Tu Nic vua xtr Kosala, hoang dé xét rang nguoi
Khemaka, & chau cua trugng gia Cap C6 Poc l1a mot ngudi dai thien nam trong Phat giéo,
néu 1am toi theo qudc phép thi truong gia Cap C6 Doc s& phai ho then cuing tat ca dan gian.
Ptic vua xét nhu thé nén khong 1am t6i ma tha di. Khemaka khong vi cai dac an cua vua
phong x4 ma in nin chira 16i, tanh nao tat nay, cling ta ddm nhu trudc nita. Dan sy bat
duoc lai nap dén vua, vua ciing tha dén ba lan. Vé sau truong gia Cap C6 Doc ty dan
Khemaka dén trudc Phat, Phat lién ngam ké rang: “Cattavittha naninaro pamatto.” Nghia:
Nguoi nao chang biét suy xét vé qua bao cia diéu toi phudc ma ta dam ciing Vo con ngudi
khéc, boi thé nguoi Ay vi toi nang ma phai chiu 4 diéu kho ndo, mot 1a phai chiu ac bao
nhiéu dudng; hai 12 phai chiu au sau, budn buc, but rit, xén xang, nam khéng ngu, doi
chang an, vi nhiing diéu so hai; ba la phai chiu tiéng taim chang tét, chang mot ké ngoi
khen; bon 1a khi chét phai dau thai trong 4 duong ac dao ma chiu hanh phat kho sé nang
né. Ngudi Khemaka con cua vi béa ho, khi nghe duoc phép roi lién dac qua Tu-da-huon tai
noi 4y ma thanh mot bac Thanh nhon, va da khong con 1am s td dam nira, d6 ciing 1a
nhanh cta Chanh dao goi la Chanh nghiép phat tuy tdm Tu-da-huon qua.

Nhanh thir 5 ctia duong Chanh dao la chanh mang, tu cach tranh xa su buén ban khéng
ngay that, kiém thé nudi mang ngoai phap luat, budn ban c6 5 diéu: mét 1a buén ban ching
sanh cd su song, nhat 13 ban ngudi, ban trau, ban bo v.v...; hai 1 budn ban khi gidi nhu
dao méc v.v... khi gigi dé hai mang ching sanh nhtt 12 mang nguoi; ba 1a nuéi sdc vat
nhat 12 ga, vit, roi tw minh giét hodc biéu ké khac giét dang Iy thit ban cho ngudi ma nudi
minh; bdn 13 budn ban nudc say nhu ruou, d6 say; ndm 13 budn ban vat ¢d chat doc, co thé
hai mang ching sanh nhitt 1a mang ngudi. Trong 5 diéu budn ban day néu c6 pham diéu
nao chang han, ciing goi 12 nudi mang ngoai phép lut.

Mot 18 nita, nhu ngudi ndo budn ban kiém in bing cach gian 1an, mua nang ban nhe, thé
ay ciing goi 1a td mang vdy. Tu cach nudi mang sdng ma tranh xa su td mang goi la chanh
mang, d6 1a nhanh thr nam ctia Chanh dao.

Nhanh thtr sdu caa duong chéanh 1a chéanh tinh tan, 12 thiét hanh 4 diéu: mét 14 tinh tan
lam cho &c phap dirng phét sanh; hai la tinh tan dit bo ac phap da co roi; ba Ia tinh tan 1am
cho phép lanh chua phat khoi; phat khoi 1én duoc; bdn 14 tinh tin nung d& 1am cho ting
truong cac phap lanh d3 phat sanh 1én roi khéng cho tiéu hoai.

Tinh tan 1am cho phap ac chua phat sanh, dirng phat sanh 1én duoc, ty nhu hdi Duc Bb
tat sanh 1am con cdng minh vang ruc r&, cap méat nhu hai hot Ankrémankrama. Quanh minh
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6 bong xinh dep hon tét ca loai cong cho nén duoc lam chla loai cong. M6t ngay kia, duc
Bo tat dan toan bon cong 1a bo ha ngai di kiém an hay xuong UOng nudc trong mot cai hd
trong. Khi thdy bong minh xinh dep ngai budn ma than rang: Néu ta & cung bon céng nay
so c6 su tai hai dén ta, vy ta nén tranh xa vao ring an tinh, mot minh cho ding thung
dung. Pén Ic nira dém, dic BO tat khong cho bon cong hay, ngai bay thang vVao ring an
tinh, bay khap ca 3 day nui I6n lao, dén ndi 16n tha tu thay co mot cai ho rat 16n, day day
sen moc, €6 rung ram ra, cay ci bao boc xung quanh trong rat dep d&; trén ndi c6 mot cay
c6 thu canh 14 sum sué. Puc Bo tat dinh nwong nhd cay 4y, cdy ma khong loai sanh vat nao
léo hanh t6i duoc, co thé tranh khoi diéu rai ro tai hai. Khi sang ra, mat troi vira 16 ma moc,
duc Bb tat day mit qua huéng Dong, xoe canh ma niém kinh: Udetayaficakkhuma ekaraja
harissavanna cho ding gitr gin minh trong ban ngay roi méi bay di kiém an. Chiéu lai, tré
vé chd ngu dung nhin tring moc ma niém kinh: Apetayancakkhuma ekaraja harissavanno
cho dén dém khuya. Ptrc Bo tat tinh tan luén ludn, nhu thé ay khong hé giai dai, nghia 1a
ngai dé nén cac phap khong cho phat sanh trong tim cho dén tron doi. Nhu d6 goi la chanh
tinh tan vé pham dao phét sanh do tam lanh trong c6i duyc.

Tinh tan dat bo phap 4c di sanh 1én r6i d6 1am cho né phai tiéu hoai, ciing nhu trong
gidi bat quan trai da co tir 1au. Trong kinh Bakkinnakanipata chép rang: Mot thud dic Bd
tat sanh 1am mot nguoi Ba-la-mon, giau c6 nhung ngai bo cd san nghiép, XUt gia vao rirng
Vang noi ay ngai rat vira long, ¢ gitra ranh ba nuéc, ma tu hanh lam mot vi bach y dao si.
Gan chd ngu cua dao si ay, c6 mot cum tre, ¢O cap cu thuong cu ngu, Mot cai go la noi ¢
ctia con Ran hé mang, mot cum ring 1 noi dinh cha cta con chd ring, lai c6 con gau ciing
& vao trong d6. Mot ngay kia cap cu dit nhau bay di kiém maoi gap con 6, tic thoi 6 dap
xuéng x4t bat [am moi cho minh, cu tréng khi lia vo thi tinh duc cang tang dir doi, bén vao
chd ngu cua vi dao si ma xin tho bat quan trai giéi, cho dang dap tat long tinh duc ay di.

Con rin hé khi di kiém an, c6 mét con bo luc ludng di dén dap co ran ay, ran ben bo
con bo chét tirc khaC Ké chin bo di kiém bo thay bo chét liy lam thuong tiéc, con ran kia
khi md bo chet r01 nghi: trong con gian dir ta mo chét bo ma lam cho nguoi phai khoc
thuong than tiéc 4y ciing vi ta, vay ta nén bo diéu san han 4 ay di, nghi thé roi lui dén chd
Nngu cua Vi dao si ma xin tho glol bat quan trai ma nguyén rang: Khi nao chua diét dugc
tanh san han nay, ta chua di kiém an vay.

Vé phan ché khi di kiém an gap mot con voi chét, chd lién cin khoét hau mén con voi
lam thanh 15 rdng rdi chui vao bung voi, lyc an tang phii, n xong lai nam ngu trong bung
voi hai ba ngay, xac voi bi hoi nong hoi gi6 kho teo lai, cai hau mon vi do teo hep lai lam
chd chéc phai mac trong bung voi ma chiu diéu kho ndo nang né. Cho dén mét ngay kia,
nho tran mua to ma hau mén voi thim nudc mé rong, nhan dé cho rang strc chui ra duoc
khoi. Khi ra khoi bung voi, cho bén suy nghi, ta bi khd ndo nhu thé chi vi long tham lam,
tir ray néu chua dit bo dugc long tham lam 4y, ta nguyén khong di kiém an. Roi d6 cho
lién dén chd ngu cua thay dao sT ma xin tho gitr bat quan trai gioi lai ¢ mét noi phai chd
trong chd ngu cua vi dao si ay.

Con gau vi d6i qué ciing mudn Kiém n, tir chd dinh tra di ra dang kiém moi Ltrong rung
ram, rui bi bon tho sin ngé thay lién dat bay trén cao dé cho can bay dap vao dau gau, gau
duoc tranh thoat vira di vira nghi: Ta bi kho ndo day 1a tai 1& gi? Phai chi tai su si mé n6
dat dan di kiém an, néu ta khdng trir diét duoc su si mé nay, ta nguyén khong di kiém an
nita. Nghi thé roi vao chd ngu cua thay dao si xin tho giit béat quan trai gidi.

Trai lai phan cua vi dao si, thay chap rang: Ta diy dong gidng Ba-la-mdn qui trong hon
tat ca dan chang khéc, chi cd suy xét bay nhiéu ma khdng thé nao nung d& céai chanh tam
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thién 1am cho tdm 4y phat sanh 1én dugc. Vé sau ¢ mot vi Phat doc Giac thiy dao si ngai
Xét rang: Thay Pao si nay 1a mot vi Phat t6 vi lai cho nén s& dang giac ngd thanh maot vi
Phat t, vay ta nén gitip d& cho thay dang dat bo 10ng tu kiéu ngd mang trong lic nay. Duc
Doc gia Phat suy xét nhu thé roi ngai lién 18n phién da 13 noi Thay Dao si hay ngdi, Pao si
ra thdy Phat Doc giac nhung khong lam 1&. Ptrc Boc gia Phat ¢ 1oi ndi rang: “Nay dai
nhan, nguoi cao qui, ta day da ty giac ngo thanh bac DBoc giéc, con nguoi cling chang phai
nhu ai, nguoi c6 qua vi Phat to nguoi chic chin s& thanh vi Phat té & budi trong lai, ¢6 sao
nguoi lai con chiu chi phdi boi nang luc cta tim 10ng tu kiéu, nhu thé that khong dang
vay.” Pao si van chap 10ng ngd mang cho minh 1a qui trong ca, bén huéng Phat Doc giac
ma n6i: “Néu nguoi c6 dao duc trong hon ta, nguoi thir bay xem.” e Doc gia Phat lién
bay 1én khdng trung roéi bay 1én danh ndi 1am cho bui bim dudi chon ngai bay vay day dau
Dao si. Dao si thdy duogc cai oai luc cua vi Poc gia Phat nhu thé lién dong tam suy xét
rang: duc Sa-mon nay c6 duc cao qui bau that, cho nén ngai mai co thé bay trén khong
trung khac nao béng gon gap gid, con ta thi mang long tu kiéu ngd mang nhu vay ma co
ich chi. Nghi nhu thé rdi dirt bo dé nén long tu kiéu khdng cho phat khoi 1én duoc, lai ciing
tinh tan tham thién cho ngii thong phat sanh déu du, rdi ra ngdi trén tang da 16n trén danh
cao tot trong chon ay. Phan cu ciing tinh tan dut bo 10ng tham &i, ran thi tinh tan dat bo
long san han; chd tinh tan dat bo long tham lam; gau lai tinh tan diat bo sy si mé. Nam diéu
tinh tan Ay goi 1 chanh tinh tan vé pham dao phét sanh do tdm lanh trong cdi duc.

Tinh tan nang d& cac phap lanh chua phat sanh 1am cho phét sanh 1én dugc d6 ciing nhu
trong kinh c6 néi. C6 mot ngudi Ba-la-mdn, thiy mét vi ty khuu mang v, tri binh di khat
thuc trong mot noi, ¢6 moc day day, nhiing giot swong mai dugm trén ngon co 4m uGt vat
y ca sa, thay thé dong Iong, cai tdm lanh bong bot phéat sanh, nguoi Ba-la- -mon nghi tham:
Ta nén don co chén nay cho trong trai, nghi roi lién dung phang phat co chén ay khéng con
may man. Sau, ngudi Ba-la-mén lai thiy vat y ca sa cua vi ty khuu dinh day bui bam, ciing
trong chon ay, bén lay cat rai déu cho sach s&. Ngay sau nita, ngudi Ba-la-mén thay vi ty
khuu dap y dting do, bi nang doi 1am cho mé héi tudn chay dam dé, ngudi Ba-la-mén lién
cat mot cdi trai dé che ning cho ngai. Lai ngdy sau, nguoi Ba-la-mén thay vi ty khuu dap
y cling duing tai d6, bi ddm mua may lam w6t y cua vi ty khuu, nguoi Ba-la-mon 1ap tac
cat mot cai phudc x4 cho dugce che mua d& nang lau dai. Vi ty khuu vi d6 duoc dé dang
trong khi hanh bat. Nguoi Ba-la-mon sau khi cat phudc xa xong méi lam I8 khanh thanh,
thinh Phat ctng chu ting dén 1am 18 cau an trong phudc x4 ay, ludn dip ngudi Ba-la-mon
dem c& sy bach Phat hay. Phat ngam ké rang: “Anupubbenamedhavi thokam pufifiam
khanekhane kammarorajathasseva nidvamemalamattano.” Giai rang: Tho vang raa vang,
d6t rira mot 1an khong thé hét duoc, tat ca can ba vang ay, can phai dét rira nhiéu 1an moi
sach chat do 1on trong vang, ma lam cac d trang sic duoc; ciing nhu thé dy, ngudi ndo cé
tri hué, suy xét trong cac phap can b nhat la tham lam, ich ky néu c6 nay sanh trong tam,
nén dut bo cho tan tuyét lién trong dip d6, dat bo ludn ludn nhimg dd cin bi. Nguoi Ba-
la-m6n nghe duoc phép rdi duoc dic qua Tu-da-huon, thanh mot vi Thanh nhon trong Phat
gido. Nguoi Ba-la-mon rang thiét hanh theo cac diéu lanh thé ay goi la chanh tinh tan vé
Pham dao, phét sanh do tdm lanh trong c6i duc. Khi nguoi Ba-la-mén dac qua Tu-da-huon
roi, thi chanh tinh tin vé Thanh dao phat sanh day du theo tam Tu-da-huon dao.

Tinh tin nang d& nhimg phap lanh da phat sanh, khong cho tiéu hoai, lam cho cang ngay
cang tang truong thém do, cing nhu ¢6 500 ngu’orl thién nam vay doan cting nhau lo nghiém
tri ngll gidi, roi co'y mudn cho gidi dugc tin hoa thém, nén xin tho gitr bat quan trai giai,
Xin giit thap gioi, roi xuat gia tu bac sa di hanh kiém trang nghiém rdi lai xin 1am ty khuu
thu thuc ta thanh tinh giai.
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Tinh tan nhu thé 4y goi 1a chénh tinh tan vé pham dao phat sanh do tam lanh trong cdi
duc, d6 1a tinh tan nang d& phap lanh da phat sanh 1én roi khong dé cho tiéu hoai ma con
lam cho tang trudng thém lén.

Chanh niém gidi vé phép T niém xa: niém than Ia ding than thé 1am dé muc dé tu phép
chi quan va minh sat; ni¢ém tho 1a dung tho lam dé muc d€ tu phép chi quan va minh sat;
ni¢ém tdm la dung tdm lam d€ muc dé€ tu phép chi quan va minh sat; niém phap la dung tam
SO tudng va tdm so hanh lam dé muc dé tu phép chi quan va minh sét.

Phép T niém xu ¢6 hai hiéu luc: hiéu luc budc hanh gia phai nhé hanh theo thién phap
(apilapanalakkhanasati); hiéu lyc nhd tim phan biét phap vo ich va hiru ich
(aparigahalalakkhanasati).

Hiéu luc budc hanh gia phdi nhé hanh theo thién phap vi nhu quan gidm kho cua duc
Chuyén luan thanh vuong, moi ngay hai thoi mai va chiéu, thuong dem sb sach dang va
tau cho duc vua biét rang: S6 voi ¢ bao nhiéu, s6 ngua, xe va quan binh c6 bao nhiéu.

Ciing nhu thé ay hiéu luc budc hanh gia phai nhé hanh theo thién phép rang 4 phap nay
goi la Tu niém xu (ime cattaro satipatthana); 4 phap nay goi 1a Tt chanh cau (ime cattdro
sammadppadhana); 4 phap nay goi la T than théng nhon (ime cattaro iddhipada); 5 phap
nay goi 1a Ngil cin, 5 phap nay goi 1a Ngii luc, 7 phap nay goi la That bo dé phan, 8 phap
nay goi la Bat Chanh dao, phap nay goi la chi quan, phap nay goi la minh sat, phap nay goi
la Ta dé, phap nay goi la giai thoat, phap nay goi la thanh phéap.

Con hiéu lyc lIam cho nhé tim phén biét phap hitu ich va vo ich vi nhu quan ngo moén
cta dirc Chuyén luan thanh viong, hiang tim xét trong dan gian, biét rd hang ngudi khong
lam ich loi cho dirc vua thi khdng cho vao chau, hang ngudi 6 ich loi cho dirc vua thi cho
yét kién vua, ciing nhu thé dy. Hiéu luc nhé tim phan biét cac phap rang: Céac phap nhut 1a
4c than 1a phap khong hitu ich thi dat bo, thién than 1a phap lanh nén tim dé lay hanh theo.
D6 1a phan thir 7 cia Bat Chanh dao vay.

Chénh dinh ¢6 2 tuéng: chanh dinh 1a goc cua cac phép lanh (pamokkhalakkhana), céc
phép lanh phat sanh do chanh dinh (Avikkhepanalakhana).

Chanh dinh 12 géc cua thién phap vi nhu ndc dén 1a noi cu hoi ciia cac cay rui cho nén
Pai dirc Na tién ty khuu (Ndgasena) thi du cho dirc vua Mi-Lan-Da (Milinda) nghe rang:
noc dén 1a noi tu hoi cia cac cdy rui, cling nhu chanh dinh 14 noi quy tu cua phap hanh.

Cac phap hanh phat sanh do chanh dinh, tudng nay cé ban nang lam cho tam chi an tru
vao mot canh véi va khong dé cho su phong tam 1am hu hoai; thi du, 18 thuong duc vua di
than chinh, xét thay dao binh nao yéu thé thi thém binh cru vién, dé danh bai quan nghich,
cling nhu: “Chanh dinh c¢6 ban ning 1am cho tdm an tru nay khong dé cho cac 4c phap phét
sanh” khong dé cho sy phong tam 1am hu hoai, va hang dé nén, ngin ngira khong cho su
phong tam ay phat khoi 1én dugc.

Chanh dinh ¢6 mot thir: nho thang luc kiém ché khong cho tdm budng lung; chanh dinh
c6 hai thir: nho thang luc caa tdm can dinh va nhap dinh; chanh dinh cé ba tha: chanh dinh
buc ha, chanh dinh buc trung, chanh dinh buc thuong; chanh dinh cé bén thi: khé hanh
lau ching, khé hanh mau chitng, dé hanh 1au ching, dé hanh mau ching; chanh dinh cé
nam thu: so dinh, nhi dinh, tam dinh, t& dinh, ngii dinh.

Ptic Chéanh Bién Tri, dai tir bi chuyén phéap luan 1a Ngai giang thuyét 37 phan phap bao
bd dé thap nhi duyén khoi va phap T didu dé c6 dii ¥ nghia tim nhap phan chiéu cling
nhau vi nhu ¢t xe, cdm xe va vanh xe cho nén goi la chuyén phap luan.
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C6 2 tha phép luan: 1a tué giac phép luan (pativedhandna dhamma cakra) va tué thuyét
phap luan (desananiana dharma cakra). Tué giac phap luan c6 3 dac tinh va 12 dac cach,
tan diét phlen ndo ma dat thanh thanh qua, khi Phat ngu trén su tir toa, dudi coi dai bd dé.
Con tué thuyét phap luan 1a do duc dai bi ma Phat dung tri hué thuyét phap T diéu dé
cling c6 3 dic tinh va 12 dac cach, 1am cho cac bac Thinh van nhit 12 Pai dic A Nhi Kiéu
Tran Nhu (Aniia kondaiifiathera) doan tuyét phién ndo ma dac Thanh dao va Théanh qua.

Ca 2 phap luan da giai trén day, thuyét phap luan co 3 dic tinh va 12 dic cach la thé
nao? Giai: 3 dic tinh 4y n6i vé 3 thir giac: chon 1y giac, su giac, lidu sy giac. Chon 1y giac
la sy giac ngd phép Tu diéu dé do Phat tw ngd, khong thay chi day. Su giac 1a su thong
suét trong tir dé su; gidc ngd phan minh ring: kho diéu dé, cac bac thanh nhan nén phan
biét cho rd dé 1am dé muc (dukkmamparineyyam); tap kho diéu dé cac bac Thanh nhon nén
dut bo (dukkhasamudayopahatabbo); diét kho diéu dé 1a Niét-ban, cac bac Thanh nhon
nén lam cho tam hiéu biét rd rét (dukkhanirodho sacchikatabbo); dao digu dé 1a duong tu
hanh cho dén noi tich diét cac toi kho 1a Niét-ban, cac bac Thanh nhon nén mat niém cho
phat sanh tri tué, glac ngo trong su nén glac ngo va trong Tt di€u dé nhu da giai trén. Liéu
su giac la tu¢ da blet rd rét, da thong sudt trong ta dé rang: kho dé nay ta da phan biét va
dung 1am d& muc roi (dukkham parififiatam); tap kho dé 1a su ai duc, tam ta ciing da dut
han hoan toan rdi (dukkhasamudayayopaluno); diét khd dé 1a phap niét-ban, ta da hanh cho
tam ta hiéu thau r6 rét roi (dukkham nirodhosac chikato); dao dé 1a dudng dé tu hanh cho
dén noi tich diét 1a Niét-ban 4y, ta cling dd mat niém déu da roi.

Tri tué thong rd, thay chac biét that, thau han trong Tt diéu dé ay, ta ¢a hanh hoan toan
nhu da giai trén.

Chon 1y giac, sy giac va liéu giac goi 1a 3 cai dac tinh, con 12 dic cach thi lay 4 diéu dé
nhon véi 3 giac trén (4x3) thanh 12. Tué ¢6 3 dic tinh va 12 dic cach 4y goi 1a: “Phap
luan” c6 ¥ nghia 13 luan chuyén dut trir quan nghich 1a phién ndo, 1a phap tuyét bén qui bau
hon ngoc btru thuong cua dirc Bé Thich.

Phap luan ay tuyét bén khdng chi so sanh bang. Btic Phat khi thuyét xong phép luan thi
bon 5 thay ty khuu nhirt 1a Pai dic A Nhd Kiéu Tran Nhu va 18 van Chu thién déu chung
dugc dao qua.

— Tron du phap tir dé —

VO THUONG XUAT GIA
Nghi lai vo thuong ciing [é thuong, Ciing muén xuat gia tranh liza tran
Sanh gia dau chét mdy ai dwong Nhung con tham di kho doi chon
Con dwong gidi thoat da ranh ré Cha lanh chi r6 duwong chon Iy
Cai néo luan hai rat té teong. Con dgi con mé luyén cbi tran
Ni¢m Phdt tham thién dirng gidi dai Lan hup choi voi noi bé khé
Tri trai gii gidi ché khinh thuong Miés mai doa lac chon tram luan
Trau doi khdu y than trong sach Gia tai quyén thugc khong ton tai
Pudéc hué cha lanh roi 16 dwong. Ma qui vé thuong da dén gan.

TV

— Durt thc pham Tir diéu dé (DI.1950) —



