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Nhan ngay I& “ban-Sanh, Thanh-Dao va Niét-Ban” cua Phat-To
Gotama (Vesakha thir 2512, ngay 11 thang 6 1968),

Hoi Phat Gido Nguyén Thay Viét Nam 4n téng quyén: TAM
QUY

Va thanh tam hoi huéng phudc lanh gién huong linh cua Chu
Liét Vi Chien Si da hy sinh vi T6 Quoc va toan the Bong Bao
nan nhan chién tranh.

Cau xin qua phic nay sém dem lai Hoa binh, Thanh tri cho dat
nudc Viét Nam.

Nam M Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.



Sau khi nghe Dtrc Phat thuyét bai Phap vé Lo So va Kinh Hai vi
Ba La M6n Janussoni Xin Qui'Y Tam Bao va tré thanh mot cu si
Phat tir. (Trung A Ham so 4: Kinh Bhayabherava)

Ldc dy vi Ba-La-Mon doc ba cau kinh qui y vai 1oi 18 c6 doi
phan khéc biét cac cau thong thudng ma ching ta doc ngay nay.
Nhirng chir sau cung la “buc Gotama”, thay vi “buc Phat”.
Trong phan | cua quyén sach nho nay Puc Buddhaghosa cha
giai ba cau kinh ay bang Phan ngir va Pai diac Nyanaponika
thong dich ra Anh ngit, c6 rat ngan chut it.

Phan II 13 tu tuéng va chl giai cia Pai dic Nyanaponika.
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TAM QUY
“T6i di tim nwong twa noi Pirc Gotama”
(Bhavantam Gotamam saranam gacchami)

Cau nay c6 y nghia: Dlirc Gotama 1a noi nuwong tya cua toi va
Puc Gotama la 1y twong lanh dao cua toi. Toi di tim an nau,
nuong tua noi Birc Gotama. T6i hoan toan tin cay va nuong nho
Ngai, xin theo chan va hét long ton kinh Ngai vi Ngai dap tat
Phién Nao va tao Hanh Phuc. Cau nay cling c6 ¥ nghia: T6i hiéu
biét chic chan rang Ngai c6 nhimg dic diém trén.

Giai thich theo 16i nha nhi trong Phan ngi, cén nguyén cua dong
tir c6 nghia “ra di” (gati) cling c6 nghia “hiéu bict” (buddhi).

Do d6 cdu: “Téi di tim nuwong tya noi Duc Phat” ciing c6 thé
hiéu 1a: “Toi hiéu biét va am tuong rang Buc Phat 1a cho nuong
tua”.

“Toi di tim nwong twa noi Gidao phap”

Danh tr Dhamma, gido ly hay dinh luat, XUAt X{r tir dong tu
“Dhareti”, gitt gin hay 6m ap. Theo sy chuyén hoa nay, Giao
Phap (dhamma) c6 thé duoc xem 13 néi nuong tua, chén an nau
vi Giao Phap giir gin, duy tri va nang d& chlng sanh bang céch
ngan ngura khong dé roi vao trang thai dau kho. Gido Phap chi
day mot 16i song duang theo 101 gido huin dé thanh dat Con
Puong va thuc hién Dap Tat (phién ndo). Vay Giao Phép
(dhamma) trong cdu kinh Qui Y la Con Puong Cao Qui ma
cling 1a Niét Ban. Ngoai ra Giao Phap (dhamma) con Ia sy thanh
tuu Qua Vi Cao Thuong (Tu-ba-Huon, Tu-ba-Ham, A-Na-
Ham, A-La-Han) va cling 1a Phap Hoc (gido ly ghi chép trong
kinh sach, Pariyatti-dhamma).
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“Toi di tim nuwong tua noi Tang”

Tang (6 day) 1a Gido Ho cua nhitng vi (thanh) Ting két hop
trong chanh kién va gioi hanh chung (ditthisilasanghatena
samhato ti sagnho). Nhu vay Tang (trong cau kinh qui y) la tap
doan cua tdm hang Chung Sanh Cao Qui (ariyapuggala: nhirng
vi da thanh tyu bén thanh dao: Tu-Da-Huon dao, Tu-Da-Ham
dao, A-Na-Ham dao, A-La-Han dao va bon qua: Tu-Da-Huon
qua, Tu-ba-Ham qua, A-Na-Ham qua va A-La-Han qua).

XXX

Pé thau hiéu ranh mach y nghia cua van dé “Nuong Tya” (Qui
Y) ta phai quen thudc véi phuong thirc trinh bay dé cap deén:

1. Danh tir “Sarana”: nuong tua;

bi tim nwong tya (Saranagamana);
Ai di tim nuong tya?

Nhitng ph&n hang cua su qui-y;
Két qua caa sy qui-y;

Nhitng bon nho trong su qui-y; va
Truong hop su Qui Y bi gian doan,

Nogakown

1. V@ dinh nghia ciia danh tir “Sarana” (khong nham vao su
chuyén hoa ngon nglr ma hudng vé muc dich giai thich) ban chu
giai ghi nhan moi lién quan voi dong tir “Sarati” dap hep, dong
nghia v6i “Himsati” giét chét. Nuong Tua dugc giai thich 1a
“giét” boi vi ddi véi nguoi qui-y, chinh Nuong Tya tiéu diét moi
hiém nguy va lo so, moi kho n&o va bon nho. Nuong Tuya ciing
am chi Tam Bao.

C6 16i giai thich khac: Puc Phat tiéu diét ndi lo s cua ching
sanh bang cach dem lai hanh phuc va danh tan phién nfo. Giao
Phap, bang cach thoa diu dau kho va dua chung sanh vuot qua
khoang cach ménh méng cua vong luan hoi. Tang, bang cach
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(gilp thién tin) thanh dat nhiéu két qua véi nhiing 18 nghi théng
thuong (nhu 1€ bai, cing duong...)

2. Pi tim Nwong Twa la trang thai tim trong do su thanh kinh
va niém tin noi Tam Bbo tiéu diét moi bon nho, 1a trang thai tam
phét trién tu nhién do su chip nhan Tam Bao 13 y twong ldnh
dao (parayana) ma khong trong cay vao bt luin noi nao khac
(aparapacccayo).

3. Ai di tim Nwong Twa? La ching sanh c6 tdm trang nhu dugc
mo ta ¢ trén.

4. Sy di tim Nwong Twa hay Qui Y dai dé phan 1am hai: Tai
thé va Siéu Thé.

Nuong Tya Siéu Thé danh cho nhitng vi di nhan thac Chan Ly
Cao Qui (dittha sacca), &m chi tdm hang chung sanh cao qui.
Trong khoanh khac nhap luu (lic Ay moi thang thiic hoai nghi da
tiéu tan), IGc qui-y, Nuong Tua Siéu Thé thanh cong tan diét
moi bon nho ¢6 thé con du sot lai trong su di tim Nuong Tua ma
d6i tuong 1a Niét Ban va co nang gdm tron ven Tam Bao (huéng
vé dbi twong Niét Ban),

Nuong Tua Tai Thé danh cho ngudi pham (puthujjana — tat ca
nhitng ai, ting hay tuc, cOn ¢ ngoai vong ta thanh) chi thanh
cong don ép nhit thoi nhitng bon nho trong su di tim Nuong
Tua (qui-y). Déi tugng 1a Phat, Phap va Tang. Cung lac iy dic
tin noi Tam Bao ting truong. Nuong Tya Tai Thé gdbm cé su
nung duc duc tin (Saddha) noi ba dbi tugng trén. Chinh duc tin
noi Tam Béao dugc nhic dén khi, trong thap d6 (Muoi Hanh
DPong Xtmg Pang, punnakiriya vatthu), su cé ging giir kién thac
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luén luén chanh déng (ditthujju kamma) dugc dinh nghia 1a
Chanh Kién bat nguon tir duc tin (saddhamalika sammaditthi).

Nuong Twa Tai Thé ¢ bbn hang:

a) Su dang minh qui phuc (attasanniyyatana).

b) Sy chip nhan (Tam Bao) la Iy tuéng lanh dao
(tapparayanata).

€) Su ung thuan lam mon d¢ (sisabhavupagamana).

d) Long thanh kinh biéu 16 du6i hinh thuc I bai (panipata).

a. Sw dang minh qui phuc: Buoc bai to nhu sau:

“Ajja adim katva aham attanam Buddhassa niyyatemi
Dhammassa Sanighassa 'ti”

“Tir day tré vé sau, con xin dang minh qui phuc Puc Phat. ..
Puc Phap... Buc Tang”

Pay ciing 1a mot 16i nop minh dang 1én Tam Bao c6 thé trinh
bay nhu sau:

“Con xin ndp minh dang 1én Buc Thé Ton. Con xin nop minh
dang 1én Btrc Phap. Con xin ndp minh dang 1én Puc Tang. Con
xin dang doi song cua con! Con ty dang minh, con xin dang doi
song con! Bén ngay cung, con xin Qui Y Phat! buc Phat la cho
nuong tua, 1a noi an nau la sy dum boc cua con!”

“Bhagavato attanam pariccajami. Dhammassa Danghassa
attanam pariccajami, jivitarica pariccajami. Paricatto yeva me
atta, pariccattam yeva me jivitam. Jivita pariyantikam Buddham
Saranam gacchami, Buddho me saranam lenam tanan’ti”.

b. Sw chap nhén ly twéng linh dao:

“Ajja adim katva aham Buddhaparayano Dhammaparayano
Sanghaparayano. Iti mam dharetha”.

“Tir day trd vé sau Duc Phat 1a 1y tuong lanh dao cua con...
buc Phap... btrc Tang. Nho d6 Qui Ngai sé nhan ra con”
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Alavaka (Da Xoa) dién dat sy chap nhan 1y tuéng lanh dao nhu
Sau:

“Tur lang nay dén lang khéc, tir cho nay dén cho kia, trén duong
di, t6i s€ ca ngoi tan duong cong dac cua Bac Toan Giac va su
toan thién cua Giao Phap”

Sutta Nipata, cau 192

Nhu vay, sy chap nhan 1y tudng lanh dao cua Alavaka va nhiing
vi khac phai dugc xem 1a teong duong vai qui-y.

C. Sw wng thuin lam moén dé¢:

“Ajja adim katva aham Buddhassa antevasiko Dhammassa
Sanghassa. Iti mam dharetha”.

“Tir ddy tré V& sau con xin lam mén dé cua Bac Phat, Bic Phép
va Puc Tang. Nho d6 Qui Ngai sé nhan ra con”.

Sy ung thuan nay duoc dién dat qua loi cia Pic Kassapa nhu
sau va cling dugc xem la tuong duong vai qui-y:

“T6i cam thay vo cung hoan hi duoc gap Ptc Ton Su. Toi hiang
ude mong dugc gdp Dic The Ton! Toi cam thay vo cung hoan
hi dugc gap Puc Nhu Lai! T6i hang udc mong dugc gap buc
The Ton! Toi cam thay vo cung hoan hi dugc gap Duc Toan
Giac! Toi hang uwdc mong dugc gap bac The Ton!”

“T6i khau dau danh I& Buc Thé Ton va bach véi Ngai nhu sau:
Bach hoa Bac Thé Ton, Ngai la vi Tén Su cua con va con la
mon dé cua Ngai”.

d. Long thanh kinh biéu 1§ dwéi hinh thirc 18 bai:

“Ajja adim katva aham abhivadana naccutthana afjalikamma

samicikammam Buddhadinam yeva tinnam vatthinam karomi.
Iti mam dharetha.”



9

“Tir ddy tré vé sau con chi cung kinh chao dén, thanh tdm hau
ha, danh 18 theo nghi thuc afijali (chap hai tay lai va gio cao 1én
khoi dau ) va tén kinh Bac Phat, Dic Phap va DPuc Tang. Nho
d6 Qui Ngai s€ nhan ra con.”

Lbi di tim nuwong tya ndy biéu 16 1ong ton kinh siu xa dbi véi
buc Phat, Puc Phap va Pic Tang (va dugc dién dat qua loi 18
ton kinh cua vi Ba-La-M6n Brahmayu sau khi nghe Buc Phat
giang).

(Kinh Brahmayu, Truong A-Ham, s6 91).

Long thanh kinh biéu 16 du6i hinh thic 18 bdo ¢ bdn: L& bai
ngudi (trudng thuong) trong than quyén, I& bai vi so sét, 18 bai
mot 6ng thay va I& bai nguoi cao qui, dang dwoc ton sung kin
trong. Chi ¢6 truong hop cudi cungd lex bai nguoi dang duoc
ton sung kinh trong, dugc xem la Qui Y (Pi Tim Nuong Tua).
Su Qui Y dugc gitr tron ven hay bi xem la gian doan tuy theo
truong hop lién quan dén 18 bai cao thuong nay.

Néu c6 nguoi thugc dong Thich Ca hay thugc thi toc Koliya dén
danh I Dac Phét va IUc ay nghi trong tdm: “ngudi nay la bac
trudng thuong trong than quyén ta”, thi khéng phai la qui-y.

Ngudi dy ciing c6 thé nghi: “Pao si C6 Pam duoc cac bac vua
chla ton sung va c6 rat nhieu anh huong. Neu ta khong danh Ie
Ngai at co hai”. Vay la I€ bai vi so sét, khdng phai qui-y.

Nguoi no hdi nhé rang c6 lac nao da dugc BS Tat Co Pam,
truée khi ddc qua Phat, hodc dugce chinh Duc Phat, sau khi dat
qua, giang day mot diéu thudc vé kién thic tran tuc. Néu vi nhé
vay ma ngudi no danh I& Puc Phat nhu ta 18 bai 6ng thay thi
cling khong phai qui-y.

Tuy nhién, néu danh 18 Buc Phat véi 1ong tin viing chic: “Day
1a nguoi déng ton sung kinh trong nhat trén thé gian”. Truong
hop 18 bai duy nhat nay maéi goi tho I qui-y.
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Pang khac, sy Qui Y duogc gitt tron ven trong nhitng hoan canh
sau day:

Mot thién nam hay tin nir, ¢@ Qui Y Tam Bao danh, I8 mot
ngudi (trudng thuong) trong than quyén véi y nghi “Nguoi nay
ho hang véi ta”. Dau d6 1a mot tu si khac ton gido sy Qui Y van
duoc tron ven. Su tron ven néy cang dugc hoan toan hon néu
nguoi Kia khdng phai 1a mét tu s khac tin ngudng.

Khi lay Vua vi lo sg: “Nguoi nay duoc ton sting trong toan
quoc, neu khong I€ bai at cd hai”. Lé Qui Y cling khong bi gian
doan.

5. Két qua cha sw qui-y.

Qua cua 18 Qui Y Siéu Thé, hiéu theo nghiép qua (vipaka phala)
la bén qua cua doi séng xuat gia (samanna phala) tac 1a bon
thanh qua. Hiéu theo loi ich hay phudc bau (anisamsa phala)
qua nay la dap tit phién ndo. Ngoai ra con nhimng phuéc béau
dugc ghi chép trong kinh sach nhu sau: “Nay hai cac Ty Khuu,
ngudi da thanh tyu tué giac (ditthi sampanno dic qua Tu Pa
Huon,...) khong thé con thay tanh cach hiru nga, trong vat hiru
lau. Nguoi 4y ciing khong thé sat me giét cha hay mot vi A-La-
Han, khdng thé c6 nhitng tu twéng thd han hay 1am ton thuong
Puc Thé Ton, khdng thé gay chia ré trong Tang Gia va khong
thé chon maot tin ngudng khéc. Nhitng diéu ay khdng thé xay
ra”.

Qua cua Qui Y Tai Thé chi la tai sanh thuan lgi, c6 tai san va
huong nhirng thu vui.

6. Nhirng bon nho trong su qui-y.



11

C6 ba truong hop 1€ Qui Y Tai Thé khong tin khiét, thiéu sang
suot va kém anh huong la truong hop Qui Y ¢6 lién quan den si
mé, hoai nghi va ta kién.

Qui Y Siéu Thé hoan toan trong sach.

7. Trwong hop sw Qui Y bi gian doan.

Sy gian doan cta Nuong Tua Tai Thé c6 thé dang bi khién
tréach, c6 thé khong. Khi nguoi dd Qui Y Tam Béo di tim nuong
tya noi mot nhan vat ¢ ton gido khéc thi két qua s& khong tot
dep. Su gian doan trong luc 1d&m chung sé v hai vi khéng tao
qua. Nuong Tya Siéu Thé hoan toan tinh khiét. Dau trong mot
kiép song khac nguoi dic qua thanh s& khong thay doi tin
ngudng.
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TU TUONG VA CHU GIAl
Nyanaponika Thera

Trén toan thé gigi cac lanh thd Phat Gido, ngudi tinh nguyén
buéc theo dau chan Bac Thé Ton bay to 1ong trung thanh va
kinh mén, d6i voi Ngai va Gido Ly quang dai caa Ngai, trong 12
Qui Y Tam Bao ¢ kinh, gian di va vd cing cam kich. Dung
theo van ty Phan ngi, 1& nay duoc goi la “di tim nwong twa noi
Tam Bao”, mot danh tir day ¥ nghia tham thay.

Qui Y hay di tim nuong tya la hanh déng c6 y thac chir khéng
phai chi 12 viéc lam theo tin tuong, trén ly thuyét sudng. Cang
khong phai 1a nghi I thong thuong dé té bay long thanh kinh ¢
truyén. Nhat dinh c6 nuwong twa dé che ché dum boc, nhung
chinh ta phai ¢6 gang di dén. Ty no, né khong dén véi ta néu ta
ctr diém nhién & mot chd. Buc Phat hang day rang Ngai chi la
ong Thay “vach cho ta con duong” (xem Phéap Cu Kinh cau 276,
Trung A-Ham s6 107). Vay sy di tim nwong tya mot thé hién
cua duc tin (saddha) trong Phat Gido trudc hét 1a hanh dong c6
y thirc, biéu 16 y chi va quyét dinh, hudng vé muc tiéu giai thoat.
Do d6 quan niém dtrc tin nhu sy thu dong trong doi sudng mot
“an hué ctru roi” khong thé co trong 18 qui-y.

Trong ban chu giai ciia Duc Buddhaghosa c6 cau dang duoc ghi
chi day rang “di tim  nuong tya” con c6 nghia la “hiéu biét” va
“am tudng”. Piéu ndy mo ta sic thai tha nhi cua E qui-y, 1o
rang 1a mot hanh dong c6 y thirc xuat phat tir sy “hiéu biét thau
d40”. Do d6 trong 1& Qui Y khdng thé c6 su nhe da tin cang,
thiéu suy nghi va dic tin mii quéng cin ctr trén mot tha lyc mu
mo.

Ban chi giai ciing dac biét luu y dén mot sic thai khac cua 18
qui-y, xem su di tim nuwong tua la trang thai tam khong tréng
khong cay, khong nuong nho noi ai khac (aparapaccaya). bac
Thé Ton nhiéu 1an khuyén céo cac mon dé khong nén chap nhan
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giao ly cua Ngai chi vi tin tudng Ngai ma phai ty ban than thuc
nghiém, thuc hanh va suy gam. Vé diém nay, trong bai Phap
thuyet cho ngudi xir Kalama Duc Phat day: “Khong nén nhim
mét tin cang vi c6 1oi don dal Vi tap tuc cb truyén, vi c6 ngudi
thuat lai, hay vi chuyén nay da dugc ghi chép trong kinh séch
nao. Khéng nén tin chic vao Iy luan vao su do xét hop 1y, c6
phuong phap hay vao nhiing quan diém da co suy xet can than.
Khong nén chap nhan vi ton kinh hodc vi nghi rang: vi dao si
nay la thay ta”.

Trong hanh dong “di tim nuong tya” phai cd sy nhan dinh sang
suot vé ba diem:

- Thé gian ma ta dang song ddy c6 that sy nguy hiém va
day dau khd dé can phai tim chd an nau, nuong tua
khong?

- M@t nwong tua nhu vay that su c6 khong?

- Ban chét cua nuong tua 4y la gi?

Rat nhiéu nguoi khong thay can phai nwong twa. Nguoi rat
vua long véi minh, véi moét vai hanh phic nho mon va tam
thoi caa doi séng, hoan toan tin chac rang “tat ca déu tét dep
trén thé gian hoan hao nay”. Nguoi 4y khong wdc mong, hay
khong thé wéc mong nhin xa hon chan troi hep hoi caa minh.
Déi véi hang nguoi nay khong bao gio Bic Phat hay mot vi
Dai Gi4o Chu nao khac da co lan xuat hién. Nhung phan
doéng nhan loai thi, xuyén qua kinh nghiém chua xét cua ban
than, hiéu biét rd rang bo mat khit khe va doc &c cua thé
gian, dau diém, che day nhat thoi dudi 16p mit na hién luong
than thién. C6 ngudi nhan thirc day du hoan canh thuc tién
ctia chung sanh dong loai, thém vao d6 kinh nghiém ca nhan
do két qua cudc quan sat trong doi song cua ngudi khac. Va

ciing c6 nhom nho hon suy gam khon ‘ngoan, dua trén ca hai,
kinh nghlem va quan sat. Nhung dbi Véi hang nguoi sau
cung, “nhitng ngudi it bi cat bui vao miat hon”, doi song tua
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hd nhu dai duong ménh mong, chua day khé ndo. Trén mit
dai duong thdm tham sau ay ching sanh boi qua 16i lai hoic
ngdi trén mot loai thuyén mong manh nao trong mot Idc va
ldc ay, tha ndi d6 day trén mit nudc phang ling hay biéu
duong stic khoe trong cudc boi 16 lau dai thi that la thich
tha. Nhung thoi gian lac thd ngan ngui ay khong phinh gat
duoc ai biét mg rong mét va tam. Hang nguoi nay da biét rd
nang luc hung hau va hiém doc cua bién ca trong con bao
tap. Cac vi dy da biét ro nhiing dong xoay, nhiing ludng
nuéc hiém nguy, nhitng qui yéu ac hiém va quai vat ki di
trang tan dudi day sau. Cac vi ay da biét rd rang dau trong
nhitng diéu kién thuan loi nhat, sic khoe mong manh cua
con nguoi cling s6m ki€t qué trong su dung cham véi bao
nhiéu nang luc nguyén té cta doi séng. Bao cudc thing tram
cua kiép nhan sanh khéng cho ta chat hy vong cén con nao
gitr duoc cai gi 1au dai, trong thoi gian bién doi ndi tiép vo
han dinh, dau 1a hanh phic hay gié tri luan ly & mac do thap
nhat. Ciing khong thém duoc gi néu ta vuot qua mot Ian nira
trung duong vo tan cua kiép song, dau phai di cdnh gidi nao.
O dau ciing chi gap lai canh trang khuyet trang tron, nudc
rong nuéc 16n, xudng 1én 18n xudng vo cuing tan. Bé ddi pho
v6i bao nhiéu hiém nguy ludn ludn ¢ trudc mat va qua nham
chéan vai sy lap lai khdng nging, chi con mat tiéng kéu to,
trong long va trong tdm ndo, thic duc di tim nuong tua la
diéu c6 thé lam duoc trén thé gian nay, hop thoi, hop 1y,
trong hoan canh hién tai, Nuong tya la nhu ciu cip bach
nhét trong doi va “di tim nwong tya” 1a hanh dong 6n kién
nhat ma hoan canh hién tai doi héi.

Da chip nhan sy can thiét caa no, c6 ching mot nuong tua
dé 4n ndu, dé tranh nhiing phién nhidu cia doi song? Nguoi
Phat tir qua quyet rang c6 va, trong khi qua quyét nhu vay,
chang minh rang minh khong bi quan. Nuong tra ma ngudi
Phat tir thanh tdm hudéng vé gém c6 ba: Buc Phat, Giap Phap
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cua Ngai va Giao ,Héi cua Cac vi Thanh, B¢ Tu Ngai, nhitng
gi trong sach nhat, cao qui nhat, goi la “Tam Bao”. Tuy
nhién, vi déy la nwong tua cudi cung ché khong phai la noi
an nau tam bg nén chi cé thé chirng minh bang su thanh tuu
that su.

Tam B4o ton tai khach quan nhu mét ¥ niém v nga hay mot
1y twong, doi voi ai hiéu biet va qui men. Tam Bao chac
chan van con bén viing va la nguon nang lyc tich cuc cua thé
gian. Nhung tr y niém v6 ngd, Tam Bao cO thé tro nén
Nuong Tua that sy, hitu ngé, theq muac do0 ma ta nhan thac
trong tam va the hién trong doi song. Do d6 va do ban chat
dac biét, Tam Bao, xem nhu nuwong tya, khong thé ch(rr)g
minh ngoai nhiing ai da tim dugc bén trong nho sy tinh tan
riéng cua minh.

Nuong tya tré thanh va tang truéng do phuong thirc ma ta di
tim.

“Nho tinh tan, kién tri va tu kiém soat

Ngudi tri tué bién minh thanh mot hai dao

Trén d6 khong luon thity triéu nao tran 1én t6i”.

Phap Cu Kinh, Cau 25

Nuong twa chi t6n tai khi nao co céi gi bén trong ta thuan
ung va tuong xing voi nd. Do dé vi Luc To6 Thién Su day:

“Hay nuong tura noi Tam Bao trong tam”

Vé Nuong Tua thi nhat 1a Buc Phat, chinh Bac Thé Ton
day, sau khi thanh tuu dao qua:

“Cung giéng Nhu Lai, ai thanh cong tan diét bon nho la
chién thang”. (Ariyapariyesana sutta)

Nuong tua tht nhi la Gido Phap. Trudc gio 1am chung, Btc
Phat day:
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“Hay lay cac con 1am hai d4o cua céc con! Hay lay céac con
1am noi nwong tua cta cac con! Khong nén chip nhan nwong
tua nao khac! Gido Phap la hai dao cua cac con! Giap Phap
la nuwong tua cua cac con! Khong nén nuong tya vao ndi nao
khéc!” (Maha-parinibbana-sutta)

Trong vin tu chl giai c6 cau (lién quan dén mot doan khéc
nhung c6 thé ap dung ¢ day):

“Giao Phap duoc goi la “Ta” (atta) vi v& ngudai tri tué Giao
Phép khong khéc gi chinh minh va bai vi Gido Phap da tham
nhuan va hoa dong véi su sinh ton c& nhan caa minh”. (Tika
to Maha Satipatthana Sutta)

Nuong tua thir ba, Tang, la Gido Hoi cua cac vi dé tor da
chimg dat thanh qua, la khuon mau tuoi sang vi dai gay
nguon cam hung thanh cao, la guong lanh tinh khiét. Nen
tang that su cua nuong tya nay la kha ning ¢6 hitu, 1a mam
moéng trong mdi chung sanh dé tré thanh mot trong tam
(hang) chiing sanh cao qui, nhung vi két hop cau thanh Giao
Hoi Tang Gia, nwong tua thir ba.

Pén diém thu ba, ban chat cing tot cuia Nuong Tua (Tam
Bao).

Ta thay rang nuong tya chi co thé thanh dat va chi nhan ra
dugc ¢ coi re, & nén tang that sy cua no trong cai tdm théng
thuong. Cling nhu doéa sen, n6 trudng thanh trong dong nudc
cua doi sbng pham tuc, nd nang, phat trién dudi nudc va lay
chat dinh dudng tir trong nudc. Tuy nhién, cai gi con chim
dam trong bién tran va trong kho néo khong thé 1a nuong tya
cuing tot, khdng thé 1a noi an toan va phude bau. Nuong tua
cling tot khong phai chi an i nhit thoi, thao diu mot lac hay
thao man tam bg ma cudi cung phai vuot Ién, thoét ra khoi
thé gian nguy hiém day lo so va moi thir xau xa, kho ndo,
tua nhu hoa sen kia vweon minh vot 1én khoi mat nuéce, hoan
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toan trong sach, hoan toan tinh khiét, khong vudn chat bon
nho cua bun. Vay, Nuong Tua trong cau kinh Qiu-Y Tam
Bao c6 truyén, phai co tinh chit siéu thé, lokuttara, nghia 1a
vuot 18n khoi thé gian pham tuc: Duc. Sic va Vo Sic Gidi.
Nuong Twa dau tién khéng phai 1a dao st C6-Pam ma 1a Duc
Phat, thé hién su giac ngd xuit thé, twong trung cho tri tué
v6 thuong (bodhi). Kinh Vimamsaka nhic dén vi dé tir cao
qui cua Brc Phat nhu sau: “Ngai tin tudng vao Su giac ngd
hoan toan cua Buc Thé Ton”.

btrc Phap trong Nuong Tya thir nhi khong phai la hinh anh
map mo, gian doan hay méo moé cia Gido Phap nhu phan
chiéu trong tdm nguoi chua thoat ra khoi vong tam gidi
(puthujjna) ma 1a Bat Thanh Pao, ddn dén Niét Ban. Ban
cha giai nhan manh tanh cach siéu thé ciia Nuong Tua thir
nhi bang cach ghi nhan rang Gido Phap, xem nhu Phap Hoc
(pariyatti dhamma) chi nam trong Nuong Tya khi ndo né
phat sanh & bac thanh cing mot lic vaéi qua vi Nhap Luu. ..

Puc Tang trong Nuong Twa thir ba, khdng gém tron ven
gido doan ting chung voi nhitng yéu hén kém coi cua mdi
doan vién va nhitng khuyét diém cua tap doan nhan loai, con
nang mui tran tuc. Pirc Tang, dung ra 1a hoi doan huynh dé
gitta cac vi thanh, khdng nhét thiét phai 1a tang si, mén dé
ciia Puc Phat, két hop lai trong vong vo hinh va cong cong
cia su thanh dat bén timg dao qua cao thuong. Noi céach
khéc, ban chat ciia Nuong Tuya thir ba 12 siéu thé. Puc Ting
la mot dam bao cua sy tién bo c6 thé co, vuot 1én dén tang
cao xuat thé cua tdm trong sach va tro thanh thanh tam.

XXX

Sau khi nhan dinh sang sudt vé ba diém: nhu cau cap bach
bi Tim Nuong Tua, hién hitu cua Nuong Twa va ban chat
cua Nuong Tua, I€ Qui-Y-Bi Tim Nuong Tua — tro thanh
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hanh dong cd y thuc phét sanh tir Tri Tué hay hiéu biét thau
dao.

Tri tué 1a nén tang viing chac ciia mot sac thai khac, thuoc vé
xudc cam, caa I& qui-y. Sac thai nay gdm ba phuong dién: tin
nhiém, tim dao va long kinh mo. Hiéu biét ring c6 Nuong
Tua gidp cho tin nhiém trg nén viing chac va hop tinh hop
ly, tim dugc dam bao va tré nén tram tinh va sau cing ting
truong long qua quyét tin chac. Thau hiéu nhu cau cip bach
“di tim nuong tya” nung dac long nhiét thanh khong lay
chuyén cua dao tim. Am tuong ban chat cao ca cia Nuong
Tua rét day vao tam ndo 1ong kinh mo vo luong dbi véi bac
Tuyét Trac nhat c6 thé quan niém duoc. Tin nhiém 1a viing
chac trong dire tin. Pao tam 12 kién nhan chiu dung trong sy
phuc vu chan thanh va trong tinh tan. Long kinh mo ting y
nghia caa ba thanh phan ciu tao nay giu-y ciing 1a hanh
dong cua duc tin sang sudt.

Gio day co thé dinh nghia su Qui Y hay Di Tim Nuong Tya
la mot hanh dong c6 y thac thé hién y chi, huéng ve gidi
thoat, can cu trén su hleu biét thau dao va bat ngudn cam
hing tir Drc Tin. Hay van tit: mot hanh dong cé y thirc cua
y chi, tri tué¢ va dao tam.

Ba sic thai ké trén cua sy qui y phan chiéu trén phuong dién
tac y, ly tri va cam x0c caa tdm. Do d6 phai dong déu vun
boi ca ba dé tam tanh duoc phat trién diéu hoa.

Y chi, Tri Tué va Bac Tin nang n& 13n nhau trong nhiém vu
chung. Y Chi tré thanh hanh dong c6 chu dich gitp Duc Tin
tranh khoi nhitng hiém nguy cua loi dudng cam tinh va tri
thic 1y tri khoi nging ngang trong ly thuyét sudng. Y Chi
tang cuong nang luc cua ca hai, xic cam va tri thic va dua
ca hai vao duong thuc nghiém xéc that. Tri Tué huéng dan
Y Chi, giip Y Chi tién trién c6 phuong thirc va giit Puc Tin
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& muc do vira phai. Bac Tin giit vimg Y Chi, ting cuong boi
dudng va huéng tri thic 1y tri vé muc tiéu.

Hién hitu cta ba sic thai ké trén Ia tinh chat dic biét cua
buc Tin (Saddha) trong Phat Gido. Theo quan niém duec tin
trong cac ton gi4o khac, chi c6 sic thai xic cam 1a dugc dic
biét chu y (dam bao, tam dao va kinh mo). Hai sic thai con
lai, y chi va tri tué, bi tin diéu tr& ngai, ¢ trong trang thai
hodc kém phat trién hodc hoan toan khéng cé. Y chi nhan
lanh trach nhiém ca nhan bi thay thé bang sy thanh kinh
vang 161 nhu diéu kién cin ban tat yéu bang sy huéng dan
bat budc, su khuat phuc hoan toan dudi ¥ chi cua mot Than
Linh. Tri tug, bi thay thé bang tin ngudng doc doan, doi hoi,
hay bao ham y nghia doi hoi, sy hy sinh cua tri thuc.

Thay vi, mot cach don doc. dac biét luu ¥ dén duc tin thuge cam
xUc, tir budc dau tién cua cudc huan luyén tinh than, Phat gido
hudng vé tinh cach tron ven va bd khuyét, tic 1a phat trién diéu
hoa va day du cac kha nang tinh than. Vay, theo dung ¥ nghia,
su Qui-Y, bi Tim Nuong Tuya, chi dugc thanh tyu khi nao chtra
dung y chi c6 cha dich va hiéu biét xéc that, it ra 6 mac tdi
thiéu. Chi co truong hop nay buc Tin (Saddha) méi c6 gia tri
cua mot “hat glong” hat gidng c6 kha ning turéng thanh va san
Xuit & tuong lai. Yéu t6 y chi trong hat giong duc tin s&¢ dam
mong nd chdi va vuon minh tién dan dén Y Mudn Giai Thoat
(muficitu kamyataiama) khdng thé cudng bach mot trong nhiing
tang cao nhat trén dudng Minh St Tug (Vipassana, xem Thanh
Tinh Dao, Visuddhi Magga). Yéu t6 hiéu blet so khéi trong dtrc
tin chanh dang tang dan dén Tri Tué sau sic, thau d4o su vat va
cudi cung doi sy dam bao cua duc tin ra thm viing chic phét
sanh trong dao qua thanh tuu.

Tho I& Qui Y bang cach v y thuc 1ap lai cau kinh la hinh thuce
thoai hda cua mot tap tuc co truyén dang kinh, lam mat y nghia
that su va hiéu nang cta nd. Qui Y hay Bi Tim Nuong Tua phai
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thé hién y thac cip bach bén trong, khong khéc nao trong doi
séng hang ngay, ta co thé thdy hiém nguy truéc mit, gap rut
chay tim noi an tr, mot chd nwong twa chau toan.

Khi tho 1& qui-y, phai tudong niém trong tdm y nghia cao
thuong ciia hanh dong nhu dién ta ¢ trén. Cung mot lac, d6 1a 16i
luyén tam co loi ich, huéng vé Chanh Niém. Phai luén luén tu
van: “Pa tho I& qui-y, gio day ta phai lam thé nao dién dat sy Di
Tim Nuong Tya bang ngon ngir cua Y Chi va Tri Tué «. Thay
rang ngodi nha cua doi séng ram ro bbc chay ta khong nén chi
quy Xuong cung kinh danh I& @ bay to long ton sung ngudng
mo tu do va an toan, Iic iy ¢ bén ngoai, dang Vay tay NQo4c ta,
ma khong c6 hanh dong nao thiét thuc dé tién dan dén do. Trong
khi can thoat than ta cAn mot cur chi thuc tidn dé tu cau minh.
Budc dau tién hudng vé an toan va tu do 1a Qui Y Tam Bao mot
cach chanh dang, nghia 1a hanh dong c6 y thic quyét dinh, tri
tué vao dao tam.

XXX

Poan chl giai trich dich trén day 1a mot tai lieu qui gia vé 16i
hanh dao cua nguoi phat tir thoi xua. Van kién ndy cho thay
rang lic by gio hang thién tin phan tach k§ cang va suy ngam
rat than trong khi tho 1&8 Qui Y Tam Bao. Su Qui Y hay tim
nuong tua chia 1am bén hang (1), gdm bbn cau sap theo thir tu tir
trén xubng, khoi dau voi hinh thirc Qui Y cao thwong nhat la
hoan toan quy phuc va cham dirt & hinh murc thap nhat 1a sy biéu
16 1ong thanh kinh trong nghi 1€ cing béi.

Tiéc rang nhiéu diéu lien quan dén van dé nay khong duoc giai
thich. Nhiéu cau hoi c6 thé phat sanh trong tdm ta ma khong
duogc giai dap. Thi du nhu, bén cau nay doc 1én dé thay thé hay
dé them vao nhimg cau thuong 182 Ai doc va trong truong hop
nao phai doc ba cau sau? Co phai chang thién tin doc nhirng cau
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nay khi tho 18, ciing nhu hién nay, cling trong dip nay, ta doc
nhiing cau kinh Qui Y co truyén? T4t ca ba cau sau dém cham
dut bang 161 kéu goi chung minh: “Nho d6 Quy Ngai s& nhan ra
con ! ““Iti mamdharitha ! “Cau tiéng Phan ding sb nhiéu (Qui
Ngai) vi c6 nhiéu vi ban I& hay d6 chi 1a mot hinh thtc ton kinh
khi tiép chuyén véi vi lanh dao tinh than (guru)? Dau sao, “10i
kéu goi chimg minh” 1am tang nang lyc toan thé cau kinh va loi
chii nguyén them phan long trong, khac hang véi cac cau kinh
Qui Y thuong doc. Nhing chir khoi cau cling vay “Tur day tro Ve
sau...” nhan manh tinh cach quyét dinh cua mét loi nguyeén,
khéc véi nghi thirc thuan tay khong cé sy 1anh nhan trach nhiém
c4 nhan. Poan “Tir ddy tré vé sau” danh dau ngay ma loi nguyén
nay dugc phat biéu lan dau tién nhu khai thong mot giai doan
méi trong doi nguoi thién tin. Ca hai, 16i mg dau va loi cham
dut ba cau kinh Qui Y nay, la tiéng doi cua nhitng cau thudng
duoc doc trude thoi dy: “Con xin nuong tua (qui-y) noi Pac CH
DPam, Gido Phap va Gido Hoi Tang Gia! Cau xin Dic Co Dam
nhan con la “thién tin!”

Loi cha giai chi qui chiéu ba 16i Qui Y sau voi nhiing doan
kinh khong lam séng té vin dé lam. Do d6 c6 thé két luan rang
vao thoi Ptrc Buddhaghosa nguoi tho 1€ Qui Y khong con doc
ba cau nay ma chi nhic qua théi. Néu khong, tac gia di chu giai
vé6i nhiéu chi tiét hon va co 1& con thém vao nhitng mau chuyén
nho nhé ma Ngai thuong thich ké lai cho vin dé thém séang to.
Cau dau tién, ciing 1a 16i Qui Y cao thugng nhit, chic chin duoc
quen thugc nhiéu hon vao thdi bay gio, van con dugc nhitng
ngudi tich cuc hanh thién doc, nhu kinh Thanh-Tinh-Pao day.

Tuy nhién, dau thiéu st tai liéu chinh xac ta cling nhan dinh
ranh mach nhitng sy kién sau day xuyén qua bon cau trén:

Nguoi thién tin thoi xua, da két tinh tAm dao minh trong bon

cau va doc 18n cing Tam Bao, rd rang phai am hiéu y nghia sau
xa cua I& qui-y, mot budc tién vo cling quan trong va co tinh
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cach quyét dinh trong doi ngudi. Khi lya chon mét trong bén 16i
Qui Y tat nhién phai phan tach, phai suy nghi. Khong thé tho 1€
Qui Y mét cach vo y thic nhu 1am mot viéc theo tap tuc cb
truyén. Nguoi thién tin thoi xua am hiéu thiu dao tdm quan
trong cua hanh dong xem nhu rat gian di iy va y thic nhan Ianh
trach nhiém thiéng liéng. Nguoi thién tin thoi xwa biét rang su
Qui Y chi that su thanh tuu mot cach c6 v nghia khi c6 su hién
minh chan that va trong ven truéc Tam Bao. Trong ba 16i Qui Y
kém hon, luc dang minh dén Tam Bao van con giir lai chut gi,
van con dé dat. Dau sao, d6 ciing 1a nhitng budc viing chic dau
tién dé tién dan 1én hinh thiic cao thuong va do d6 dang duoc
vun quén dip bdi. Ciing nhu tat ca cac su phat trién tinh than
diéu hoa, hinh thirc Qui Y cao thuong nhat khdng nam ngoai ba
hinh thirc thap hon, trai lai, ¢ thdm nhuan va bao gom ca ba.
Nhu vay, dé tim hiéu bbn 16i qui-y, hdy bat dau bang hinh thic
thap nhat.

.- Long t6n kinh 1a sy biéu hién ra ngoai mot thai do tinh than
bat ngudn tir sy xach nhan va than phuc cai gi cao quy hon
minh. Long t6n kinh biéu hién bang cir chi hodc loi noi, va
muén boc 16, trudc tién phai dap tan céi vo day rat cing cua tinh
ngd man va 1ong tu man mu quang khdng con biét gi tt dep hon
céi ta nho bé thap hén cua minh. Khi loai thi hay hang ngudi
kém md mang — “man r¢” hay van minh — gap céi gi cao qui
hon minh thi ngd vuc, so sét bo chay hay bay di, tin cong, thi
ghet, ctru dich, nguogc dai, v.v...bai vi chdng chi nhin hinh thuc
tdt dep éy cua doi Séng nhu cdi gi khac biét, xa xam va do do,
kha nghi. Biét ton kinh, than phuc nguoi xing dang, mudn coi
d6 1a guong tt dé cb gang noi theo la dau hiéu cia mot cai tam
that su mé mang. Vay, xac nhan va than phuc cai cao qui 1a diéu
kién so khoi cua su truong thanh tinh than, va long ton kinh
thanh that, xuat phat tir day, 1a can ban ciia nén giao duc luan ly.
Khong Phu Tt goi I& 1a dtrc tanh dau tién cua 16ng nhan.
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Vay, trong méi lién quan giira con ngudi va Tam Bao, bac
Tbi Thuong, tac nhién 16ng ton kinh thanh that 1a budc dau
tién va trong su qui-y, long t6n kinh hon nhién biéu hién
long cam mo manh mé& va sau xa tham kin khi ta nhan ra va
thiu hiéu ¥y nghia ciia Nuong Twa Tbi Thuong. D6 1 phan
ung boc nhién ty phat ctaa long tri 4n, ngudng mg, sung bai
va hoan hi khi ta cam thiy gié tri quan trong cua su qui Y,
mot nuong tua chau toan dé lanh xa thé gian day kho néo
nay. Hinh anh t6n kinh caa ban chd giai khong duoc phac
hoa nhu mot tap tyc ton sting ¢b truyén cia ngudi thién tin
co cuu ma 1a 18 qui y vo ciing cam kich cia mot vi Ba-La-
M6n 16n tudi, xtic dong, qui xudng danh I1& Bac Thé Ton va
6m hon chan Ngai (kinh “Brahmayu”, Trung A-Ham, s6 91).

Qui Y la hanh dong c6 y thuc cua dac tin va long tén kinh,
biéu 16 dudi hinh thirc 1& bai, sic thai thuoc vé cam xuc, su
qui y bang cir chi, 101 no6i va tu twong ton kinh chuan bi cho
ngudi thién tin sdn sang budc qua giai doan tron ven dang
minh 1én Tam Bao. Pay 1a budc dau téi quan trong dé 1én
dén tuyét dinh, nhung tir day 1én d6 con mét khoang tréng
can thiét va khuyét diém 4y 1a sy hiéu biét thau dao va y chi
cuong quyét. VAy phai con trai qua hai giai doan bé tuc.

.- Bay to 10ng ton kinh van con 1a thai d6 don phuong, theo
mot chiéu tir thién tin dén Tam Bao. VAan con su cach biét
gitta bac Téi Thuong va thién tin. Ngudi thién tin van con o
bén ngoai Chanh DPién, bén ngoai Gido Phép, chua nhap
mon. Chép thusn lam mon dé 1a budc tién ngang qua
ngudng Cua. Xuyen qua glal doan tu tap, moi thdng cam
tuong quan bat dau viing chic, hay ta ciing ¢ thé ndi, cuong
vi va ban chat caa 6ng thay, 1i day va hoc tro dan dan biéu
16 rd rang. TAm cua nguoi dé tir hudng vé 4n nau, nuwong tua
noi bac Tri Tué Téi Thuong va dan dan thAm nhuan anh
sang.
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Nguoi dé tir nho long thanh kinh dwa qua canh cua vao
thanh duong tham u cua tri tug. Ong thay, hiéu theo ngudi
phuong dong, Guru, chi Chap nhan mot nguoi lam d¢ tr khi
nguoi nay to dau hiéu sin sang lanh gido huan. O day, dau
hiéu ay chinh la thai d6 thanh kinh.

Ddi v6i ngudi Qui Y theo nghia chap thuan lam mén dé, doi
sdng tré thanh mot khéa hoc lién tuc, su tu tap khéng nging,
nhu khép tdm vao khudén khé ma Buc Phat, Bac Phap va
buc Tang da dat dé Nguoi Qui Y l1ap tam, quyét cho va ludn
luén ¢ gang nhim guong lanh cua bac thién tri thic 1am
khuon vang thudc ngoc.

Chap thuan 1am mén dé 1a phwong dién ly tri cua 18 qui-y,
hanh dong c6 y thuc caa su hiéu biét thau dao. N6 dem lai
nhitng 1y do day du va viing chiac dé bay to long ton kinh va
cung mot lac, tang tredng nang luc va tanh cach chan thanh
cua tam dao.

Tuy nhién, con ngudi khong phai lac nao ciing hoc hoi va
luén ludn c6 tam dao nhiét thanh. Con rat nhiéu viéc trong
doi séng ma riéng duc tin va tri tu¢ khdng thé dé dang nam
viing. Can phai cd y chi sat da va quyét dinh virng vang ciing
nhu kinh nghiém va khon ngoan day da dé huéng moi hoat
dong phuc tap caa doi séng vé chiéu nuong tua. Lam cho
nuong tua tré thanh trung tim diém caa doi séng 1a nhiém
vu cua 16i Qui Y thir ba.

l1l.- Khi chdp nhan Tam Bao 1a 1y twong lianh dao nguoi
thién tin da ty nguyén khép dan sanh hoat chanh yéu cua doi
séng vao nhimg 1y tuong két tinh noi Tam Béo. Ngudi thién
tin tw nguyén dat hét ning luc trong nhiém vy in sau dau
hiéu cua Tam Bao thiéng liéng vao doi sdng ca nhan va ciing
vao khung canh than can trong mutc d6 minh c6 thé vuot qua
cac chuéng ngai. Lé Qui Y Tam Bao, xem nhu Ly Tuéng
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Lanh Dao hay yéu t6 quyét dinh clia doi song, doi hoi mot
su cung hién tron ven trong lanh vuc sinh hoat thuong ngay.

ft ra, day 1a y nghia cua 16i Qui Y thu ba — tapparayanata —
ma ching t6i mao mudi dan khoéi. Khi néu 1én diém nay
ching tdi theo chiéu hudng tu tuéng da duoc dién dat trudc
vé ba yéu tb cau thanh duc tin trong Phat Giao, va thém vao
day, chung t6i ciing thuin theo doan nga ngdn ma nha cha
giai thuat lai trong dip ndy. Kinh dién ma doan ndy duoc
trich dan ghi lai ciu chuyén hai vi troi, sau khi ho 1& qui y,
c6 10i nguyén di khap thé gian dé hoang duong Giao Phap.
Thi du nay c6 thé dai khai tiéu biéu cho su phuc ting cua
nguoi thién tin trudc oai lyc cua Tam Bao.

Tuy nhién chip thuan dem hét ning lyc phuc vu Tam Bao
chua phai 13 hinh thirc cao thuong nhat ma nguoi tho 18 qui y
c6 thé chi nguyén. Dau sao, trong tAm nio ngudi dé tir van
c6 su khac biét gitra muc tiéu cao thugng va con nguoi dang
c6 gang dat dén muc tiéu 4y. Cai “ta” huyén ao van luén
lubn ton tai dau do, thich thu khi thanh cong va phién muon
4u sau luc that bai trén dudng hanh dao. Nhu vay, trong hinh
thirc té nhi, cong trinh tu tap tic sy ¢ gang thanh dat muyc
tiéu trg thanh nuong twa chd khong phai 1a Tam Bao. Néu
khong dong nhét hoa toan ven duoc céi “ta” véi cong trinh
tu tap thi cai “ta”, an nap dudi cdng trinh, s& tach roi, thoat
ly, di im va tron ven ding minh dén nuong tua that su.
Budc tién vuot qua khoi muc 4y chi c6 thé thanh tuu khi sy
phuc vy Iy tuéng lanh dao duoc thuc hién trong tinh than
hoan toan vi tha, khéng may may ich ky.

IV.- Thai do bét vu loi trong cong trinh hanh dao s& 12 mot
trong nhiéu qua vi ma hanh gia c6 thé thanh dat khi tron ven
dang minh dén Tam Bao. Qua vi caa I& Qui Y cudi cung va
cao dep nhat that khdng han dinh. Néu sy hiéu biét thau déo
cho thiy trudc rang ta khong thé thém duoc céi gi trong
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vong Luan Hai (1a sic thai khach quan cua cai “ta” thi do do,
ta ciing khong c6 gi mat trong su ty dang minh dén Tam Bao
(sc thai cha quan cua vong luan hoi-Samsara). Mic dau céi
“ta” la ao tuong, thai d6 phuc tung, dang cai ta (tic mot ao
tuong) dén Tam Bao la mot hy sinh vé cling trong dai, rat
kho thuc hién. Tuy nhién, muén thoét ra khoi vong tréi budc
cua luan hoi, sém muén gi cling ¢6 lic ta phai c6 thai do tu
nguyén dau hang iy va nhu vay tha 1am ngay hdm nay con
hon cho d&én ngay mai.

Phan thuong 16n lao va cao dep nhat chi c6 the thanh dat
bang su hy sinh cao ca nhat. Tuy ddi twong cua sy hy sinh ay
chi la céi “ta” huyen 4o nhung n6 c6 nhiéu oai luc hung hau
doi hoi mot nd lyc tot buc dé vuot qua. Khi tho 18 Qui Y
bang cach ty dang minh dén Tam Bao nguoi thién tin, mot
cach khiém tbn, chi nguyén noi theo gurong lanh trong sach
cia Buac Thé Tén va suy niém loi cia Bo Tat trong cudc
tranh ddu cam kho cudi cung chéng lai ké thi bén trong,
nhan céch héa bang hinh anh Ma Vuong:

“Ta d3 vat co Munja trén dau! Séng s6t 14 nhyuc nhal! Tha
chét ¢ tran dia con hon song doi nhuc nha cua ké that bai!”

Sutta Nipaka Cau 440.

Thoi xua, khi 1am trdn, ngudi chién si An Do vat co Munja
trén dau va nguyén “chién thang hay chét”. Loai co niy ciing
phai tuong trung cho nguoi chién si tinh than vay. Néu co
phan nao dé dat, tlec re hay guong gao thi do 1a nd luc nua
ching. Chi ¢ su ¢d ging tan lec mai dua dén thanh cong
cudi cuing.

Ngudi vira tho 18 qui y theo 15i cao thugng nay nghe thoang
thoang dén minh mot cam giac nhe nhang khoan khodi,
khong ban khoan thic méc, khéng con so sét lo u. Cai “ta”
ma ngudi thién tin vira tir bo khdng thé va khdng can phai lo
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so cho mot doi Séng da tron ven dang dén Tam Bao, doi
sébng ma minh d3 hoan toan uy thac trong mot cong trinh
nhét dinh 13 dung n6 dé thanh tyu dao qua cao nhit. Vi vay,
trong nhitng ngay so khai cua Dao Phap, nhitng nguoi da
quyét tam budc vao “dia phan sinh hoat tinh than”
(Kammathana — tac 12 nhimg nguoi da chon mot d& muc
thién dinh dé chuyén cha tu hanh cho dén ngay thanh dat
thanh qua), thuong khoi dau cong trinh ay bang su chi
nguyén dang minh dén Tam Bao véi 10i 18 ma Kinh Thanh
Tinh Dao khuyén day nhu sau:

Sau khi dén gan vi dao hiru cao thuong (vi phap su) hanh gia
trude tién dang minh dén Puc Phat, buc Thé Tén, hay dén
Phép Su. Sau d6, cang mong mudn va cang quyét tam, hanh
gia xin mot d& myc hanh thién. Sy dang minh dén Puc Phat
duoc dién dat nhu sau:

“Bach hoa Buc Thé Tén, con xin dang kiép song nay dén
Ngai!”  “Imaham  Bhagava attabhavam  tumhakam
pariccajami” baoi vi nguoi ¢ 1€ loi noi Véng vé ma khong tu
dang minh nhu vay s& khdng khang cu noi nhing mébi lo so,
phai tro vé xom lang song gitta nguoi khong biét tu hanh, co
thé lam duong lac 16i trong phuong phap tu tap va cudi cling
phai thit vong. Nhung ngudi di tron ven dang minh thi
khdng con gi lo sg. Chi c6 sy thao thich phat sinh khi suy
niém: “Hau hanh thay! Hoi con nguoi tri tué, nguoi da tu
dang minh” Khi dang minh dén thay, hanh gia phai noi:
“Bach Pai Buc, con xin dang kiép song nay dén ngai. Vi
khong dang minh nhu vay hanh gia khong khép minh vao ky
thuat, con ngoan cb khong chap nhan 1oi day. Hanh gia sé ty
¥ di rong rdi, khdng can phai thua gai vi thay, ong thay s&
khong tan tinh gitp d& hanh gia vé ca hai mat vat chat 1an
tinh than va khong day bao nhitng kinh sach khé. Vi khong
nhan duoc nhitng su gitp d& cua thay hanh gia s& kém dao
duc hoac phai hoan tuc”.
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L& di nhién, Qui Y theo 16i dang minh dén Tam Bao chua
han & hoan toan diét ngd, ciing khong tron ven dép tit si-mé.
Nhung d6 14 phwong tién rat hitu hiéu dua dén muc tiéu ay.
D6 1a giai doan giao thoi gitta Nuong Twa Tai Thé, canh gigi
ma hanh gia o trong 4y, va Nuong Tya Siéu Thé, muc tiéu
ma hanh gia ¢ thanh dat.

Vé hinh thuc, trong bdn 16i qui-y, cau kinh dang minh dén
Tam Bao ciing khac biét véi ba cau dudi, rd rang nhat 1a o
doan cudi cung, “loi kéu goi chiing minh”, dic diém cua
nhitng 16i Qui Y ndy. Do d6 co thé két luan rang diéu
nghiém chinh va quan trong nhat duoc chd nguyén tham kin
trong thdm tam vi né thich hgp vai tinh cach thiéng liéng
cua sy quyét dinh. O day hanh gia khong kéu goi ching
minh nhu moét phuong tién nang d& tinh than dé gidp minh
gir tron 1oi nguyén. Khi con thdy can dén mot nang do tur
bén ngoai nhu Vay la chua du truong thanh dé thuc hién
budc tién cudi cing. Moi bleu hién ruom ra chi giam thiéu
gia tri cao ca cua loi nguyén ma ciing 1am cho hanh gia kho
Iong gitr tron vi khéng gitt duoc tu nhién, luén ludn phai ai
ngai, rut re hay tré nén nga man.

Pay la 1an dau tién mot cau ngan cua Kinh Thanh-Tinh_dao
duoc dién dat dong dai trong ngon ngit Tay phuong. Trinh
bay ¢ déy, ching t6i hy vong rang nhiing cau kinh duoc
trich dich tir Phan ngit nay dugc tiép nhan voéi Iong thanh
kinh xtémg dang cua mot tai liéu qui gia dé cap dén tdm dao
nhiét thanh cua nguoi thién tin thoi xwa. Nhirng tai liéu ma,
nho ap dung ding mrc va tan tinh, da c6 nhirng vi da ruc ro
thanh dat muc tiéu cao thugng. Chiing t6i cling xin thém vao
dy diéu woc mong chan thanh va khan thiét rang cau kinh
nay khong dugc doc subng mot cach vo y thuc hay trong
mét ldc bong bot nhat thoi. Loi chd nguyén long trong nay
chi doc 18n sau khi trac nghiém lau ngay nghi luc caa minh,
xuyén qua ba 16i Qui Y thap kém va dé thuc hanh hon. Nén
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hét strc than trong kéo 1am giam thiéu nhitng gia trj tinh than
cao ca nhat. Phai biét chiac minh c6 du y chi va kién nhan dé
gitt tron 10i nguyén va phai biét minh c6 di can dam dé
khudc tir moi cdm dé. Khéng nén chd nguyén maot cach nhe
da, vo y thirc. Khdng nén voi va 6m ap mot chuyén lam qua
strc minh dé rdi mot ngay nao, thay loi ich phai dan va tiéu
tan trong tay, hay vi qua moi mét, phai budng tay dénh roi
xuong.

Nhu vay, néu khong chic chan sac minh thi ché nén ty
chudc lay nhitng doi hoi qua nang né nhu tw dang minh ma
hay chon mot trong ba 16i qui-y, tuy thap kém hon, nhung c6
thé gilp ta rat nhiéu trén duong tién bo tinh than dao duc.

Trong khi nghiém chinh va khon ngoan chon mo trong bon
16i Qui Y cta ngudi Phat tir thoi xua, ching ta duy tri mot
tap tuc co truyén rat dugc thdng dung trong Phat Gido va
tranh cho 1& Qui Y thanh mot sic manh, mot sinh luc, mot
ngudn dong lec vo cing hing hau caa tim dao nhiét thanh
dé trong mot ngay tt dep nao dua ta dén Hai Pao Yén Vui,
Niét Ban, noi ma ca hai, noi nuong tya va ngudi nuong tua,
tro thanh mot.



