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Khbdng c6 ngay mai
Khdng c6 ngay hém qua,
Khong c6 ly do dé phién muén du sdau
Va ciing khéng can phdi néi:
“Toi nho lai chuyén nay”
Hay: “Téi khdn vdi cau xin chuyén kia”
Chi c6 ngay hom nay.
Ananda Pereira

Nhing tai liéu thu thap trong quyén sach nhé nay 1a nhiing
bai x4 thuyét d3 ding tai trong tap chi ban nguyét san “The
Buddhist World” vao khoang nim 1951 va 1952. C6 cha
nhiém tap san trén la mot nhan vat da tung phuc vu déc luc
Phat Phép. Dén nay chung ta van con kinh can nhic dén tén
Ngai v6i tAm 10ng than phuc va tri an.

Tac gia nhitng bai nay la 6ng Ananda Pereira, m0t nhan
vién cua Bo Tu Phap Tich Lan, con ctua Bac si Casius A.
Pereira nay la Pai Bic Kassapa Thera.

Buddhist Publication Society
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SONG TRONG HIEN TAI

Hay chu tam vao ngay hém nay.

Nghiép bao, T bi, Vo thuwong,

Tat ca chan Iy trong doti séng déu nam von ven trong gidy
phut ngan ngui nay.

Hém qua chi la gide mong va ngdy mai, ndo ai biét sé ra
sao?

Hay séng trong hién tai!

Kassapa Maha Thera.

Bi quyét ctia mot doi séng thanh cong va an vui hanh phuic
la luén luén lam nhiing viéc can phéai lam trong hién tai.
Khéng thic mic cho twong lai. Khong hdi tiéc cho qué khu.
Ta khong thé di nguoc dong thoi gian ciing khong thé di
trudce thoi gian dé sap dit moi viéc theo ¥ mudn. Ta chi sdng
tung khoanh khéc va chi kiém soat tam duoc trong mot
khoanh khéc: hién tai.

Pay 1a mot chan 1y ma tat ca cac bac dai tu tudng gia trén
thé giéi déu nhin nhan. Cac Ngai thay rang tuong nhé qua
khtr, mo uoéc tuong lai déu 1a vé ich; lang quén hién tai va
khong quan tdm dén nhirng co hoi trong hién tai 1a dang tiéc.
Thoi gian luén ludon tréi chay. Ta khong nén dung budc
bén dang, khoanh tay tuong vong nhimg thanh céng ma ta
mo udc dé thay no dan dan tr¢ thanh nhitng tham bai trong
ky tre. Chinh trong tay cua ta c6 du phuong tién dé xay dap
trong ngay hom nay nhirng gi s& ton tai trong nhiéu ngay mai,
nhiing gi viing chic hon mong dep 4o huyén.

Dbuc Phat da vach cho ta con duong. Chinh ching ta phai
quyét dinh khoi hanh tir hom nay, trong gidy phut niy.

***k
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TINH THAN BAT KHUAT

Ching ta la chién si ciia Nguwoi di tig néi: “Ta c6 du
long ty tin, du sang suot, du nang lwc dé tw giai thodat, dé lam
tat ca moi viéc.

“Dau mdu cé can, thit c6 mon dan va tan rd, dau chi con
xwong voi da, ta sé khong roi bo cho ngoi nay truoc khi
thanh céng.

“Trong cuoc chzen ddu cudi cung nay ta quyét phdi théng.
“Mai kéo dai doi séng khon kho, vé tin nay cé ich loi gi?

“Tha ngd guc trén bdi chién truong mét cach anh hing con
hon.

“Khong nén rut ré trudc muc tiéu cao ca nhw ké hen
nhat.”

Nguoi dd néi lén nhitng loi trén ddy la Pang Tén Sw Vé
thwong cua chung ta. Dwoi ngon co cua Ngai, chung ta la
nhitng nguoi da biét con dwong phai di, con duong ma tu
Ngai tim ra khong thdy chi dan. Ngai da bao dan, bén gan,
kién chi, vitng budc trén con dwong ay cho dén ngay dat
thanh muc tiéu cudi cing.

La nhitng nguoi thuéc dong cao thwong cua Ngai, chung
ta phai vui vé chién dau va chién dau khong ngung cho Cong
ly, Chan Iy, Hoa binh, cho Tir bi va cho Dao qua Vo thuong.

Tha chét ching ta nguyén khong ban do nhi phé.

Kassapa Thera

Puc Phat khong hé chii trwong thuyét Dinh mang. Ly
Nghiép bao cta nha Phat ciing khong phai thuyét Tién dinh.
Qué khir ¢6 anh huong dén hién tai nhung khong hoan toan
chi phéi hién tai vi Nghiép 14 hanh vi tao tac trong qua khir
va hién tai, cd qua khua 1an hién tai.
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Qua khtr va hién tai anh huong dén vi lai. Qua khur 1a can
nguyén xuit phat doi séng lién tuc tiép dién tir chap nay dén
chap khac. Con vi lai thi chua dén. Chi c6 gidy phut hién tai
1a thyc hitu. Mbi ching ta phai lanh lay trach nhiém vé cach
su dung gidy phut ay, trong viéc phai cling nhu trong viéc
quay, lanh hay dir. Khong c¢6 ching sanh nao co6 thé tron
tranh va khong c6 chung sanh nao biét 18 phai ma mong trén
tranh nhiém vy 4y.

Puc Phat thuong lap lai va thiét tha nhic nhé chung ta
nhitng ddc tinh nhu Tudng niém, Quyét dinh, Tinh tin va
khong ¥ lai noi ai khac hon ta. Piéu ma Ngai khong bao gio
day la thuyét Dbinh man. Ngai day rang van vat bién ddi
khong ngimg, tt ca nhiing vat hiru 1au (Sankhara) déu vo
thuong (anicca). Tam tinh la mot vat hiru 1au. Vay tam tinh la
v6 thuong, nghia 14 bién doi. Chinh sy bién ddi, vo thuong ay
1a then chét ciia sy giai thoat cudi cling. Cai gi nho ban c6 thé
tré thanh trong sach. Cai gi yéu c6 thé trd nén manh. Cai gi
khong thanh thuc ¢ thé rén luyén dé tré nén thanh thyc.

Mubn 1én cao ta khong thé nhay vot 1én ma phai bén gan,
tri chi va lién tuc nd luc tién 1én. Chinh nho budc tirng budce
ma ta co thé di xa ngan dam. C6 mot dic tinh tdt dep co thé
gilip ta thanh cong trong moi viéc. Puc tinh ay 1a dong luc
thiic ddy ta di toi mai, ving chac, lién tuc, khéng nan chi,
khong son long, khong khung budc trude chuong ngai,
khong chiu that bai trong bét cir truong hop nao va ludn ludn
chién d4u, dat cho ky duoc muc tiéu.

D6 1a dic tinh ma Pic Phat mong mudn cho hang Phat tir
chung ta c¢b ging trau gioi: tinh bat khuét.

Tinh than bat khuit ruc r& hon mat troi, dang dugc tin
nhiém hon cac vi tinh t va hung hau hon tt ca cac ning luc
khac trén thé gian.

Tinh than bt khut ludn ludn chién thing.
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NGHIEP

Trong viéc thién cing nh’u" trong viéc dc, co ba canh cua
mo dwong cho ta lén hay xuong.

Khdu la canh cira thir nhdt, ké do la than. Tam vo cling
quan trong va co nang lyc hung manh nhat.

,Hélnh dong nao md’ cac bdc thién tri thirc khién trach la
thap hen. Nhitng loi tot dep nao khong di doi voi viéc lam la
vo ich.

Hanh dong nao khéng hop voi tinh than dao dirc ciia cdc
bdc thién tri thirc la sai.

_Nhitng tw twong tham dyc va nhitng tw tiwong sdn han dién
ro deu la tai hai.

Hanh dong cao thuong la nhitng hanh déng nao dwoc cdc
bdc thién tri thurc tan duong.

Loi néi cao quy la nhitng 16i tot dep di déi véi viéc lam.

Hanh déng cao cd phdt sanh tir mét tam sang sudt va
trong sach.

Tw twong thanh cao phat sanh twr mot tam lanh khong vi

ky.
Kassapa Thera
“Sau khi giét me (tham duc), cha (ngd man), hai nha vua
hiéu chién (thwong kién va dogn kién), va sau khi tiéu di¢t
mot quoc gia (luc can va luc tran) va tat ca kho tang trong xir
(di duc), vi A-la-han ra di, long khong phién ndo”.
Dhammapada (294)

Phat Phap la mot Giao ly ding khai, thich hop voi nguoi
cuong quyét. Mot tim hon wong yéu, ling man s& thay Phat
gido 1a vo ich, vi Gido 1y nay chi hop véi ngudi thuc tién,
dam nhin ngay vao thyc té dé d6i phé va sin sang tan dung
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kha ning minh trong viéc 4y. Hién hiru 1a tham, san, si. Pau
dau ciing c6 tham, sin, va si. TUr trong dén dai cung dién dén
hang cung ngd hém, nha giau cling nhu nha nghéo, trong cac
binh vién, cac noi du lich cling nhu truéc phap dinh. Mdi khi
nhin thdy chung 13 ta phai nhan ra ngay vi ta khong thé chién
thing mot ké thu ma ta khéng nhén ra.

Tham, san, si 1a k¢ thu ¢b hitu cta ching ta. bé chong cu
lai bo ba x4u xa nay, c6 ba thur khi gidi rat hitu hiéu nam sin
trong tay nhitng ai c6 du niang lyc dé sir dung.

Thir khi gidi dé tiéu diét tham 1a bo thi (dana), tic 10ng
quang dai, tinh hao hiép. That vd cung gian di, vé cung dep
d&! Nhung d6 1a mot loai khi giéi nang né, chi nhiing ngudi
that trang kién mai st dung ndi. Hay manh dan 1én dé bd thi,
cling nhu chu vi B6 Tat xua kia dd manh dan ban ra caa cai,
chén, tay, méat, miii, v.v... cho dén ca doi séng quy bau cua
cac Ngai. Long quang dai khong bd bén ciing nhu tinh hao
hi€p cta nguoi anh hung, khong c6 gidi han.

Thir khi gii dé tiéu diét san 1a tdm tr (mett@). Tam tir
khong phai tinh thuong ich ky, luyén 4i ma ta thuong gip
trong cac tiéu thuyét hogc trén man anh. Tam tir khong
chtra dung mdt may may y tuéng vi ky, khong chtra dung
mot may may luyén 4i. TAm tir vO luong, vO bién, bao tram
tat ca chung sanh khong phan biét ngudi ndy voi nguoi kia va
xem tit ca 1a bang hitu than thudc. That ra khong dé gi
¢6 duoc tinh thuong cao thugng nhu thé iy, nhung ta hiy tap
c¢b gang. C6 ging tir gidy phut nay trong hién tai.

Thir khi gioi @& tiéu diét si 1a thién dinh (bhavana).
Thién dinh theo Phét gido khong phai mo mo mang mang,
suy nghi vién vong hodc xay dung mong dep trong khong
khong. Thién dinh 1a mot phuong phap tu tap tich cuc dé trau
gioi tam tri bang cach gom tu tuong vao mot diém va huong
vé thé chit doi sdng. Thay rd chan tudng su vat tic 1a thdy vo
thuong, kho ndo va vo nga. Thién dinh 1a mot khi gidi rat kho



10 | Ananda Pereira (Kassapa Mahda Thera)

stt dung. Mubn thanh thuc trong viéc sir dung khi gioi nay, ta
phai nang luyén tap dé tao nén mot tinh than ty giac ky luat
can thiét cho tit ca moi ngudi. Va bit dau 1a gin giit trong
sach nam gidi can ban. Gidi hanh trong sach tao tdm tinh
viing chic, manh mg, du nang luc dé su dung khi gidi thién
dinh (bhavana).

Hay cb ging dé trd nén trang kién. Lubn ludn mang theo
minh ba tht khi gi6i hitu hiéu (b6 thi, tim tir va thién dinh)
va san sang tdn cong ké dich nhu mot tay thién chién han
hoan xong pha trén bai chién truong.

**%k

LY TUONG VA CHU NGHIA

Téi tim cdi gi cao siéu nhdt cho t6i va cho nhitng ai tin
twong noi toi.

Toi sé khong ha thdp ¥ muén xuong mirc nhitng ngueoi chi
tim vdt chat tho kich, nghéo nan, theo mot giai phap tiéu binh
hoa giai trén thé gian.

C6 ich chi, néu mot ngay kia ta phai chét, mét ngay kia
con dwong sé lu mo va toi dan di!

T6i s€ né mot nu cuoi tir di dé roi sang con dwong va tiép
tuc lan 101 di tim ...

T6i tim cdi gi cao siéu nhdt!

Kassapa Thera

Biét bao su kién trong lich st nhan loai da ching to réng
khi m6t nhém ngudi thao ra mot cha nghia va quyét dinh tao
mot xa hoi thich hop véi chii nghia Ay tirc nhién c6 nguoi
khac bi phién kho. Nhiing nguoi dimg 1én stra doi xa hoi co
thé va thuong 1 nhimg nhan vat 1y tuong, hiéu biét va thong
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minh. Nhung, trai ngugc thay, chui tdm cang thanh that va
t6t dep két qua lai cang tan khoc va dau thuong.

S6m hay mudn, vo tinh hay c¢d ¥, nhitng “Con nguoi
ciia Dinh Mang” iy ddng ¥ chip thuin nguyén tic “Ciru
canh chirng minh phirong tién”, ding tit ca thi doan mién dat
duogc muc dich, do do, mét 1an nira, cai ma moi nguoi da nhin
nhan 14 khén kho va kha & lai biéu hién mot cach dé dang
nhanh ch(')ng Khau hi¢u thay thé ly I&. Cam kich lan ap 1y tri.
Con nguoi say dam. Nguoi nay bong nhién thdy minh dang
siét co nguoi kia ma khong biét dich x4c tai sao.

Ngudi Phat tir, diu tam thuong dén muc nao, khong dé
minh 1am lac ¢6 nhitng thai d6 dai dot va khiém nhi duong
ay. Nguoi Phat tir tim Chan 1y va khong chip nhin nhiing
“Chan ly nira mua”, nhitng sy that phan nira. Nguoi Phat ti
phai tu tim chan ly trong chinh ban than minh. Khong c6 ai,
dau 1a mot vi Phat di nita, c6 thé truyén cho mot ngudi khac
su giac ngd hoan toan. Mdi ngudi Phat tir chi noi theo
guong Puc Phat va Chu vi A-la-han dé cb ging tu giai thoat
cho minh.

Vi 1§ ay, nguoi Phat tir khong thay can phai c6 mot chii
nghia, mot hoc thuyét va khong thdy can phai doi hoi mot
ctru canh chirg minh phuong tién. Chiing ta khong tim cach
bat budc nguoi khac phai theo con dudng cua ta va sdng theo
16i séng cuia ta. Lich str Phat Gido khong viét bang mau. Phat
gido khdng tim cach thau nap tin do. Ngudi Phat tir khong tin
tuong c6 ai ¢ thé kéo 16i chung sanh, timg doan, vao canh
Niét Ban. Khi lip lai cho mot ngudi nao nghe Phat Phép, ta
hanh dong nhu mot ngudi ty do dbi véi mot ngudi ty do.

Theo Phat Gido, chén ly cudi cing 1a ctru canh. Ty kiém
so4t, ty trau gidi tam tri va co nhiing y tuong trong sach la
phuong tién. Ciru cdnh hudng dan phuong tién ma khong can
chtrng minh phuong tién. Ty kiém soat, tu trau gidi tim tri va
¢6 nhitng ¥ tudng trong sach ty minh ching minh 1ay minh
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va 12 mot phudce lanh trong mdi ting, mot an dic trong moi
giai doan ma chang sanh lan hoi dat dén trén duong tién bo
dén noi giac ngd hoan toan.

**k*%

BO THi CAO THUONG

Bé thi vi long tir bi,

Cho nhitng nguwoi thiéu thon, véi tam long thuwong xot...

D6 la mam giong quy bau, cao thuong hon nhitng gi ruc
ro, huy hoang ma vo bo.

Dén’g ciing, véi tam long thanh kinh, dén bdc thay t6, me
cha, dén bdc thdn nhan va bdc thién tri thuec, ... lai cang cao
quy. 7 ‘

Cho rade gieo duyén lanh, truyén bda Chan Iy va
mo dwong dan 101 den gioi hanh, tu niém va anh sang cua Tri
té...

D6 la bé thi cao thuwong!

Kassapa Thera

“Cho” 1a mdt nghé thuat, va cling nhu cac nghé thuat khac,
ta ¢6 thé trau gioi nghé thuat “cho” bang cach thuc nghiém
hang ngay. Ngudi ha tién, nguoi chi nghi dén minh, cam thay
kh6 long ma cho ra. Boi vO1 hang nguoi nay, dau cho dén ba
con than thudc ciing 1a rat kho. Khong phai vi kém tinh
thwong, nhung vi qua thwong minh. Long luyén ai gin bo vao
quyén loi riéng ctia minh qua manh, dan ap tit ca moi cam
tinh.

Hon mot chit nita 13 nhitng ngudi sin 1ong cho ra dé gitp
ba con than thudc. Ngoai ra khong thich cho ai khac. Cho cha
me, con cai va mot sd than nhéan, quyén thudc nhung khong
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néi rong long quang dai ra khoi vong nhé hep y. Ho gidng
nhu ngon dén trong mét hop kin, chi roi bén trong. Khong
mot tia sang nao lot dugc ra ngoai. Hang nguoi nay ciing bi
luyén 4i va tinh thwong d6i vé6i cai “nga” ctia minh qua manh.
Nhung “ngd” & day khong chi c6 nghia 1a “ta”. Nga day la
“cdi gi cua ta”.

Phén déng chung ta thudc vé hang ngudi ndy. C6 khéac
nhau ching nita chi & bam tinh vi ky cao hay thép, it hay
nhiéu. Ai dong ban, nhiéu than thudc va cho ra dé dang, vui
v&, duge ké vao hang nguoi rong rai, quang dai. Nguoi co
gidi han than can eo hep hon, cho it hon, bi li¢t vao hang keo
kiét bon xén. That ra, keo kiét hay quang dai, rong rai hay
boén xén, ching ta van & trong mot cai vong han dinh, nho
hay to, rong hay hep.

Cao thuong hon tat ca 1a mot it nguoi bd thi khong gidi
han, nd1 rong long quang dai ra mai mai va té rang nhu anh
thai duong, bao trum tat ca chung sanh van vét.

Nguoi bd thi dén mirc cao thuong hon tat ca la Puc Phat.
Khong phai trong kiép chét, ma khi con 1a mot vi B6 Tat, tix
vo lugng tién kiép Ngai dd ban ra bao nhiéu cua cai, tai
san, dén ca mat, miii, tay, chan va ca than mang. Trong kiép
cudi cing, Ngai di bo thi vat quy bau va cao ca nhat trén doi
12 Phép Bao. Ngai ban ra dé dang cho tit ca nhing ai c6 tai
mudn nghe va ¢ tri mudn hiéu.

Sin c6 guong sang dat din, mdi chung ta phai lanh léy
trach vu thyc nghiém ngh¢ thuat “cho”. Ta phai kién tam ¢
gang, tang g1a mai mai sO ngudi ma ta co thé cho. Tung phut
ta hdy c6 gang pha tan burc tuong vi ky dé 1ong quang dai cua
ta co thé roi dén nhiing ngudi bén ngoai. Mot ngay kia né sé
tré nén vo lugng, vo bién.

***k
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TIN TUONG

Pé vuot qua trgn thiy tai tran ngdp doi song véi duc
vong, sanh tir, ta kién, va Si mé.

Ta khéng thé dirng yén mét ch,

Ciing khong thé bé tay chiu chim dim mét cdch ngéng
cuong,

Ta phai co du qua cam, cuong quyét, va ... mét niém tin
twong hoan toan viing chac.

Kassapa Thera

C6 gi khac biét gilta mot nguoi biét boi 16i va mot nguoi
khong biét? Ca hai déu c6 the 12 nguoi tudi tac, 6m yéu va
thiéu van dong. Tuy nhién, néu mot ngay kia rui ro ca hai
cung té xudng song siu, nguoi biét boi 16i s& khong sao, con
nguoi khong biét 161 s& bi chim dam néu khong ai dén ciu.
Tai sao? Vi do kinh nghiém thau thap tir trudc, nguoi biét 16
ving tam tin tudng rang nudc sé nang d6 minh nén khong

ving vay, khong phi strc, ma chi ¢6 gitr than ndi trén mat
nuée. Anh tin chic nhu vay va budng troi dé nghi. Anh ciing
biét chic chin khong bi chim dam xubng sau. Chi giir miii va
miéng trén mét nudc la dugc. Nguoi khong biét 10i, khong
thé tin tuong nhu vay. Nguoi khong biét 16i khong tin rang
nuée ¢ thé nang do than minh, ciing khong tin rang minh co
thé ndi trén mat nudc, nén khong budng troi dé nghi. Anh cd
hét sirc ving vAy va tranh déu dé song, nhung luéng cong vo
ich. Sau cung anh thit bai.

Pay chi 1a mot thi du cho ta thay tam quan trong cua niém
tin twong. Tin tudng phat sanh do sy hiéu biét, can ¢t noi tri
tué. P6 1a duc tinh chanh yéu gitip ta thanh cong trong moi
hoat dong, moi cd géng, tur viéc x0 soi chi qua 16 cay kim dén
viéc tham thién nhap dinh. D6 1 tit ca su khac biét giita
thanh cong va that bai (xtc tién mot viéc lam voi long tu tin,
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tirc nhién d¢ thanh tyu my man). Lim khi d6 1a sy khac biét
giita sdng va chét.

Co nguoi goi tinh ay 1a “dire tin”, mot danh tir ciing
t6t dep nhu bat luan danh tr nao khac. Nhung duc tin bao
ham mot y nghia khong may thich hop voi tinh than tu chi,
tu 1p cua nhimg nguoi mudn ty mat thdy, tu tai nghe, tu tri
hiéu biét.

V6 phlc thay, c6 nhiéu viéc ta khong thé tu ta chimng
nghiém mot cach chau toan. Nhu ném chit cy-a-nua
(cyanure) chang han. Nguoi xua c6 cau: “Kinh nghiém giong
nhw mét cdi hege ma ngweoi ta chi ¢6 \0c dau da rung hét
toc”. That vay, khi thau thap du kinh nghiém thida gia,
khong con co hoi dé thuc nghiém nira.

Ngudi tri tué biét huong kinh nghiém cua ké khac.

_Tin nhiém céan cr trén su hiéu biét khong bat budc phai 1a
niém tin tuong phat sanh do kinh nghiém ban than. Vi 1& d6
c6 nguoi bang 10ng xuit ra nhiéu tién dé nho thay day do
Thay 1a nhimg chuyén vién da thau thap kinh nghiém can
thiét, hiéu biét ddy du, dé truyén lai cho ngudi khac, lay do
lam ké sinh nhai. Nguoi tri tué kinh can lanh gido va tin
tuong, thuc hanh 161 day. Co phai do la dlrc tin mu quéng
khong hay phai ching d6 1a tin nhiém cin c@ trén sy hiéu
biét?

Dbi voi nguoi Phat tir, Pac Phat 1a bac Ton su cao quy
nhat ty ¢d chi kim. Tuy nhién, ciing c6 nguoi di ty coi 1a
Phat tr ma khong tin nhiém noi Puc Phat va khong
hanh dong theo 101 day ctia Ngai, trong lac ho dit hét niém
tin tuong noi mot bac si gia dinh hay mot huan luyén vién thé
thao. Ho ngd vuc mdt bac vi nhan dao dtrc nhung khiém tdn
nhin nhan tri tu¢ cua mot pham nhan.

**k
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TAM LUC

Twr vung nhiét doi, mot bac Thanh Nhan don doc rai khdp
bon phuwong, bén trén, bén dwoi, mot anh dao Tw bi ruc ro,
linh hiéu, vo luong.

Va, & mét phwong troi xa xam, noi tuyét phi swong roi, Tie
than xuat hién...

Chung quanh giwong, tiéng khéc 1oi than,

“Nguoi” dwong con tuyét vong, gdng sirc, niém niém chi
quan huong theo: “Tam T nhe nhang ém diu nhuw canh hoa
hong!”” va mim cuwoi, tho hoi cuoi cung.

Kassapa Thera

bién 1a mdt nang luc, tdm cling 12 mot nang lyc. Khong ai
pht nhan nang lyc cia dién. Nhung c6 ngudi con ngd vuc
ning lyc tdm vi thiéu khi cu do luong tdm lyc. Tuy nhién,
nhing ai da chung nghiém dugc mot vai téc luc clia tim s&
nhan thay rang tam lyc that co hién nhién va d6i khi ciing
phai kinh ngac vi sy hién nhién ay.

Tir ngan xua, ngudi Pong Phuong di nhan biét tim lyc.
Luc nguoi Tdy Phuong dang cham chd swu tam va tién trién
kha xa trong viéc khai thac nang luc cua véat chat thi &
Phuong Pong nguoi ta chi trong vé tim luc té nhi va ciing
budc mot bude kha dai. Nhimg phap siéu hinh nhu than giao
cach cam, thoi mién, hué nhin va hué nhi tr xa xua van
thuong xay ra ¢ Pong Phuong. Péi véi ngudi Tay Phuong
that 1a hy hiru.

Ciing nhu tit ca ning luc, tim ty nd khong 6t ciing khong
x4u, c6 thé giét chét cling c6 thé ctru sdng, co thé tiéu diét
cling co thé sang tao. Va, mot lan nita, cling nhu tat ca cac
nang luc khéc, tam lyc thyc hién theo mot vai dinh luét thién
nhién. Nhiéu ngudi dd khao ciru cac dinh luat Ay hau khai
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thac nang lyc ldng 1€ va vo hinh kia. Mot vai nguoi dung tam
luc trong viéc ac va da gat hai nhitng qua khd. Ciing c6 hang
nguoi dung nang lyc a ay trong viéc lanh. Pén nay, nguoi doi
van con nhic nhé dén danh thom luu hau véi tim 1ong thanh
Kinh ton sung.

Dtic Phat cao quy hon tit ca cac Gido chu tinh than. Hiéu
biét thdu d4o va hoan toan nhiing dinh luat thuan 1y chi phdi
hiéu lyc ctua tam, Buc Phat khuyén cac mon dé nén tan dung
tdm luc cua minh trong viée tot dep, cao thuong nhat 1a sy
giai thoat cubi ciing. Theo Phat gido, giai doan dau tién trén
duong tién bo dao dirc 1a gidi (sila). Ngudi mudn kiém soat
tam trudc tién phai biét kiém soat 10i néi va hanh dong cua
minh.

Giai doan ké 1a dinh (samddhi) thc 13 tham thién
nhép dinh. That ra, khong phai dé. Puc Phat co day 40 dé
muc thién dinh. Trong truong hop khong cé thién su, hanh
gia phai tw minh phan tich ban tanh minh va chon mot dé
muc thich hgp. Trong cac dé muc thién dinh, niém “tdm tr”
rat hiru hiéu va thich hop v&i moi ngudi. Tam tir 1a tinh
thuong khong vi ky, 1ong tir 4i bao trum tit ca chung sanh.
Niém “tdm tir”> 13 mot phuong phap thién dinh an toan va hitu
ich cho tat ca, dau 1a nguoi giéi hanh khong duoc trong sach
hoan toan. Niém “zdm tu” 1a mét phuong phap thién dinh tinh
khiét va L cong hiéu, bd dudng than thé va giup tim thanh tinh,
an tru dé dang.

Déi v6i dai ching quéa voi va, khi thiy ngudi niém “tam

> ngdi trim lang mot minh thi cho rang nguoi iy khong
hoat dong gi hét. Nhung ai da hiéu biét hiéu nghiém cta tim
luc ¢6 thé xac nhan rang hanh gia kia 1a mot may phat dién
toan hao dang phong ra nhing lan tu tudng tir bi trong bau vii
try ma hau hét hinh nhu khéng con biét phai 1am cach nao dé
thé hién long thuong. Mong sao ¢ dugc mot sé dong ngudi
thién dinh nhu viy dé cung chung phdi hop mot ning luc
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hung hau kha di ctru vang nhan loai thoat khéi nan tu sat, tu
diét.

“Thdt vdy, khong thé ldy thii odn dé ddp tdic sén han.
Chi co tam tir moi diét long san.
D6 la nguy@n tdc dao Iy tir ngan xua”.
Dhammapada (5)

*kk

GIOI
“Nguwoi giit gioi trong sach dwoc yén vui va co nang luc
hung hau.
Trong mot tam hon chénh truc khong co ché nuwong tua
cho su so sét lo du, ...
Chi co gioi hanh.”
Kassapa Thera

Gi6i (sila) 1a giai doan dau tién trén duong tién bo tinh
than va dao dc. Trong luc tham thién nhép dinh ta hoc tap
gom tam luc vao mot diém. Nhung, mudn gom tam luc vao
mot diém, trude tién phai biét 1am thé nao cho nang lyc cua
tam co6 cong hi¢u.

Néu gitra ban trua, dimg ngoai trdi ta dung mot éng kinh
16i dé gom anh sang mat tro1 vao mot diém nho trén ban tay,
trong khoanh khic ta s& nghe néng. Trai lai, ban dém
cling dimg chd 4y va ciing dung ong kinh 16i 4y dé gom anh
sang mot ngon den dién 40 watts (thay vi anh sang mat troi)
ta s€ khong nghe nong trén tay, ngoai trr khi nao ta c6 mot
Xuc giac dac biét nhay nong.
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Tam luc cling vay, khi an try, tam cang manh, tam luc
cang hung hau. Tam yéu, diu c6 an tru ciing khong sao
tao duoc nang luc manh. Vi thé, cung an tru nhu nhau, tam
luc cia mdi ngudi manh yéu khac nhau, va quan trong hon,
tam lyc an tru cua mot nguoi, tung lic, cing khong bang
nhau. M6t bam tanh diing manh ciing ¢ lac yéu 6t, mot bam
tinh yéu ot lim khi ciing hung hau.

Vay, giai doan dau tién trong viéc trau g101 tam lyc 1a kién
tdm c6 gang ren luyén cho tdm dugce thuan thuc va trd nén
moét nguodn sinh lyc doi dao. Noi cach khac, phai ren luyén y
chi. Bé nung dtic mot y chi sit da, phwong thirc hiru hidu nhat
1a ty kiém soat ting phit, timg gidy, ting chdp tu tudng,
khong ngimg. Gidi (sila) 1a phuong tién hoan hao nhat dé tu
kiém soat. Gidi c6 nhidu bac, tir nam gidi can ban cia hang
cu si dén khong biét bao nhidu quy tic ma cic bic cao ting
(Upasampada Bhikkhu) phai gift tron. Tirc nhién 1a ¢6 rat
nhiéu phuong phap dé tu kiém soat. Ta co thé giir thé quan
blnh dau cam xuong dat chan chong 1én troi, nhu thé luon
may tiéng dong ho. Ta c6 thé dé bung d6i, di bo ngay nay qua
ngay kia hay gio tay 1én troi cho dén liic chét kho. Luyén nhu
thé dé c6 mot y chi cuong quyét nhung cac phuong phap iy
khong gitp ta c6 tam trong sach.

Nhing nha phé binh qua voi va, khéng kip suy nghi, cho
rang giéi luat nha Phat 13 tiéu cuc, chi cAm ché nhiing viéc
x4u xa toi 16i ma khong khuyén khich lam diéu lanh. Phé
binh nhu vay 1a hiéu 14m chir gi6i (sila) va muyc dich cua gioi.
Gidi (Sila) ty n6 khong phai 1a muc ti€u ma chi 1a mdt
phuong tién dé di dén muc tiéu. Nguoi Phat Tt chi ¢6 mot
muc tiéu va hét stc ¢d ging dat cho ky duge muc tiéu Ay
la dao qua Niét Ban, 1a su giai thoat cudi cing ra khoi bién
khé tram luan dang ghé tom, khoi vong phién ndo ludn hoi,
sanh, |40, binh, ttr.
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Nhiém vu cua nguoi cu si Phat gido la gitr tron nam
gi6i (panca sila) tirc 1a kiéng cit nam diéu bat thién: sat sanh,
trom cuop, ta dam, vong ngi, va dung chat say co hai dén
tinh than. Ai bén chi giit tron ndm gidi ndy s& c6 mot chi luc
manh mé, tAm dé an try va khi d3 an tru tdm nay tro thanh
mot ngudn sinh lyc vo cing hung hau.

*kx

DPINH

“Anh muén cé phdp than théng khéng?

“Vay, hay giit tron giGi hanh va cé gang dinh tdm vdo
mot diém trong sach.

“Keét qud thdu gat sé la su hiéu biét sdu rong cua vi troi.

“Thdt vdy, con hon cac vi troi, vi cac vi ndy khong bao gic
hiéu biet gi ngoai vii tru.”

Kassapa Thera

Véi phap tham thién nhap dinh (bh@vana) ta da budc vao
trung tAm gido 1y ciia nha Phat. Thién dinh 1a phuong thirc
cao quy nhat dé phat trién tam lyc va dé tao nén nhitng tim
trang phi lac va nhimng nang lyc than thong (iddhi).

Trang thai phi lac va nang lyc than thong chi la nhimg qua
lanh ma hanh gia c6 thé thau luom duge trén duong tién bod
tinh than ché khong phai muc tiéu cudi cing ciia nguoi Phat
T, vi chinh nhitng tam trang va nhitng nang luc kia cling l1a
v thuong, sanh roi diét. Mot mon dé chan chanh cua Puc
Nhu Lai Chanh Giéc chi c6 mot muc ti€u la sy gidi thoat cudi
cung. Ngoai ra, tat ca la gia tam, 1a v6 thuong, 1a 40 mong.

Tuy nhién, ta hay thanh that véi ta. Mac du nhitng ning
luc than thong nhu hué¢ nhan, hu¢ nhi v.v...khong phai la
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muc dich tdi thuong ctia ngudi Phat Tu chan chanh, ta van
thich va mong moi dat dwgc dén ting 4y. Va, ciing nhu tit ca
viéc khac, nhitng ning luc Ay ldm khi ciing hitu ich. Ta hay
tuong tuong anh huong séu rong dén dau cua mot nha truyén
gido, vira thuyét vé nhing canh vui budn trong doi song, vira
lam cho moi ngudi thay hién hién trudc mét nhimg trang thai
khé so hodc vui suéng, y nhu 161 noi.

La Phat Tir, it nhidu tién bo hon nhimg nguoi chi mang
sudng danh Phat Tir, ta da ti€u phi bao nhiéu nang lyc va thi
gio dé chay theo nhitng muc tiéu hoan toan vat chat, ta khong
nén gia dbi, ty dac cho rang ta khong mang dén nhiing ning
luc than thong vi @6 khong phai 13 ctru canh cua ching ta.
Trén thuc té, 1y do khong phai xa la. Ta néi nhu vy chi vi ta
cam thay khong co du thi gid va nang lyc can thiét dé thanh
twu cac phép ay. Ta cling c6 ¥ nghi ngo, vi thuc ra nhimg
phép ay rat 1a hiém hoi trong doi song thuong ngay cua ta.
Tom lai, chung ta hoan toan 13 tai pham mit thit.

boi séng thuong ngay cta chiung ta 1a gi? Chi la mot vong
quanh quéndang chan va dang s¢. Chung ta mai lo quay
quan theo cong viéc sinh nhai hang ngay ma khong con thi
gior dé song Chung ta tan lyc cung c6 dia vi xd hoi. Chung ta
gia cong, gang suc bude lan 1én, trén budc thang vat chét, dé
huong chat mdi danh ba loi va ty liy lam quan trong khi
thanh cong. Gap that bai, vi phan dong ching ta phai bi that
bai, ta khong quan tim dén cho d6 la viéc thuong tinh cua the
su. Trong khoang thoi gian dy, cai chét lang 1& di dén mdi
nguoi ching ta, cang lac cang gan, va, cdu chuyén dang
thuong tam lai xay ra. Trang nhat ky dé 1at qua. Mot trang
khac bat dau... trong klep song méi. Va nhu vay tiép dién
mai mdi, khong cung, k1ep nay dén kiép khac, nhu nhiing
mau chuyén khdn kho trién mién dién dat.

Ngoanh mit di, khong nhin dén nhimng viéc phu phiém,
som sanh toi diét Ay co phai 1a tron doi khong? Bay gid ta da
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truong thanh, bd y phuc cua ta lac con tho du da trd thanh
qua bé nho, vay bo né di v6i cac mon dd choi tré con 6 phai
1a tron doi khong? Trong phap thién dinh, trang thai phi lac
va nang luc than théng chi 1a nhimg két qua phu thugc,
nhimg giai thuong doc duong v6 cung quy gia hon tat ca
nhimg gi ma ta c6 thé huong thy trong doi séng vat chat. Ta
c6 thé dat duoc, va c6 nguoi da dat duoc cac giai thuong a ay.
b6 khong phai la nhitng giad dinh chi cd trong tri tudong
tugng. Thién dinh dan dit ta dén noi giai thoat cudi cing.

Tam an try cang ngay cang yén lang, cang hung manh
va dén muc cung tot, thiy dugc chan tudng sy vat. Dén tang
minh sét sang sudt dy hanh gia s€ co mot ¥ chi cuong quyet
mau mau thoat ra cho khoi doi song va nhiing gi thudc vé doi
song. Ciing nhu mot ngudi vira thic tinh, thdy minh tir 1au
nay niang mang mot thdy ma hoi théi ma van quy trong nhu
mot bao vat. Ttc nhién, nguodi 4y mau mau quing bo thay
ma. Véi phan ung ty nhién iy hanh gia di ching dao qua
Niét Ban.

**k*

TUE MINH SAT
Thdy ré chdn twéng sw vdt.
Hoan toan trong sach
An toan
Do la muc tiéu cua bdc Thanh nhan.
Kassapa Thera

Sau khi don tdm trong sach (tri gi¢i) va tham thién
nhap dinh (bhdavana) dé phat trién tam luc, hanh gia hudng
tam trong sach, cuong quyét va sang sudt vé doi song. Nguoi
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hanh phdp chi quan minh sat (vipassana bhavana) thuong
séng mot minh noi rimg sau vang v& hay dong da hoang vu vi
su yén tinh ctia ngoai canh gitp ich cho su yén tinh cua ndi
tam.

Hang ngudi tim thuong, khong thich suy nghi, xem céc
nha tu 4n si nhu nhimg ngudi hén nhat, trén tranh nhiém vy.
Su that chang phai vay. Do la 16i séng tryc tlep gin nhat
voi doi song. Trong thé gian, nguoi ban viée nhat chinh Ia
nguoi luén ludn trén tranh doi sng vudng vit theo cong viéc
nay dén cong viéc khac va khong khi nao co du thi gio dé
thay & mat that cia doi. Phai c6 di can dam dé duoc yén
tinh.

Co bay duc tanh, khi tac dong phéi hop, gitp ta thanh tyu
minh sat tué. Baydtc tanh 4y 1a bay nhan sanh qua
bd dé (bojjhanga) hay 1a bay yéu té dua ta di trén con dudng
sang sudt (giac dao): niém (sati), trach phap (dhamma
vicaya), tinh tin (viriya), lac (piti), tinh (passadhi),
dinh (samadhi), va xa (upekkha).

Thuc hién day du bay duc tinh Ay, ta s& y niém dugc thé
nao la tam va tri cua mdt ngudi thuan thuc, du trudng
thanh @& hanh phéap minh sat. Ching iy ta mdi quan
niém duoc thé nao 1a mot nha an si chan chanh, luén ludn cha
y dén cac hoat dong cua tim nhu ngudi linh canh trong tinh
trang bao dong, luén ludn kiém soat tim khong dé mot tu
tuong dau nho nhen nao thoat qua ma khong hay biét, khong
mot phit thdi chi, luén ludn ben gan, kién da, vui vé, trim
tinh, an tru va binh than. Nha an si chan chanh & mot bac anh
hung, candam, khong ~ngai nhin thing vao thuc té,
dam duong dau voi doi séng, viee ma it nguoi dam lam. Nha
an si khong phai 1a nguoi hén nhat, trén tranh nhiém vu. Ngai
khong con 14 hang ngudi chi biét nhin xem bé ngoai cua su
vat va cho vay la thoa man. Ngai di sau vao doi song.
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Khi hanh gia cuong quyét lién tuc hanh phap minh sét,
mot ngay kia s& dén, trong mot chép nhodng ma hanh gia
truc chimg chan tudng cua doi séng 1a vo thudng (anicca),
kh ndo (dukkha) va vo nga (anatta).

Phap minh sat khong phai 1a mot phuong phap suy luan.
Suy luan khong thé giup ta thanh tyu minh sat. Minh sat tué
1a mot chimg nghiém truc tiép c6 hiéu nghiém sau xa tham
diéu. Khi dat dugc tia sang minh sat, hanh gia da déc qua Tu-
da-huon va bude vao dong subi ciia hang Thanh. Hanh gia da
thoat ra ngoai tam gigi va khong con la pham nhan nira.
Tir ddy mot cude bién ddi bat dau, tuan ty va chic chan ciing
nhu dém tan 14 ngay phai dén. Hanh gia tri chi, ¢6 ging tham
thién va kham phé nhiing tia séng cia minh sat tué, dan dan
bude 1én bac Tu-da-ham, A-na-ham, va cudi cing, khi da
hoan toan sang sudt, thanh tyu dao qua A-la-han.

“Nhitng ai hoan man day di bay gidc chi (bo”hanga)l tire
la bay yéu té tinh than dwa dén tang gidc ngo cuoi cung;
nhitng ai khéng con tham duc, biét vui hirong doi song xudt
gia, nhitng ai hoan toan dirc hanh, dau séng trong thé gian
nay ciing da ddc dwoc dao qud Niét Ban.”Dhammapada (89)

Vay bojjhanga hay that gidc chi la bay yéu to hay bdy
phap tu tdp giup cho ta thanh tuu dao qua Chanh Gidc.

Dhamma- -vicaya (Trach phdap hay Niét Ban) la thdy van
phap - danh va sdc - nhw thwe. Thdy ré chdn tudng s vit (A
Manual of Abhidhamma - Narada Maha Thera).

**k*

! Danh tir Bojjhanga do hai can nguyén: Bodhi la gidc ngd hay nguoi
¢ ging, quyét tam tu tap dé dat qua vo thuong bd dé. Anga 1a yéu td,
nguyén dong luc (A Manual of Abhidhamma - Narada Maha Thera).
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XUAT GIA ()

Ai dirt b6 dwoc nhitng khat vong ciia minh dé ra di nhie
nguoi khong nha cira.
’ Ai da tdn’diét tham duc vc‘g tir bo nhitng thich nghi cua doi
song vdt chat: Ta goi nguwoi dy la thién tri thirc (brahamana).
Dhammapada (415)

Xuat gia 1a nguyén vong dau tién trong sau nguyén vong
cao thuong (ajjhavayas) cia B6 Tat. Pung ra, Bd Tat la
ngudi da duoc mot vi Phat cho biét ring mot ngdy xa xam kia
trong twong lai minh s& thanh Phat. Trong mot tién kiép
cia Birc Phat Gotama, Ngai da duoc Dure Phat Dipankara tho
ky rang mot ngay kia Ngai s¢ dac qua Phat. Chinh trong klep
4y, Ngai 1a mot nha an si tén Sumedha, ciing di tu dén
trinh do c6 thé chimg qua A-la-han. Nhung Ngai 1a mot bac
diing cdm va anh hao. Vi 1ong tir bi vo luong bao trum tat ca
ching sanh, Ngai da chon con dudng vo cing kham khd, vo
cung kho khin, con dudng Bo Tat, dé té do vo sb chung sanh.

D6 1a xuét gia cao thuong (ba-la-mat).

Tir luc Ay, xuyén qua vo luong kiép, Ngai 'khong ngimg
chién dau va khong ngimg xay dung dao qua tdi cao ctia qua
vi Phat T6. Muyc tiéu chinh cua Ngai - lic Ngai c6 thé
nh¢ dén - 1a dao qua Chanh Pang Chanh Giac. Bé dén muc
tiéu cudi cung ay, Ngai luén ludn thuc hanh muoi phép ba-la-
mat (paramis) c6 khi hy sinh dén ca tonh mang. Nhung trong
khoang thoi gian dai dang dang, lam Iac khong c6 Phat Phap,
Bo Tat ciing c6 nhitng kiép séng lu md, quén ca muyc tidu cao
cd cua minh.

Bo Tat 1a mot tam lyc vo cing hung hau, ma ning luc c6
thé dan dit that xa trong dudng thién cling nhu trong dudng
dc. Néu sai 1am huéng tam lyc ay vé chiéu ac, no s& roi
xudng that siu véi mot toc lyc khung khiép, kho ma luong
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trude duge. Co cai chi gitr Bd Tat vitng budc trén con duong
dai tham tham, kiép nay sang kiép khac, bang triéu kiép séng
ndi tiép nhau nhu vay? Cai dy chi c6 thé 1a ban tinh cb hiru
dinh lién véi nhan cach Ngai.

Vilé éy, sdu nguyén vong cua Bo Tat, cua tt ca cac vi BO
Tét, rit quan trong dbi voi ta 13 hang Phat tir. Xuyén qua
nhimg diéu udc mong ctia mot ngudi, ta co thé doan ching
nhan cach cia ngudi dy. Nguyén vong cua B Tat 1a xuat
gia (nekkhamma), an dat (paviveka), khdng tham (alobha),
khong san (adosa), khong si (amoha) va ty do (nissarana).
Tur kiép nay sang kiép khac, B6 Tat luén ludén c6 khuynh
hudng dit 161 song cia minh trén sau diéu ay.

Pbi v6i nguoi thuong trong dan gian danh tir “du” chi c¢6
nghia 1a thém, no né, chan chudng. Ban tinh con nguoi la
tham &n va chi chiu la “du” tam thoi trong mot e, khi khong
con cach gi nudt vao dugc nita. Trong quyén sach nho nay,
tac gia lap di lap lai ty du ctia nguoi tham an tho kich. Vi doi
bung 1a mdt mau ching cu thé, thiét thuc. Nhung c6 nhiéu
chd khac dung nhitng hinh anh bong bay va triru tuong hon,
nhu 10ng khao khét tién cta chang han. Mot ngudi thuong
khong khi nao thiy minh c6 du tién boi 1y do rat gian di la
long tham khéng c6 day. Du giau sang dén ddu ta ciing con
mudn “c6” thém nita va luén ludn rang stc dé tré nén giau
hon, hon mai. Néi “di” hinh nhu 13 mot cach néi dién r6.

B Tat thi khac han. Ngai c6 mot ban ning tu nhién hudng
vé sur xuét gia. Mic du cha me giau sang, quyén thudc quyén
quy, mic dudoi sdng vat chat twong lai huy hoang ruc
13, dy da tién cla va thé Iyc, ban tinh ty nhién ctia Ngai ludn
ludn hudng vé sy xuit gia. Ngai n01 “du” khong phai vi chan
ché, ma vi dbi voi Ngai “xudt gia” cb6 mot y nghia siu xa,
hoan toan cao quy.

Déi véi mot ban tinh diing cam nhu Bo Tat, quan niém doi
song nhu thé dy khong c6 gi 1a la. Tir kiép song nay sang kiép
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song khac, ban tinh diing cam 4y c6 khuynh hudng tranh xa
cac cude ruot bat, chay theo nhiing myc ti€u it nhiéu dé tién
cua thé gian. Tur klep nay sang kiép khac Ngai dan dan vt bo
xiéng xich cua thé gian dé tu do ra di, song doi song khong
nha cra cua nguoi an si, mac du trong nhiéu klep Ngai khong
bao gi¢ dugce biét Phat 1a gi. Ban tinh diing cam ay han 1a tay
1ai dat ddn Bd Tat ngay duong thang 16i dén muc tiéu cubi
cung vay.

*kk

XUAT GIA (II)

Nguwoida truong thanh, nguoida vuot lén trén cac
mon do choi trong doi song,

Nguwoi dy di qua thoi ky du tri.
Nguoi khéng con cau mong gat hdi
Nguoi ay khéng phdi la nguoi gieo giong.
Kassapa Thera

Ngudi doi thuong hiéu rang xuat gia 1a tir bo doi séng vt
chat. Trong Phat Gido, xudt gia (nekkhamma)la mot su
tredng thanh hon 1a mot su tr bo.

Ta c6 thé tir bé6 mot vt gi cua ta, hay ding hon, mét vat gi
ma ta tudng rang cla ta vi nhiéu ly 1&: dé thau phuc cam tinh
cua nguodi co thé lyc, dé duoc tiéng tdt v.v... Co rat nhiéu ly
do xdi ta cho ra mot s¢ hitu. Cac 1y do ay c6 khi tét, 1am lac
cling x4u. Nhung dong lyc thuc ddy mot ngudi xuét gia chin
chanh that gian di, that 1 cao quy: chi 1a ¥ mudn ra di.

Dé 1y mot ty du, ta hdy quan sat mot em nho giita dong
dd choi cia em. P6i khi em khung chiu dua ra mdt mon dd
choi dé cho mot em khac vi 1ong tot. Lam khi em 1am vay dé
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lay long em kia. Ciing co6 khi em y thirc dugc rang d6 1a mot
hanh dong t6t dep va em mudn tré nén t6t. Nhung trong tham
tAm em van con ua thich mén d6 choi ay.

Hanh dong tir bo ké trén khong giéng thai do ra di cua
ngudi xuat gia chan chanh.

Nhung roi em bé kia 16n dan 1én, tAim mit em m& rong ra
va mot ngdy no em ty nhién cam thiy rang nhitng moén do
choi yéu quy kia chi con 1a mot ganh nang cho em. Thuong
ngdy em phai mat cong sin soc lau chui va sip Xep, trai lai no
khong con tao cho em mot thich thu nao nira. ROi em dam ra
suy nghi: “Tai sao ta con phdi gin bé deo niu cdc vit dy
nita? Hay dé cho ai mudn choi véi né cir ldy”. Nghi vay nén
em khong ngé ngang dén cac mon d6 choi tré con Ay nira,
khong can biét no sé ra sao, cling khong mang dén viéc c6 ai
choi v6i n6. Em da trudng thanh. Em da vuot qua khoéi thoi
ky choi véi cac d6 choi ay.

D6 1a thai d cia ngudi xut gia chan chéanh.

Trong sudt doi sdng va trai qua tién trinh cua su trudng
thanh da biét bao 1an ching ta c6 thai do clia ngudi xuét gia
chan chanh. Biét bao 1an ta bo roi lai sau lung ta nhitng moén
d6 choi yéu quy trong mot thoi nao.

C6 nhiing vét s¢ hitu ma ta quy chudng va thiét tha khang
khit bao nhiéu ngay hém qua, hém nay da tré thanh mét ganh
ning v6 ich ma ta mau mau quang di, khong can biét no s& ra
sao, cling khong mang dén nguoi nao dung nd. Nhung dbi
v6i ching ta 1a ngudi pham tuc, c6 mét thoi gian dinh tré,
trong khoang 4y, ta khong thé tién trién khong truong thanh
hon nita dugc. Do d6, c6 nhidu vat ma tat ca ching ta, nhimg
ai con 13 pham nhén, van luon ludn quy chudng va thiét tha
khing khit, mai dén mot ngay nao Tir than ling 18 dén va néi
khé vao tai chiing ta: “Hdy roi bé tdt cd va di theo ta”. Ching
4y chung ta vat minh, dau kh, luyén tiéc nhiing vét quy gia,
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bam biu than bing quyén thudc, deo niu doi sdng; va do
nhitng deo niu, bam biu va luyén tiéc Ay, dd gieo mam
cho doi sdng méi voi nhirng vat s& hiru méi va nhitng phién
ndo maéi. Roi nhu thé, doi song tiép didn mai mai.

Néu ta biét cb ging phat trién tam lyc, truong thanh thém
nita ¢ tré nén thuan thuc, mot ngdy kia ta s& cam thiy rang
nhitng vat quy gid ciia hang ngudi truong thanh trong thé
gian ndy ciing chi 1a mot ganh ning vo ich, nhitng mén do
choi ma ta khéng con wa thich nira. Chimng 4y, ta s& nhan dinh
r& rang rang nhimg vat s& hitu ma ta goi 13 cua ta thyc ra
khong phai 14 ctia ta hay chi tam thoi 14 cia ta dén lac c6 mot
su kién nao xdy ra nhu cai chét chéng han, sau do6 ta khong
con kiém soat duoc nira. Chimng Ay ta s& thdy rang ta chi 1a
mot nan nhan dang bi giam hdm trong mot déng dd vo gia tri.
Khong hon khong kém.

Day, trudc mit hang nguoi xuat gia chan chanh, nhiing vat
so hiru trén thé gian nay 1a nhu vdy. Ta con ldy lam ngac
nhién ma thiy cac Ngai tir bo dia vi cao sang va cudc doi
vurong gia nita khong? Dut bo ganh ning, cac Ngai mdi lic
mdi trudng thanh trén con dudng thuan thuc. Thuan thuc,
thuan thuc hon, va mai mai dén muc cing tot, dén lac khong
cOn mang ganh nho bé nao trén vai, dén ngay Giai thoat cudi
cung.

**k
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AN DAT
Nguoi ngéi mét minh, nam mot minh, di mét minh, nguoi
bén chi co gdang, nguwoi biét tw ché ngw ldy minh: “Nguwoi dy
biét tim thich thii noi chon rimg séu”.

Dhammapada (305)

Sbng an dat (paviveka) 1a nguyén vong tht nhi ctia chu vi
B6 Tat.

B6 Tat ty nhién c6 khuynh hudng tim noi ving vé. Khong
phai vi ghét bo nguoi khac, nhung vi trong doi séng an dat
cac Ngai nhan thdy c6 mot cai gi cao quy xac thuc va trong
sach. Tur kiép nay sang kiép khac, Ngai lanh xa chén phon

2 . Khong thé hoan toan trong sach ngoai 16i song an dat. Khong thé
hoan toan ché ngy noi tam va chién thing tinh duc ngoai cudc chién dau
don dgc. Tuy nhién, song 4n dat va hudng nhitng tha thanh tao do doi
song an dat tao nén khong phai 1a muc tiéu cudi cung cua doi tu si nhu
moi ngudi lam twong, ma chi 1a mdt phuong tién dé dat duoc muc tiéu
cubi cung. Nhirng nd lyc khoéng ngimg cua Phat T6 Gotama va bao
nhiéu dé tir cua Ngai da ching minh diéu nay.

“Ta nén nhan dinh ring nhirng nguoi Ay (nhitng ngudi sdng 4n dat dé
thién dinh) dang thyc hién moét cong trinh v6 cung hitu ich. Hiru hanh
thay cho ai biét quay nhin trd lai vao bén trong minh vi trong khoanh
khic c6 thé thau thap lgi ich mudn phan viing bén hon nhitng nguoi chi
biét xay dung hanh phiic & bén ngoai” (Master Eckehart)

C6 nguoi 1am tudng rang bao nhiéu cd ging ciia nha tu an si déu tyu
trung vao mot muc tiéu ich ky. Sy that khong phai nhu vay. Mot nha tu an
si chan chanh, di dem hét tim tri tim duong giai thoat, phai biét rang khi
tién dén muc cung tot, ching qua Niét Ban, khong con cai chi goi 1a TA,
cling khong c6 cai chi goi 13 CUA TA. Khéng c6 séc, tho, twdng, hanh,
thirc trong mot noi nio trudng tdn bat bién béi vi tit ca déu 1a vo thudng,
khd ndo va vo nga. Vi 1& Ay, nguoi da quyét tam tién budc trén duong giai
thoat khong khi nao con nghi dén cai TA, khong thé ich ky. Vay, ta khong
thé goi nhitng nha tu si an dat chan chanh la ich ky.
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hoa d6 h¢i dé mot minh ra di, song thanh dam va tu tai doi
song ciia nguoi n si.

Phan dong ching ta c6 ban niang wa thich dam dong.
Chiing ta thich duoc luén ludn sdng chung véi ngudi khac.
Chung ta thay thich @mg, thuan chiu khi hanh dong nhu phan
dong hanh dong, noi nhing gi phan dong noi va suy luén
giong nhu phan dong suy luan. Khi bat bugc phai lanh xa
dam dong, dau trong mot thoi gian ngan, ta 1ay 1am kho chiu
va hét strc ¢6 ging dé mau mau tré lai dam dong.

Hién nay, & nhiéu noi trén thé gian, hinh nhu c6 rat nhiéu
ngudi 16n tudi ma hanh dong nhu tré con. Nguoi ta chap nhan
moi tin diéu va gia nhap moi trao luu tur twéng, ma khong bao
gio hiéu biét chinh x4c vi sao, ciing khong can tim hiéu. Mot
nhém ngudi ung hd mot chu nghia véi tim 1ong ndéng nhiét
va thanh that trong khi mot nhom ngudi khac chng lai cha
nghia 4y ciing hét stc thanh that va nhiét tim. Ca doi bén déu
san sang hy sinh tat ca, mot dang tng ho, mot dang chong lai
mot chu nghia ma ca hai déu khong biét dich xac 1a gi. Nguoi
ta cb gang hanh dong theo ding duong 16i mot hoc thuyét, cd
gang chién ddu, dau phai chét cung vui long, cho mét chu
nghia, thay vi suy luan va tim hiéu hoc thuyét hay chii | nghia
ay. Nguoi ta “mang” vao minh mot thir dtc tin cling dé dang
va v0 y thuc nhu nguoi ta mang vao nguoi mdt chung binh,
binh ban do chang han.

Sbéng an dat that 1a mot thai do tach roi khoi dam dong,
mot thdi do tinh than hon la vat chat. Nhu Ngai Lord
Honder di ting néi, séng an dat 13 thinh thoang thau hoi, rat
tdm tri ra khoi nhitng sy ban ron cta doi song. Phan dong
chung ta lu6n luén qua ban ron véi nhing viéc khong dang.
boi khi ta can phai thoat ra khoi vong phlen phuc ay dé nhin
lai doi sébng ma trong 4y c6 ca ta. Chi dén lic 4y ta méi y
thirc dugc su cach biét gitra thuc té va nhiing nhan xét cua ta
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xuyén qua giac quan, chung 4 ay ta m6i nhén thirc duoc sy sai
1am ciia ta quan trong thé nao.

Thinh thoang ta can phai tu hoi: “Tai sao?” Chi lac sdng
ngoai dam dong, ta mai tra 1oi dugc.

B6 Tat ludn ludn di tim chan 1y, khi mot tam tri tim toi,
chim cha huéng vé chan 1y thi chi biét c6 mot chan ly va
cuong quyét gat bo ra ngoai tit ca nhimg gi khong phai chan
ly. BO Tat dap tan cho ky duoc cai vo cung “tin dieu” dé tan
tuong quan sat bén trong. Néu & trong la nhimg gi da hu thui,
Ngai khong ngan ngai vit bo ludn cai vo. Khi B6 Tat dong § ¥y
voi dam dong vé mot diém nao tic 1a ty Ngai da nghi nhu thé
ay. Ngai khong bao gio' chap nhan vi so sét, ludi biéng hoic
vi mot 1y 1€ nao khac.

V6 phiic thay, nhan xét ciia dam dong thuong 14 sai lam!
Cho dén nhitng hanh dong dugc goi 1a ding dan ciling thuong
1a nhitng hanh dong thuc day boi nhitng 1y 18 sai 1am. Do do,
ngudi mudn tim chan 1y tit nhién phai bude ra di mot minh,
B Tat than nhién di trén con duong ctia minh, tam tri khong
bi quyén loi tréi budc va khong vudng mic trong du lun
quéan chtng. Mdi khi c6 thé gitp ich nguoi khac, Ngai rat sin
sang va vui vé. Tuy nhién, Ngai ciing biét rang xen vao cong
viéc ciia nguoi khac, thuong c6 hai nhiéu hon loi, vi thé 1am
khi B6 Tat budc long ding ngoai dé nhin.

Trong doi séng an dat, B6 Tat tim thy sy an lanh va strc
manh. Luc nguoi khac tim an cu gitra ddm dong, Ngai chi
thay yén on khi séng vang vé mot minh. Rimg sau khong 1am
cho Ngai s¢ sét. Nhitng chuyén 1t vat nho nhen trong doi
song khong 1am ban ron Ngai nita. Tam cang lic cang yén
lang, cang ngay cang an try, thidu dbt tat ca cac day troi budc
ctia doi séng vat chat. Tam tri nhe nhang, trong tréo, yén tinh,
thanh tinh, khong chat bon nho, luén luén tim toi, khao sat va
lubn ludn hudéng vé chan ly.
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KHONG THAM

Nguoi ndo kiém sodt dwoc long tham vé do va phire tap
cua minh, phién ndo khong tim duwoc ché nwong twa noi
nguoi ay va sé roi bo nguoi ay nhw giot nuwoc trén la sen phdi
trot xuong vi khong bam dwoc vao la.

Dhammapada (336)

Alobha, khong tham, 1a nguyén vong thir ba cua tat ca cac
vi B6 Tat cho dén ngdy giai thoat cudi cung, trong nhimg
kiép song lién tuc dai dang dang®.

3 Viét bai nay, tac gia hoan toan ding vé quan diém luan 1y. Sau day
1a mdt doan trich dich trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma).

“Lobha do cin nguyén lubh 1a bam niu, Iuu luyén. Vay c6 thé phién
dich Lobha 1a sy luyén ai, deo niu, cb tim bam chic vao nhiing gi wa
thich. Vi hoc gia ding danh tir “tham vong”. “Khat vong” ciing dwoc ké
nhu dong nghia véi lobha. (ta thuong goi lobha la long tham).

“Chung ta thuong luyén 4i va c6 tim bam chit vao nhitng gi ua thich.
Khi gap nhitng viéc khong ua, ta cam thay bat min va gém nhom viée ay.

“Phan ngit goi sy khong wa thich ay 1a dosa hay patigha. Dosa do can
nguyén dus la khong ua thich, khéng vira y. Patigha do cdn nguyén pati la
nghich lai, ddi choi, dung cham (ta thuong goi dosa 1a long san).

“Moha do can nguyén muh. Muh la lam lac. Moha 1a 1am lac, si mé,
lac huéng. Moha nhu ddm miy mo bao phi va lam tim mét séng
su6t. Poi khi Moha ciing dugc phién dich 1a khong biét, ngu dét. (ta
thuong goi moha 1a long si).

...D6i chiéu véi tham, san, si (lobha, dosa, moha) 1a ba nguyén do cua
tat ca nhitng hanh vi bat thién (akusala), thi c6 ba nguyén do ctia nhing
hanh vi tao nghiép tdt (alobha, adosa, amoha). Alobha, adosa, amoha
khong nhimng chi c6 nghia 1a khong tham, khong san, khong si ma dong
thoi cling c6 nghia 1a ba nguyén do ctua hanh vi thién (kusala). Vay,
alobha khong phai chi 1a khong tham, khong luyén 4i ma con co nghia 1a
quang dai, rong rai. Adosa khong chi c6 nghia 1a khong san, khéng oan
thu ma con c6 nghia 1a thién chi, hao tdm hay tdm tir (metta). Amoha
khong chi c6 nghia 1a khong si ma con c6 nghia 1a tri tué, sang sudt, giac
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Co ngudi tudng rang alobha, khong tham, 13 quang dai,
rong rai. Nghi nhu thé 13 1am. Giita hai ¥ niém khong tham va
quang dai co su khac bi¢t ro rét. Mot nguoi c6 long quang dai
mudn co thém va ludn ludn tich trir dé gitp ké khac. Nguoi
trau gidi duc tinh “khéng tham” khong hé wdc mong c6 thém
va khong vi mot 1y do gi ma tich trir. Néu ngudi co tanh
quang dai di gitra sa mac ma gap dugc mot dbng vang, nguol
ay at nhat 1iy, bung nghi rang véi s6 vang nay minh c6 thé s&
gitp ich cho ké khac. Nguoi trau gioi dic tinh “khong
tham” dén cao do sé khong dong dén déng vang ma than
nhién vimg budc trén con dudng ctia minh, nghi rang khong
vi 1y do gi minh phai mang thém ganh nidng trén vai.

Phan déng chiing ta ¢ rat nhiéu 1y 18 thich ddng dé tich
trir cua cai du loai. Ta tu léy lam vui thich va hanh dién véi
1ong vi tha cua ta dé thau thap cang nhiéu va cang mau chong
cang hay. Cang bi giam ham trong tién tai cla cai, ta cang tu
thay khon ngoan hon nguoi khac. Tat nhién ta cung thanh
that mudn rong ri, quang dai va cho ra dé gitip ich ai can dén
long tir thién cua ta. Nhung, mudn cho ra trudc tién ta phai c6
va, vi mudn co, chung ta tiéu hao hau hét thi gio cia chung
ta. Bén liic cho ra ta lai rat than trong, phan véan, cn nhéc
tung ly tirng ti, suy nghi, phan tach ¢ moi phuong dién.

Ngudi di ty nguyén diét bo tham dyc 4t phai thau dao tan
ngudn gbc cua long tham. Tich trir cho that nhiéu tién cua dé
gitip d& ké khac khong khac nao cb an vao that no dé c6 thé
oc 01 1on ra. Vai con vat lam vay dé nudi con. Nhung ta phai
nhin nhan rang hanh dong iy 4n khuit ¥ niém “Ta” va “Ciia
Ta”. D6 von 1a mot hanh dong vi ky. Mot nguoi cha quang
dai tich trix tién ctia dé cho con. Di nhién, khi mot nguoi dugc

ngd (naha, panna). — (A Manual of Abhidhamma, Narada Maha Thera,
Quyeén [, trang 14 va 15).
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mét sb tién hay mot mon dd 1a co nguoi khac bi méat mot
moén dd hay mot sb tién tuong duong. Nguoi da co tinh
thuong rong rai ddng déu tit ca ching sanh s€ nhan thdy rang
thau thap tién cua trong thé gian dé cho riéng mot vai ngudi
la mot hanh dong khong hop 1y.

Con hon 1a khong hop 1y, d6 13 mot hanh dong nguy hiém,
la con dudong di dén moi hinh thuc t6i 16i hén ha. Vi 18
ay, dtrc tinh “khdng tham” vo cing quan trong d6i véi B
Tat. Bac tinh éy giup 86 Tat ludn luén dugce trong sach dé
ngay duong thang 14i tién mai dén muc tiéu. Nho dirc tinh dy
Bo Tat viing vang vuot qua tat ca cam by day day dai theo
con dudng tham tham ma Ngai phai trai qua.

Bo Tat 1a mot ning lyc vo cing hung hau. Trong cudc
chay dua theo tai san, mac du véi myc dich vi tha, nang luc
ay c6 thé dan dat that xa trén duong toi 16i.

Nhiing nha ddc tai tan bao cling c6 nhitng muc dich vi tha
va tot dep. Cop me cling c6 nhing 1y 1& viing chic khi tha
con chiing ta vé dé nuoi séng con né.

Mot vi Bd Tat khong khi nao dé cho long tham chi phdi.
Ngai séng nhu mot chi nhan va ludn ludn ding tri tué dé
kiém soat chic ché nhimg y mudn ciia minh. Con dudng cia
Ngai that dai va rat 1a cam kho, nhung d6 hanh 1y ciia Ngai
that nhe va Ngai luén luén han hoan tién budc va tién budc
khong nging.

***k
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KHONG SAN

Ké nao tim hanh phiic trong sy dau khé ciia nguwoi khdc,
ke ay bi troi buoc trong vong thu han.
Nguroi nhue thé dy khéng thé thodt khéi lira sén.
Dhammapada (291)

Adosa, khong san 13 nguyén vong thtr tu cia chu vi Bb
Tét.

Trong nhiing kiép séng lién tuc, khong phai Bo Tat luc
nao ciing lam viéc thién. Ngai c6 thé khong phai Ia
nguoi ding ra cai cach xa hoi va khong phai 1a hdi vién trong
mot phong trao chdng céc tdi 4c ma 1a ngudi chi biét cham lo
cong viéc riéng cua minh. Nhung khong khi nao Ngai khirng
chiu 1am nd 1¢ va khong c6 sy nd 1€ nao dién 10, khong co
hanh dong nao vo 1y bang ty minh tinh nguyén dut tay vao
gbéng cum cua long san han.

Khong ai ¢ thé oan ghét nguoi khac ma khong mat mot
phan tu do ctia minh. Thi gid va nang lyc 14 hai vat so hitu
quy bau nhét trong doi. Nhung 1dm khi, vi mét 1y tri, ching ta
phung phi bao nhiéu thi gi¢ cho nhitng ngudi ma chung ta goi
1a thi nghich. Phung phi mot cach v6 1y va ngdng cudng ciing
nhu trong nhitng lic say ddm chung ta phung phi thi gio cho
nguoi than yéu.

San han 1a mot cam xtc c6 stc phéd hoai. San hin 1a mot
loai sting c6 strc giat i vo cung nguy hiém. Su thiét hai do
Vién dan gay ra ¢ phia trudc nong sting kho sanh dugc voi sy
hao ton & phia sau.

ba la Phat tir, chung ta phai nhan dinh r?mg con duong thu
han 1a con duong no 1¢, phién ndo va dau khd. Khong oan
ghét khong phai 13 dung tht ké thu. Néu thdy duoc rd rang
chan tudng cua van vat — that ra it nguoi théy duoc — ta s€
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biét rang chung ta khong thé 1am hai ai dugc. Doi khi chinh
tay ta da lam cho mot nguoi thu dau kho Su dau kho 4y chi
1a két qua cua nghiép xdu ma nguoi dy dd gdy ra mot lic
nao do trong qua kha. Ta chi l1a nguoi tinh nguyén ding ra
1am tay sai cho cai nghiép cta ngudoi thu dé gay nén mot nhan
Xau moi ma, trong mét lic khac, dén luoc ta phai tra. Nhu
vay tiép dién mai mai, kiép nay sang kiép kla Cho dén ngay
ta nhan dinh dugc sy ngu xuén cua ta va cb ging chim duat
ndi kho tdm ma ta da ty tao cho ta.

Phan tich dén mirc cing tot, khong oan ghét mot nguoi thu
1o that 1a dung tht cho ta, 1a tha cho ta khoi phai chiu nhiing
cuc hinh rung ron do sy oan ghét gay ra, 1a tranh cho ta khoi
phai tham gia mot cach dai dot vao nhiing viéc tra qua cua
ngudi khéc, chi c6 nguoi thich chiu dau khd méi khu khu 6m
lay long san.

Ciing nhu con dudng thu han 13 dudng nd 1 va phién nio,
con duong khong thu han 1a con duong tu do va hanh phic, la
con duong cua chu vi B Tat. Cac Ngai ludn ludn di trén
con duong dai tham tham ay, tir kiép nay dén kiép kia, va
luon ludn cd ging nhim thing muc tiéu la dao qua Phat.
Khong khi nao Ngai khing chiu 1am lgi khi cho nghiép x4u
cua mot nguoi khac. Khong khi nao tim budc tién trong vat
chat. Ngai chi song va dé cho nguoi khac song Khong khi
nao Ngai chiu dan than vao nhitng cudc chién tranh vi t6n
gio.

Nguoi Phat tir chiing ta nén luon ludén ghi nhé: “thu hdn la
bi 61”. Thi han lai c6 thé d& dang bién dang nup sau su “cong
phdn chanh dang” @ trdi ddy nhu mot cam xuc chanh dang.

Ta phai luon ludn than trong.

**k
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KHONG Sl
Ngueoi ngu ma biét rang minh ngu 1& da khén phan nao.
Ngu ma twong la minh khon, do maoi la thiét la nguoi ngu.
Dhammapada (63)

Amoha, khong si, 1a nguyén vong thir nim cia chu vi Bo
Tat.

Trong mdi kiép song Bo Tat khong phai déu 1a nghé si hay
1a nha bac hoc. B6 Tat ciing khong han 1a mot hoc gia
theo dinh nghia thong thudng. Nhung B Tat ludn ludn cb
gang d¢é triét thau cai “thirc twdng” cla van vat. Ngai gat bo
ra ngoai tit ca nhiing gi c¢6 thé lam cho minh lam lac. Ngai
khong vién cé nay hay c& khac dé tach ra khoi con duong da
vach, ciing khong bi 16i nguy bién ciia ngudi khac lam
lac duong.

Phan dong chiing ta séng tron kiép song véi mot tinh than
quéa dé dat dén noi khong dam néu ra nhitng cau hoi t6i quan
trong. Ching ta song nhu tré con, nhiing dia tré dé day.
Chung ta tin tudng noi nhleu viéc. Chung ta nham mat dat tat
ca tin nhiém vao nhiing tzeng noi co tham quyen” Nhiing

“tiéng noi cé tham quyén” ay bao ta ring hon yéu nudc 1a
mot duc tinh tot dep va nhiing thanh cong trén thé gian
la dang duoc tan duong, rang phong trao hudng dao gilp ta
xdy dung nhitng con ngudi hiru ich, ring hoc duong dao tao
cho tré con mét tinh than dao dic v.v... Thé r6i ta ra strc
chién dau trong thoi loan, mdi ngudi cho qubc gia ctia minh,
r0i ta ¢6 gang thanh cong trén dudng danh lgi trong thoi binh,
r0i ching ta goi con cai ching ta vao nhimg co quan
huéng dao, va néu co thé duoc, gdi ching vao nhiing
hoc duong. Mot ngay nao, néu cé ai dudng dot hoi gi vé su
khon ngoan trong nhitng hanh dong ctia ta, ching ta nén biét
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rang nguoi Ay khong phai 13 hang nguoi ngu xuan ciing
khong phai 1a hang nguoi gian xdo tinh quai.

Mot vi Bd Tat khong dé v dén viéc nguoi khac co thé phé
phan minh 13 ngu xuin hay gian xao. Néu khong nghi rang
qudc gia minh ludn ludn hanh déng hop 1y 12 ngu xuan thi Bo
Tét 1a ngu xuan? Néu co co hoi lam ra nhiéu tién ma khong
mau mau chyp lay co hoi Ay 1a gian xao, thi Ngai 1a gian xao.
Néu cb ging dé thau triét chan tudng cta van phap ma c6 ké
goi 1a hén ha thi Ngai vui long cam chiu lam nguoi hén ha
nhat trén thé gian.

B6 Tat néu 1én nhing cau hoi ciia minh va tu tim ra nhiing
cdu tra 16i cho minh. Biy nhiéu dé ciing dii bao dam Ngai.

Tir kiép nay dén kiép khac, mot trong nhiing cdu ma Bo
Tat luon ludn ty hoi 1 “cé hién twong nao ton tai vinh vién
khdng?” Tir kiép nay dén kiép khac, Ngai nhan thiy rang tat
ca déu vo thuong va luén luén bién ddi. Ngai ciing nhén thy
rang khong thé tim sy an lanh hanh phic trong doi song vo
thuong. Va Ngai nd lyc tim cai gi & ngoai nhiing sy vat ma
Ngai da biét. Ngai tim céi gi khong bién ddi, cai gi thuc hiru
va thuong ton. Di nhién d6 phai 1a mot cong trinh dai han va
cau tra 10i chi dén khi dac qua Phat. Cong trinh ay nhut dinh
khong phai 1a mot cudc thang thi€n ma 1a mot sy tim toi, mot
cd ging dé dén chd sang sudt. Co gang, nd luc, nd luc maii
méi cho dén ngay tim ra 4nh sang chan ly.

Bao nhiéu ngudi trong chung ta di khon ngoan dé nhin
nhan sy ngu xudn cua ta? Nguoi Phat tir chung ta néi rang
van vat déu vo thuong. Nhung nhin k¥ lai nhitng hanh dong,
nhirng ké hoach, nhiing nguyén vong cua chung ta, ta s€ nhan
thdy rang 10i néi trén chuwa han thuyét phuc tim tri ta. Vi sao?
Vi moha, 16ng si mé, con ché ngu tam ta.
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TU DO

“Nguoi da coi gong cum trong coi nguoi va da virot han
ra ngodi xiéng xich ciia cdi troi, nguoi dy da hoan toan thodt
ra khoi sy troi bugc. Nhw Lai goi nguoi ay la bdc sa mon
(Brahmana) .

Dhammapada (417)

Nissarana, tu do, la nguyén vong cubi cing trong sau
nguyén vong cua chu vi BO Tét va chinh 1a nguyén vong thiét
tha nhat cia cac Ngai. Vi thiét tha mong mudn nén Ngai
quyét tim tim cho dugc va day ngudi khac dat tu do. Ngai 1a
nha l1&nh dao — ding theo dinh nghia cta danh tir 1anh dao.
Ngai dan dit ching sanh dén chd giai thoat thay vi tim cach
thong tri.

Ta hiy nhin k¥ lai nhitng ddy xiéng xich dd troi chit
chting ta. That ra it nguoi chiu nhin. Chiing ta sin sang nhan
rﬁng cac sic thué, nhu thué loi tirc chéng han 1a mot mdi rang
budc, nhung ta khong thich pho bay va nhin k¥ s6 loi tirc cta
ta thu hoach hang ndm. N¢g nan di nhién cling 1a mot loai day
tr6i budc. Nhung cai gi lam cho ta c6 y mudn vay hoi? Ta
thuong n6i mot to1 nhan bi giam cam 1a ké mat tu do nhung
phan dong chiing ta nhin mot tén bom bai chua sa ludi phap
luat 12 mdt nguoi tu do.

Bo Tat ludn ludn sang sudt. Ngai thiy dugc su rang budc
¢ noi ma nguoi khac cho 1a hanh phuc. Tai san, vg con, oai
quyén, uy thé va bao nhiéu danh loi khac trén thé gian, ching
ta déu cho 1a phudc bau, BO Tat chi thay d6 1a nhimg day troi
budc. Nhitng cai ma ta goi 1a phudc bau chi tao cho ta doi
chat thich thi trong chbc lat. Bo Tat vui long tir khudc,
khong chiu liém giot mat trén miii mdt con tran doi, san sang
quén 1dy bat ctr ai dén gan no.
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Chinh vi 1& 4y ma Bo Tat, trong kiép lam Hoang tir
Themiya, cam chiu du loai cuc hinh dé tranh khoi phai 1én
ngdi vua. Ngai di lam vua trong mot tién kiép va van con nhé
nhitng canh khé ma Ngai phai chiu do nghiép x4u di tao ra
trong lic con & ngai vang. Theo ddi mot cudc van dong bau
ctr nghi s — dau trong nhimng xir Phét giao — xuyén qua long
nhiét thanh cta cic Gmg cir vién ta da thay tinh than cua B6
Tat Themiya khong cé trong dy. Di nhién 1a mdi chanh tri
gia déu c6 nhing 1y 1& cao quy dé mong dugc dic cir. Mdi
ngudi déu mudn phuc vu qudc gia. Nhung ngudi c6 tri suy
luan cam the‘iy kho long hiéu duoc tai sao tinh than phuc vu
Va “tinh than Themiya” lai ¢ thé biéu hién mot cach sai biét
duong ay.

Luc nao ta ciing c6 thé tim ra nhimg 1y 1& && bién minh
hanh dong cua ta. Trong lic dé dudi 1am mot diéu bat thién
dé thoa man 1ong tham mudn, néu 1a ngudi ngay that, ta co
thé nhin nhan diéu dy 1a quay. Ciing c6 thé ta lira dbi lay ta,
nguy bién dé khoa lap 15i 1am, ciing c6 thé ta mu quang dén
d6i khong trong thiy gi hét. Dau sao, khi d bi 10ng tham ché
ngu ta khong con ty do. Ty do ¢6 nghia la thu thai nhe nhang,
thoat ly, khong vuong méc, khong bi troi budc.

B6 Tat rat yéu chudng tu do, Ngai khong mudn doi tu do
dé lay bat luan mot vat quy bau nao khac trén thé gian. Hon
tat ca moi nguoi, Ngai di thim nhudm tinh than phuc vu,
nhung ban ning ciia Ngai cho Ngai biét rang khong c6 sy
phuc vu nao cao quy va dang cho ta lam ma phai hy sinh tu
do. Ngai tranh xa nhiing day tréi budc méi va rang suc coi
nhing xiéng xich cii. B6 Tat tim da moi cach dé giup do ke
khac, khong phai nhu mot ong chu gitp nguoi dudi tay ciing
khong phai nhu ngudi nd 1€ phuc vu chu nghia ma nhu mot

ban hién ddi voi bang hitu.
**k
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DPAO TAU

Khong phai bay lén tan troi cao hay lan xuong dai dwong,
cing khong phai tron sau trong hang nuii...
Ma ta cé thé thodt khéi nhitng qua dit do hanh dong dc
cua ta da tao.
Dhammapada (127)

C6 nhiéu nguoi tim thay trong Phat Phap mot gido 1y chi
truong dao tau. Thdy nhu thé 13 1am. Pao tau 13 1dn trdn,
khong dam tng phé voi nhitng diéu bat hanh cia doi. Nhu
vay 1a khac han vé6i thai d6 cua ngudi biét suy luan dang cb
chay thoat hodc dang tim duong chay thoat ra khoi canh hiém
nguy, khoi vong dau kho. O trong mét can nha chay, néu ta
lay ruou manh ra ubng cho say mém rdi chui vao giuong ngu,
tin tuong rang khi tinh day dau dé s& an lanh t6t dep nhu
thuong, d6 méi 1a dao tdu,dé6 moi 1a khong dam dwong dau
v6i thuc té. Thay nha chay, 14t dat chay ra khoi nha trudce khi
qué tré chic chan khong phai 1a dao tau.

Phat giao day ta (mg pho voi thuc té Phat giao khong hé
CO y dinh thuyet phuc ching ta phai tin rang moi viéc trén doi
nay déu tot dep, trong kiép séng nay hay kiép t6i. Phat gido
khong khuyén du chung ta tin twong noi mot Than linh toan
quyén dinh doat s6 mang cua chung ta; cling khéng chu
truong co su ctru r0i néu ta nhdm mat tin cang mot vi Than
linh nao. Phat glao khong mé hodc con nguoi bang nhiing
lidu thube ngu: “Con hdy uéng vién thuéc nay. Khi T
than a"en liéu thuéc ndy sé ciru con tinh ddy va con sé song
vinh vién, mdi mdi dep dé va vé vang”.

Phat gido day ching ta tan dung ning luc dé quan sat, suy
luan va ddi phé véi thuc té. Ly vo thuong (anicca) khong
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phai 1a mét giao ly huyén bi ciing khong phai cai gi ma ta
phai nhim mit tin cang. Hang ngay ta co thdy tanh cach vo
thuong cua van vat. Hoa no roi tan. Con nguoi sanh ra,
truong thanh roi chét. Moi vat déu ludn ludn bién ddi. Khoéng
c6 cai chi ton tai vimg chic trong hai khoanh khéc ké tiép.
Doi khi ta thdy co nhitng vat duong nhu bén vimg, khong
bién dbi. P6 chi 1a tién trinh bién d6i cua vat Ay tuwong dbi
cham ma thoi.

Do 1y v6 thudng, 1y kho ndo ndi tiép, Phan ngir dukkha c6
nghia 1a khd ndo va khé ndo 1a mot viéc di nhién trong doi
song ludn ludn bién d6i. Khong mot ngudi hiru cam hiru giac
nao nhin lai thoi nién thiéu ma khong chut boi hoi. Kh6ng co
mét nguoi hiru cam hiru giac nao co thé khong bui ngui trude
n6i khé cua nguoi dau 6m, ngheo nan, mac dau chinh minh
va than bang quyén thudc minh van manh khoe va giau sang.
Stc khoe cua ta ciing 14 mot trang thai c6 thé thay doi dé
dang va mau chong. Nguoi manh khoe nhat ngay hom nay
ngay mai co thé dau tram trong. Binh hoan, gia nua va céi
chét luon ludn chyc sin bén ta.

Do noi hai chan 1y v thuong va kho ndo, chan ly vo
nga (anatta) phat sanh. Khéng c6 cai chi ma ta c6 thé noi
rang “cdi ndy la cia téi, ddy la 10i, cai ndy la linh hon cua
t6i”. Di tim mot linh hon thuong ton bat bién trong tién trinh
ctia doi song tya hd nhu 16t vo cdy chudi ra timg 16p dé tim
16i cay & bén trong. Khong co 161 cay ma chi co sy két hop
nhitng hién tuwong luén ludén bién d6i, nhimg thanh phan
khong ngimg bién chat va cai hinh thé cing va bén ma ta
thay chi 1 nhirg biéu hién bé ngoai ma thoi.

Phat gido day ta tng pho voi dinh luét tai sanh. Néu hiéu
ring chet 1a hét thi cir viéc tan huong doi song voi long tin
tuong rang sau kiép song la mét giac ngu trlen mién vo
tan. Pugc vay thi doi song that dé dang, that tdt dep va moi
viéc déu duge gian di hoa. Bt hanh thay, thuc té khong phai
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vay. Doi sdng tiép dién mai mai trong mot tién trinh khong
gian doan, hét kiép nay dén kiép khac. Ching ta song rdi lai
song nita, sdng mai, khong nging ludn ludn git hai nhitng gi
ta da gieo. Hién tai la két qua cta qua khir va tuong lai 1a két
qua cua hién tai va qua kh.

buc Phat day ta ung phd nhitng dinh luat trén mot cach
ngay thét, thing thin. Ngai day ta khong nén thdi chi nga
1ong ma phai ludn luén phin du vi da c6 mot con duong dan
dit ta dén chd giai thoat. Ta phai manh dan vimng budc trén
con dudng ay voi mot long qua cam, mot ¥ chi bat khuat.
Con duong ay 1a gi6i, dinh, tué (sila, samadhi, paiiiia).

C6 phai nhu vy 1a dao tau ching?

*kk

Y NIEM VE TAO HOA

Nguoi khéng nhe da tin cang, nguoi hiéu dwoc cdnh vé
sanh bat diét (Niét Ban), nguoi da cat dut tat ca cac ddy troi
bugc, nguwoi da cham dut moi co duyén (thién va
ac), nguoi da dap tat long tham duc.

Nguwoi dy méi thét la nguoi cao quy.

Dhammapada (97)

Lam khi c6 nguoi hoi ching ta, 1a Phét i, c6 tin tuong
Tao hoa khong? Néu chung ta khong tin tai sao?

Néu ching ta tra 101, va chung ta phai tra 10i nhu vay,
rang Ptc Phat khong nhin nhan c6 mot vi Tao héa nhu mot
Than linh t61 cao dung nén muodn loai van vat, nguoi ta
lién dua ra luén ctr c6 dién goi 1a “Ludn cur nguoi tho dong
ho”.

Luan ctr 4y nhu thé nay: Moi vat trén doi, diu nho nhen
nhu cai may dong ho chang han déu phai cé nguoi lam ra.
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Khong c6 cai gi bong nhién ma c6. Nhu khong c6 nguoi
tho dong ho thi chic chan khong ¢ cai dong hd. Vay thi cai
vii tru bao la ndy véi tit ca nhing su rung dong diéu hoa va
nhitng ning lyc phirc tap ciia no, véi tat ca cac vé tinh, cac
hanh tinh va tit ca cac hién tuong ky diéu xoay chuyén trong
vong trat tu hoan toan 4t phai c6 ngudi sang tao.

Céu tra 10i chia 1am ba phan:

1) “Khong co cdi gi bong nhién ma c6”. Vay anh thg dong
ho kia cung khong thé bdng nhién ma co. De khong mau
thudn voi ta, ta cling phai ap dung dinh lut dy trong thi du
clia ngudi sang tao nén vii try va noéi rang Tao héa ciing
khong thé bdng nhién ma co. Theo 1ap luan trén, phai c6 mot
ngudi sanh ra Tao héa, roi phai c6 mot ngudi sanh ra nguoi
sanh Tao hoa va ctr nhu vay dién tiép mai mai. Pén chd nao
phai ngung?

2) Khong c6 nguoi thg dong hd nao c6 thé lam ra cai dong
hd voi hai ban tay khéng. Vay Tao hoa lam cach nao voi cai
khong tao nén vii tru. Néu cho rang Tao hoa ciing c6 day du
vat liéu nhu nguoi tho dong hd dé dung nén vii try, vat liéu
4y & dau ma ra vi khong c6 cai chi bdng nhién ma co.

Hay 4 vét lidu 4y luon ludn c6 sdn?

3) Néu “Lugn cir nguoi tho dong ho” dung viing tat nhién
ta phai két luan rang khong phai c6 mot Tao hda ma c6 nhiéu
vi Tao hoa. Nhu mét cai may déng h6 nho nhen va gian di
nhu vady ma con can phai c6 nhiéu thg gia cong hi¢p stre
méi duge va modi nguoi the la mét chuyén vién. Neu vil
tru dugc tao ra do mot to chire thong minh va can man, to
chirc ndy s& chia ra 1am nhiéu nganh, nhiéu toan tho chuyén
mon ché khong phai mot nguoi. Ching ta khong cb tinh giir
virng két ludn nay. Chung ta chi muon n6i rang mot luén cur
nhu trén mudn dugc hop 1y tic nhién phai di dén két luan
nhu vay.
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Dtic Phat ciing c¢6 dé cap dén cac vi Pham Thién. Khong
phai mot vi Pham Thién viét béng chit hoa ma nhiéu vi. Puc
Phat goi la devas - chu thién.

Ngai ciing cho ta biét mot su that dang budn 1a cac vi chu
thién kia cling nhu ta, cing phai sanh ra, truong thanh roi
chét. Luat vo thuong 0 cOi troi cling gidng nhu & cBi nguoi.
Céc vi chu thién c6 tudi tho nhiéu hon con nguoi that nhiéu
nho nghiép. t6t ctia cac Ngai. Cac vi chu thién ¢ nhiéu nang
luc, rat nhiéu, cling nho nghiép t6t ciia cac Ngai. Chinh tudi
tho va nang lyc ay da lam cho ching ta 1am tuong rang cac
Ngai truong tho vinh vién va toan nang. D6 la mot 1am lac
vi dai. Khi thoi co dén, khi nghiép tdt chdm dut, céac Ngai
cling phai chét nhu con nguoi phai chét, nhu trdu bo phai
chét, nhu loai ong loai budm phai chét. Va sau khi chét, cac
Ngai ciing phai tai sanh boi vi cac Ngai chua thoat han ra
khdi vong sinh tur, tir sanh.

Tét ca cac vi chu thién, dau cao dén dau, dau co nang luc
hung hau thé nao ciing déu 1 nhimg ching sanh trong vong
luan hoi (samsara) va déu 1a sy phdi hop cua danh va sic
trong mot tién trinh khong dut. (Chu thién trong canh vo sic
gi61, Aripavacara deva, thi chi c6 danh ma th6i). Danh va
sdc luon ludn bién d6i. Trong tién trinh bién d6i 4y, Tao hoa
la gi? Puc Phat day riang chi c6 mot Tao héa: long tham duc.
Chinh long tham duyc 1a dong luc thuc déy chung sanh lan
hup trong vong luan hoi, hét kiép nay dén kiép khéc.

bo 1a dinh luat chung cho tat ca, 1a Chan 1y can ban. Néu
co vi Tao hoda, vi Tao hoa ?iy cling luén ludn tu tao do long
tham duc. Ngai chi c6 thé sang tao cai nghiép cua Ngai va cai
nghiép ctia Ngai 1a tat ca cai gi Ngai co thé dung nén.

Nhu vay, c6 céi gi khong tao ma nén khong? Pirc Phat
day: c6. Di v6i ching ta 1a ngudi pham (puthujanas) trong
vong Tam gidi — cai d6 chi 1a mot danh tir: Niét Ban. Danh tir
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4y nghia 1a hanh phuc, an vui, 13 sy giai thoat cudi cung ra
khdi vong sanh tir luan hoi.

Trong tit ca Gido 1y cao quy ciia Dirc Phat khong c6 mot
Tao hoa, khong c6 mot vi than t61 cao ma ta phai s¢ sét van
lon. Ta ding virng trén hai chan cua ta: chinh ta 1a Tao hoa

sanh ra ta, ta la cht cta ta. Chinh ta 1a déng ctru khd cua ta.
**k*

Y NIEM VE LINH HON
Tat ca déu khéng cé Linh hon
Chirng ndo ta nhdn thicc ro rang diéu dy ta sé chdn nan
doi song vO cung,
Do la Thanh Tinh Dao.
Dhammapada (279)

Mac du da duoc giai thich ranh ré va ching minh nhiéu
1an*, c6 nguoi van con khu khu 1am tuéng ring trong van dé

% Theo Phat Gi4o, ching sanh do Danh va Sic c4u thanh. Ngoai hai
phén, tinh than (danh) va vét chat (sic) Phat Gido khong nhin nhan c6
nhitng nguyén do huyén bi tao nén mét linh hon bat diét hay mot ban ngi
truong ton.

Dé bién minh rang c6 doi sdng tdi dai hanh phiic trén mot thién dang
truong ciru va cé nhitng cuc hinh vo tan trong mot dia nguc vinh vién,
mdt linh hon bét di bat dich 1a téi can. Néu khong c6 mét linh hon truong
ton bat diét thi cai gi 1am toi trén thé gian va cai gi phai chiu kho hinh
o dia nguc.

Nha hoc gia trir danh, Ong Bertrand Russel c6 viét: “Dung 1y ra ta
phai noi rang sy phan biét cii k§ giira linh hon va thé xéc tir 1au da tiéu tan
nhu may khoi vi vat chit dd mét dan dic tinh cing rén va viing bén, ma
linh hdn ciing ¢ mit mot phan than tinh ciia n6. Tam 1y hoc vira bit dau
tr¢ thanh mot nganh khoa hoc va trong tinh trang hién hiru cia Tam ly
hoc sy tin tudng noi mot linh hon truong ctru khong thé doi hoi khoa hoc
tan trg”.



48 | Ananda Pereira (Kassapa Maha Thera)

Theo nha hoc gia uyén bac, tic gia quyén “The Riddle of Universe”
(Su Bi 4n cua Vi tru): “Bién chung Than Linh Hoc chu truong cé
mot Déng Tao héa thdi vao con ngudi mot linh hon bat diét (linh hon cua
con ngudi thuong duge xem 1a mot phan cia mot Pai Hon ciia Tao hoa).
D6 1a mot cau chuyén than thoai.

“Bién chirng Vii Tru Luén cho ring mudn tao mot thé gian diéu hoa
trong vong trat tu tinh than dao durc, can phai c6 mot linh hon truong ton
bét diét. D6 1a mot gido didu vo can ctr.

“Bién chung Chung Qua Luén chu truong rang do su tién trién khong
ngung cua con nguoi dé cai thién van mang minh, nhirng khuyet dlem cua
linh hén pha1 duoc cai tién mai mai trong doi séng va sau klep song. Do
la mot 16i hiéu sai 1dm coa thuyét Sinh Vat Pong Nhéan
(Anthropomorphisme) cho ring tit ca sinh vt déu c6 nhirng hanh dong
va tu tudng nhu nguoi.

“Theo Bién Chirng Pao Ptrc Luan, nhitng khuyét diém va nhiing tham
vong chua duoc théa mén trong doi sdng phai duoc bd khuyét va dén bu
mot cach cong binh va vinh vién sau doi sdng. D6 chi 1a mot didu mong
wdc cudng nhiét.

“Bién Chung Nhan Ching Luan cho ring sy tin twdng noi tinh cach
bat diét cua linh hon ciing nhu sy tin thuéng noi mot Pang Tao hoa la
mdt chan 1y ¢ hitu trong toan thé nhén loai. P6 hién nhién 1a mot sai lam.

“Bién Chirng Ban Thé Luan chu truong rang linh hon da 13 mot thyuc
thé vo hinh va bat kha phan chia tit khong thé bi lién quan dén sy vong
hoai do cai chét gdy ra. Didu nay cin cir trén quan niém sai lac cia hién
tugng tdm linh, mdt a0 mdng clia Duy Thén Luén.

“Tat ca nhirng bién chimg ké trén cling nhu tat ca nhimg gia thuyét
tuong ty vé ban ngi di 1dm vao tinh trang nguy ngap trong vong mudi
nam nay va da bi khoa hoc chi trich va bac bo hoan toan.

Mot nha Bac hoc khac, 6ng Hume, sau khi gia cong tim kiém mot linh
hon bat diét da v1et trong quyen “Religion and Science” (Ton gido va
Khoa hoc) nhu vay: “C6 vai triét gia tudng twong rang trong mdi chap tu
tuong ching ta mat thiét nhan thirc cai ma chung ta goi 1a Ta Va chlng ta
cam giac rang cai Ta c6 that va that sy ton tai. Cac triét gia dy, ngoai sy
hién nhién cua moi luan chung, cling qua quyet rang cai Ta hoan toan
khong bién ddi va khong thé phan chia.

“Riéng vé phan t6i, khi thim nhap mat thiét vao cai ma toi goi la toi
thi luon ludn toi vAp phai mot vai tri gidc ddc biét nhu néng hay lanh,
sang hay t6i, thwong hodc ghét, vui hodc budn. Téi chua ting bat dugc cai
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T6i ngoai nhing tri giac Ay va t6i chua hé chiém nghiém duoc céi gi
ngoai tri giac ...”

Vé van dé linh hdn, Gido su William James c6 viét trong quyén
“Principles of Psychology” (Nhitng Nguyén tic vé Tam ly hoc, trang
351): “...Cai Ta (dung nhu mét tac tir, complément) 1a mot s két hop do
kinh nghlem cAu tao voi sy vat di dugc biét mot cach khach quan. Vay
cai Ta (dung nhu mét chu tur, sujet) biét dugc su vat Ay khong thé 1a mot
su két hop. Khong thé dung cai Ta 4y trong nhitng muc tiéu thudc vé tim
ly va xem n6 nhu mot thuc thé siéu hinh khong bién d6i, mot linh hon
truong ton bat bién ciing khong thé xem né nhu mot nguyén 1y, mot ban
ngd siu viét vuot ra ngoai thoi gian. Cai Ta chi 1a mdt tu tuong bién ddi
timg chap khong mot tu twdng nao giéng chap tu tudng truge ké do,
nhung ludn luén thudn tng theo chép tu tuéng trude dé cing chung hop
lai thanh mot tu tudng riéng biét.

Trén hai ngan nim trim nim vé trudc, Puc Phat Gotama di ting
thuyét minh nhiing diéu nay khi Ngai chu du hoang phap trong luu vuc
song Hang (Gange).

Phat Gido day mdt tho Tam 1y hoc trong d6 khong c6 tam linh. Phat
Gi4o giai thich ring con nguoi do danh (nama) va sic (riipa) ciu tao va
hai phan ndy & trong mot trang thai luén luén bién ddi nhu mot dong subi
truong luu bt tic.

Phan séc (riipa) gdm c6 nhitng ning luc va dic tinh phat sanh do bdn
yéu t6: Nghiép (kamma), tim vuong (citta), sy bién déi cia vat chit (utu)
va vat thyc (ahara). Séc ludn ludn bién ddi, sanh rdi diét tung chap va
khong ngot.

Danh 1a phan quan trong nhét trong gudng méay vé cung phirc tap cua
con nguoi. Danh do 52 tdm s& hgp thanh. Tho (vedana), cam giac, 1a mot
tdm so. Tudng (sanna), tri giac, 1a mot tdm so khac. Nam muoi tdm sé
con lai goi chung 1 hanh (sankhara). Nhiing tim trang ay déu phat sanh
trong thire (vinnana).

Bdn hién tuong tam linh 4 ay (tho, tuong, hanh, thic) phdi hop vai hién
tuong vat chét (sac) tao nén nam yéu té 1a ngii uin (panca khanda). Vat
cau tao phuc tap ay la con nguoi.

Ca tinh ctia mdi nguoi déu do sy phdi hop ciia ndm uan Ay.

Dé cho moi ngudi duge hiéu dé dang, doi khi e Phat goi toan thé
tién trinh cua nhitng hién tuong tam vat 1y iy la cai Ta (atta) vi do la danh
tr woc dinh da dugc thong dung. Thyc ra, trong bién d6i cua danh va séic
chi co sy tién trinh 1a dong nhat (khong bién dbi) ma khong co vat
chat ddng nhat (khong co cai chi 14 truong ton bat bién).
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tin hay khong tin c6 mot linh hon, Prc Phat gitt mot thai do
map mo, khong cuong quyét. Su kién dy khong c6 chi 1a la.
Dau thong minh va hoc rong dén dau, ta ciing c6 thé tin noi
mot Linh hdn bat hoai. That ra vai tro cua 1y tri c6 gidi han
trong viéc tin hay khong tin c¢6 mét linh hon trudng ctru. Tuy
nhién, dau 1y tri xui ta tin hay khong tin ¢6 mot linh hon,
cling phai chd khi nhap luu, dic ting dau cia bac tir thanh —
Tu-da-huon — ta méi gdi bdé duge y niém riéng cua ta. Chung
ay ta méi dut duoc ta kién va long tin tuong noi mot linh hon
tu nhién bién mét, khong bao gid trd lai.

Chinh do noi hai nhan thie khac biét gitta pham va thanh
vira ké trén — va Ptrc Phat da day nhu vdy — nguoi c6 1y tri
két luan rang ¥ niém c6 mot linh hon 13 sai 1am. Ta khong can
phai 1én cao dén bac Tu-da-huon méi co thé dut bo duoc ¥
niém sai 1am ay. Néu ¥ niém linh hon 14 ding va that c6 mot
linh hon thuong ton bat diét thi ra — so v6i 1oi day cua Puc
Phat — nguoi pham chung ta da sang sudt hon bac Tu-da-
huodn; hon ca cac vi A-la-han. Khong thé duoc, vi Pic Phat
da day ta con duong tién hoa 1én tung bac va khi 1én mot bac,
trinh d6 hiéu biét ciing tang 1én mot mirc.

Trinh @6 hiéu biét néi day 1a 1a két qua cua su truong
thanh hon 1a cta 1y tri. Theo Phat Gido, su truong thanh cua
mot chiing sanh tir pham dén thanh 1a mot tién trinh hét stc
chdm chap. Khong thé c6 sy dot giai doan, khong thé co
nhimng budc tién nhay vot, khong thé co nhirng tién bo gia
tao. Noi cho dung, ta phai do thoi gian bang vé ngan chu
ky (eons).

Tuy nhién, Phat Giao khong phii nhan c6 sy thay d6i mau
le tir pham ra thanh nhu truong hop tén tudng cudp sat nhan
Angulimala @6t nhién tré6 nén mot vi A-la-hdn. Nhung su
thay doi ma ta thdy mau chéng kia chi 1a mot biéu hién phat
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10 ra ngoai. Chung ta la nhitng quan sat vién pham tuc, chi
thdy su thay d6i trudc mit ma khong thiy duoc qua trinh cua
Angulimala trong di vang, cai kha nang ching dao qua cua
mot ngudi nhu Angulimala da tiém ting nam san trong ban
tinh cua Ngai, chi cho c6 ai goi dén 13 xuét hién thanh mét
thuc lyc. Chi c6 Pirc Phat 13 ¢6 du uy luc dé goi 1én mot tiém
nang nhu vay. Vi 1€ do, ta thanh kinh ton Ngai 1a bac Anutaro
purisadhamma sarathi (V6 thuong didu ngy truong phu).

Doi khi chiing ta ciing quén nhimg Iy do thic day nguoi co
udc vong tré thanh Phat phai lu6n ludn cd ging trong vo
lugng klep, dé thanh tyu muyc tiéu. Chac chan khoéng phai cac
Ngai c6 gang nhu vay dé tim ra mot hoc thuyet moi hau thoa
méan nhu cau tri thirc hay dé tao nén nhiing van de ban cdi cho
giéi hoc gia. Ly do duy nhat 1a cic Ngai ¢d tim cho ra
con duong giai thoat cho minh va gitip ké khac ra khoi vong
sanh tir, khoi canh tram luan. Dirc Phat giup ta bang Gido 1y
ctia Ngai. Phap ctia Ngai (Dhamma), truong ton vinh vién, 1a
con duong giai thoat ma cac vi Phat T6 khac da day trudc
Ngal Ly vb nga (annatta), nam tron ven trong Phép y. Giao
thuyét vo ngd khong phai cai chi chi dé thoa man 1y tri ma la
mot thyc té. Chan ly v6 nga la céi chi ma hang pham tuc nhu
ching ta chi ¢6 thé dung 1y tri nhan thdy thoang qua nhung
ma cac bac thanh thi chirng nghiém mdt cach dich xéc.

**k
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TA VA CUA TA
Nhitng dira con nay cua ta, tai san kia cua ta
Nguoti thiéu tri khéing khing cé chdp nhuw thé nén phdi di
dén cho bai vong,

Trong khi chinh ban thdan nay con khong phai cua ta

Thi con nao la cua ta, tai san nao cua ta?

Dhammapada (62)

Trong chuong trude, chiing toi ¢b gang giai thich phan nao
ly v ngé trong Phét Gido va di nhién d6 chi 1a nhimg di€u
nhéan x¢ét thoé so ma chung t6i thay can phai bo tac dé van dé
duoc thém day du va rd rang.

Trudc tién, ta phai nhan dinh rang ly v6 ng khong phai la
mot 1y thuyét suong ma 12 mot Chan 1y do chinh Birc Phat
day ma Durc Phat 1 nguoi dé thay r6 chén tudng cia su vat.
Khi giang vé ly vo nga, Buc Phat khong dung nhiing danh tir
uc doan hay n61 mot cach gia dinh map mo vi mot 1y 1€ rat
gian di 1a Giao ly nay khong nhan thie duoc bang Iy tri ma
han 12 mot sy ching nghlem truc tiép.

Chiing ta nén biét rapg ly v6 nga phai dugc suy nghiém
trong moi hanh dong hang ngay cua chung ta. Ly v0 nga
khong phai cai gi chi dem lai cho ta nhiing loi ich trén duong
hoc van ciing khong phai cai gi ma ta phai thanh kinh giir kin
trong mot ngdn nao trong tri oc.

Duc Phat hét long uéc mong ta thé hién Gido Iy ay
trong doi song. Thuc nghiém, thtr thach va sau cung chinh ta
chirng nghi¢m. Thuc ra, phai dat thanh dao qua cua cac bac
thanh méi chimg nghiém dugc mot cach dich xac. Tuy nhién,
trong ltic chua duoc dén timg ay, chung ta cling c6 thé can cr
trén kinh nghiém ban than dé suy nghiém va linh hoi phan
nao.
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Kinh nghiém day rang c6 rit nhiéu chtng binh, tinh than
va thé xac, phat sanh do su au lo s¢ sét. Khoa y hoc tan tién
ngay nay da xac nhan rang nhiéu chtng binh nhu binh
tiéu duong, binh ting huyét ap, binh ung thu da day, v.v... c6
thé vi lo au phlen ndo ma trd nén tram trong néu khong phai
do lo 4u phién ndo sanh ra. Cac béc si ciing dan dan thién vé
thuyet chita cac binh ké trén bang nhitng phuong phap thudce
vé tinh than nhu 13 tao cho binh nhidn mot nép séng tinh
dudng tam tri cho yén tinh.

Trong tat ca nhiing nguyén do lam tinh than mat yén tinh,
trang thai 6m ap au sau lo s 1a nguy hiém nhét. Tai sao ta lo
sg? Phan tich dén muc cung tdt chi c6 mot cau tra 161: chung
ta lo s¢ vi nhitng tu tuong “ta va cua ta”. Chlng ta tréng
mong doi chd, bon chén mudn cho ta va cho nhiing gi ta yéu
quy duoc chu toan trong mot thé gian bién d6i. Ké nao dung
cat dé cat 1au dai trén bai bién phai ludn ludn lo s¢ song bién.
K¢ nao ldy tién ctia 1am vat bao dam phai ludn ludn 1am nd 18
cho tién cua. Ké nao tim 18 sdng trong cong cudc lam an
va dé hét tam tri vao day nhu mot viéc nhat quyét phai thanh
tyu cho ky dugc, ké ay khong thé yén on trong long. Vay la
ta lo s¢ cho “ta”, cho tién cua ta, cho con céi ta, cho ban bé
ta, cho céi gi goi 1 ciia ta. Ta c¢d giir bén viing nhiing gi vbn
san c6 tanh chat khong bén viing.

burc Phat khong cho rang moi viéc trén doi déu bén viing
thuong ton. Vi I8 dy, co nguoi lap luan rang Ngai bi quan.
Néu ta noi voi mot dira tre dang cat nha trén bai bién rang
nha 4y khong thé ton tai n6 ciing cho 14 ta bi quan. Dtc Phat
mach bao cho ta nhing gi chic chin 1a cao quy hon su bén
vimg ma ké thiéu tri ¢6 tim trong nhiing hién tugng vo
thuong. Ngai cho ta mot phuong phap dé thanh twu su bén
vitng cing tot, sy chu toan tuyét doi, viing chic mién truong
va hoan toan vinh vién. Ptrc Phat day: “Khéng nén tuwong
twong rang ¢é mét linh hon hay mét cdi gi thieong ton trong
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danh va sdc. Tudng nhw vdy la di trén con dwong lo du va
phién ndo. Hay nhdn thirc rang tat ca déu la nhitng hién
twong vé thuong va hay cé gang dat cho ky dwoc cdi gi
khéong bién doi”. Hang ngdy tuong niém 10i day nay la da
budc mot bude tién kha dai trén con duong “chanh dao”. C6
thé ta khong dic duoc qua Niét Ban ngay bay gio hay trong
chéc lat, nhung it nira ta cling c6 thé nhan dinh rang khong co
chi bang Niét Ban va bét lo s¢ nhitng bién d6i ctia canh gidi
chung quanh ta va su vo thuong cua doi sdng.
**%k

DU LICH
“That it nguoi qua duoc bo bén kia,
Ngodi ra, chi quanh quadn chay trén bo bén nay”.
Dhammapada (85)

Xac than bé“mg thit, méu va xuong nay chi 1a tam bg. Cai
ma ta goi 1a ban tanh ca nhan dinh lién véi thit mau va xuong
ay cling chi la mdt hién tuong tam be, luén ludn bién doi.
Trén thé gian nay khong co gi 1a truong t6n, khong co cai gi
goi 1a “linh hon”. Plic Phat day rang cii ma ta goi mot cach
udc dinh 1a chung sanh hay 1a con ngudi chi 1a két qua cua
mot sy phéi hop cta nhiéu hién tugng trong mot tién trinh va
tién trinh Ay khong bat dau khi con ngudi sanh ra, khong
cham dut lac chét ma ludn ludn tiép dién tir kiép nay sang
kiép khéc, luon ludn bién doi.

Tat ca chung ta déu di dén diy trén mot con dudng that
dai. Khong ai thiy dugc khoi diém cua con duong dy. Mdi
chung ta déu di gia, that 1a gia. Ching ta gia hon mit troi,
mat trang va céc tinh tu.
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Duc Phat day rang trong cudc du lich xa x61 cua ching ta,
moi nguoi trong chung ta da tung nem trai tit ca cac canh
ngd co thé tim thay “bén bo bén nay”, ching ta di ném du
mui trén thé gian ba giéi ndy. Chung ta di c6 thuong yéu va
th0 ghét, da vui sudng va budn khd, di sdng & moi noi, thiy
moi vat, 1am moi viéc, nhiéu that nhiéu 1an. Va ta van con
lap di lap lai nhiing cong viéc a4y mai méi. Néu nh¢ dugc
nhimg gi ta dd ném trai trong di vang chic ta khong thé chiu
n6i. Nhung ta khong nh¢. Vi 18 &y ma hét kiép nay sang kiép
Khac ching ta van lap di 1ap lai nhirng viéc da cti mem. Hién
gio chung ta van con quanh quéin chay t6i chay lui va dua
gidn trén bo bén nay.

Ching ta chay tir canh troi cao nhat d¢én canh kho thap
nhat. Néu c6 ngudi nao, nhu Pirc Phat chang han, khuyén ta
nén Cham dut nhiing hanh dong ngu xuan va dién rd cia ta dé
cb gang sang bo bén kia, it ta khong dé y dén.

Ngay ndo ta con muén ¢ by bén nay 1a ta con ¢. Nhung
sang bo bén kia thi khong dé gi vi bo bén kia 1a Niét Ban cia
chu vi Phat, chu vi Poc Giac Phat va chu vi A-la-han. Muén
qua bo bén kia ta phai khong ngung truong thanh ciing nhu
cac Ngai da khong ngung trudong thanh. Do 1a cudc du lich
duy nhit ma ta chua ting tham gia va d6 1a cudc du lich duy
nhat dang duoc tham gia.

Khi di tir mot diém nay dén mot diém kia trén mat qua dia
cau, ching ta twong nhu vay 1a du lich. Thyc ra, ta chi
hanh dong nhu nhitng con sau bo quanh quan trong mot qua
cam thui. Nguoi c6 nhiéu tham vong va nhiéu tuéng tuong
hon mo wdc di tir qua dia cau nay sang mit tring hay mot
hanh tinh khac, nghi rang d6 méi that 1a du lich. Ho chi giéng
loai rudi, lan, bay tlr qua cam thli nay dén qua cam thii khac.
Durc Phét day rang trong di vang v0 tan, chung ta da co nhiéu
lan song trén nhitng qua cam thii iy roi. Nhimg qua cam th{i
4y van con ¢ bd bén nay va khong cé chi 1a méi la.
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Ngoai ra, that xa trén khong trung, xa dén ndi ta khong thé
quan niém duoc khoang duong, c6 rat nhidu tinh ta, dém
hang tri¢u tri€éu. Quanh moi tinh ta, cac hanh tinh van hanh
nhu qua dia cau van hanh quanh mat troi. V6i long ich k§ sdn
c¢6 trong mdi ngudi chung ta, ta sdn sang phi nhan gia thuyét
cha truong c6 sy song trén hanh tinh. Vi nhu sy sdng trén
hanh tinh tai sao lai khong c6 mot loai ngudi? Rét c6 thé co
loai nguoi trén ay. Vi nhu c6 thi co gi khac 1a? Nhu véy trén
ay chi co tham, sén, si nhu ¢ dia cau nz‘iy Viy ta thdy c6 can
phai 1én trén ay khong? Ta c6 thdy can phai di xa that xa dé
gip lai nhimg bo mat ngu xudn, nghe lai nhiing tleng XAu xa,
ngiri lai nhitng mui hoi thli khong? Riéng phan ching toi,
chung t6i khong khi nao mudn tao cho chung t6i bao nhiéu
phién ndo va kho nhoc dé gip lai nhitng diéu bi 6i ma hang
ngay & day chiing t6i van gip.

Khoéang cach tir ta dén nhiing didu xdu xa khoi phai do
bang cdy s6. Mot quyén sach tdt, trong chdc 1at, co thé dua ta
dén d6. Thién dinh, néu ta biét, cling co thé dua ta dén do.
Mubdn thién dinh c6 két qua, sy yén ling that 1a t6i can. Di
nhién, ta khong nén ngdi bén duong sit khi xe lra chay
ngang, cling khong nén ngdi giita phd phudng thi tr. TAm an
tru dé dang trong su yén ling.

D6 méi 1a chuin bi dé bat dau mot cudc du lich méi mé,
mot cudc mao hiém thich thi.

Muc tiéu cia cudc hanh trinh? - “Bo bén kia™!

Céu chiic may mén.

***k
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Khéng phién mudn, than khéc vi nhitng 16i lam trong qud
khie
Khéng 10 mo tim hiéu tuwong lai

Hay song trong hién tai
Nho dé sic khoe sé dwoc déi dao.

Théc mdc cho twong lai
Than khoc vi qua khiwe
L& thai do ciia nguoi thiéu tri
La cdt ngang ngon ¢é xanh (mong tin diét c6)
Samyutta Nika (Quyén I, Sagatha Vagga No. 10)
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