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LOI CAM TA

Nguwoi dich thanh kinh tri dn Pai Duc Ho Gidce da
ung hé tinh than ldn vét chdar; P.D Gide Minh, B.D Nhdt
Quang, Su Chanh Dao da ndng do va khich I¢ téi ra tdp kinh
nay; Véi sw c6 dong tro gilp cia P.D Thién Quang, su
Chanh Ly, gia dinh c¢6 Tw Khanh Huy, c6 Tw Pai Tan, co
Nga, va cd Nguyét cing toan thé chur thién tin phat tam thi
Phap. Nguyén cau Tam Bdo hé tri chw liét vi duwoc togi
nguyén trén duong gidac Pqao.
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LOI GIOI THIEU
Thdt 1a mét nguon vui dao Vi dwoc dich gia nho toi
gisi thiéu quyén BAN CHAT PO1 SONG va GIAO LY THUC
TE nay.

Pi tim nguyén 1y cudéc séng qua ban chdt nhuw that
cua no, dich gia da cung chung ta di vao mét khung troi
Phap thé tuy nd khong méi mé ddi véi chie Phdt va chie
Théanh Tang nhung doi V6i hang pham nhon thi qua that 1a
mot kham phda doc dao, tan ky.

Dua trén ban thé thuan chat cua cuée doi, dich gia
da giiip ching ta dan than vao rieng chinh Phap va tir trong
ay tw minh dinh mét huéng di cé tinh cach réng mé dé moi
nguoi clng ¢6 dip nhin vé chan troi giac ngé ngdt hiong
hoa.

Séng 1a khé thi bdn chdt ciia doi song ciing la kho.
Khé sanh ra khé thi két cuge la niréc mat. Pirc Phdt day, hay
nhin thang vao thue frong cua cuge doi, chap nhdn tat ca
trang hudng trai ngang va nghiét nga cia cuge doi. Vi chi ¢d
hién nhan, giac gid méi dii can dam, thira sang suét chdp
nhdn mét dinh 1y bat kha ly. Chdp nhdn la thdi do lac quan,
con tron tranh 1a bi quan.

Purng nhin dao Phdt phién dién qua mét vai tri kién
ma hay nhdp cugc Véi tat cd tw duy chon chdnh va thay biét
chon chdanh. Sy kién nady sé giup ching ta cé co hoi gidi
phong tu than va khoi nguon cho dong sudi dao qud tap thé.
Déi Véi chi quan ngé nhdn thi dgo Phdt 1a tiéu cic, chan
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doi, tir chéi moi sinh thii. Poi véi khach quan chan nhdn thi
Pao Phdt 1a tich cuc, lac quan, chi tir choi nhing sinh th
truy lac.

Chi ¢6 Pao Phdt méi ton trong tuyés doi moi gia tri
con ngwoi. Tién, Hién, Thanh, Phdr déu 1a nhitng con nguoi.
Con nguoi méi biét rd tam 1y, khat vong cia con nguoi.
Chinh nho si hiéu biét trung thuee dé, ma Pirc Phdt suét cuge
doi luc nao ciing phuc Vu dich thuc cho hanh phiic con nguoi.
Ngai chuwa hé chi day nhizng gi ¢6 tinh cach huyén hodc, trizu
trong trén khd nang hiéu biét cia con nguwoi. Tréi lgi, nhifng
gi4o Iy cua Ngai déu \dy con nguoi lam déi twong va kha
ndng gide ngd tat hitu cua con nguwoi 1a ciru canh.

Trén dwong di tim hirong hoa chon Iy, khdach hong
tran hay xem ddy la mét dod hoa dai doi cho ¢ ven rimg
Chinh Phap. Chi cdu mong qui Vi tam dirng chdn thwong
ngoan trong phiit gidy dé roi cung nhau tiép tyc hanh trinh
trong tinh than Pai Hung Luc, Pai Tir Bi va Dai Bat Nha.

Thuwong toa THICH HQ GIAC
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LOT NOI PAU

Trong tap kinh nho bé nay gém c6 hai phan. Phan
dau do vi Pai Buc & M4 Lai viét, phan the hai do vi Dai Buc
& Tich Lan viét. Ca hai déu hudng vé hanh phdc caa con
ngudi, tuy 1a hai duong 16i c6 phan khac nhau. Phan dau dé
cap vé nhitng su viéc thuong xay ra trong doi séng hang ngay
ma chdng ta can phai tranh d4u, gdm ca ngoai canh Ian noi
tam. Trong khi bén ngoai do tién tai danh vong lam dao dién
tam than cua chdng ta, thi bén trong lai bi nhitng manh lyc vo
thuong chi phéi, tiéu diét ta bang su gia, dau, chét trong tirng
gio, ting phat khdng nging nghi, ma ta chua tim ra 16i thoét.
Oi thoi ca doi nguoi 1a bién khd tram luan, nén ching ta
mong cau dén hanh phic. Néu chiu khé bé chat thi gior binh
tdm suy niém vé thai d6 cua Phat gido trong viéc muu cau
hanh phtic cho doi ngudi, chic ching ta s& huong duoc phan
nao an vui hanh phic. Piéu can nhg 1a hanh phic hay kho
dau déu do chinh ty ta gay ra, vi mdi khi ta biét rd minh dang
kho dau thi kho dau s& khdng con nira. Vay ngoai canh khdng
quan trong bang ndi tim ma chiing ta can kiém soat va biét ro
né ting lic mat, thi hanh phic s& xuat hién trong ta. Phan thir
hai dé cap dén duc tinh siéu viét cia Pao Phat dbi voi doi
sdng thuc té rat can thiét cho con nguoi dé dat dén giai doan
cao siéu trong muc tién trinh caa tdm. Khi chwa dat dén chon
hanh phdc, chlng ta c6 thé tién dat ¢ hai giai doan thap hon,
hoac hanh phc trong cdi thé gian nay hoic trong cdi troi cao
hon, bang céch trau doi va thé hién long tir, bi, hy dén tat ca
chung sanh trong cugc song binh di cua chinh minh. Ngoai ra
chlng ta con phai tu tao cho minh co hoi dé thuc hién do6i
chat thanh tinh va hanh phic bang tdm nguyén cing duong
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trugc Phat dai 1 biéu tuong cua noi tm. Tuy 1a nhitng phép
tam thuong song ciing 1a thién duyén hau gilp ching ta vat
bo moi thé tinh, diét trir moi ngd chap. Tuy sy nhan thac cua
mdi ngudi V& muc dich téi hau cua dao Phat 1a khudc tir va
giai thoat thé gian nay dé tién vao Niét Ban hanh phuc tuyét
dbi. Nhung ching ta dirng quén tién tir giai doan thip dén
giai doan cao hon ma phan sau day s& trinh bay cho ching ta
thay ré muc dich cao siéu cua Phat gido, nhung khong béac bo
giai doan thap hon vé tién trinh caa con ngudi.

Gio day ching ta hiy cing nhau ty mdi nguoi thap
cho minh mét ngon dubc Tué dé tién sau vao rirng Phép Bao
hau kham pha ctra chan hanh phic la Niét Ban dang chd don
chdng ta...

Mua An Cw 2517

Sam. SATIBALA
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Trén thé gian nay c6 tdm yéu t6 ma mdi nguoi trong
ching ta, chang trir mot ai, déu chic phai gip trong doi minh,
d6 1a loi va bét loi, danh va 6 danh, khen va khién trach, vui
va khd dau. Chang mét ai ¢ thé thoat khoi nhimg diéu ay.
Trong khi nhitng ké tim thuong nhu ching ta dang bi dao
Ion, quay cudng boi tdm yéu té do, thi nhitng bac Pai giac
nhu chu Phat va chu Thanh A La Han chang mot may may
nao bi chi phdi ca. Chinh long tham lam d3 16i cuén nhiing ké
tam thuong, ho hay cau mong diéu loi loc, danh vong, khen
ngoi va vui sudng; thi trai lai ciing vi tinh ganh ti ma sinh
long uat we khi gap phai nhiing gi bat lgi, 6 danh, nhuc ma,
va kho dau dén véi ho. CO nhitng nguoi phan khai trong
nhitng lan thanh cong, thi ciing ¢6 nhitng ké nga long trong
nhiitng lic that bai. Nhung ddi v&i chu Phat ciing nhu cac bac
A La Héan, cac Ngai da khéng nhitng thoat khoi Iong tham
lam Ian tinh 0an ti, ma con lia ci lgi loc thuong tinh, cling
nhu doan tuyét nhiing bat hanh, rai ro.

- LAC QUAN VA BI QUAN

Déi véi nhitng ké tam thuong, hoic 1a ho ¢6 khuynh
hudng lac quan hodc c¢6 khuynh huéng bi quan. Nguoi lac
quan ciing giébng nhu dta tré day long tham lam, ldc nao
cling doi hoi va thoa man; con ké bi quan ching khac nao nhu
dira tré chét chira ddy 0an ti, luc nao ciing ut wc va bat man.
Nguoi lac quan nhin moi khia canh cua cudc doi toan tuoi
dep. Ho han hoan trudc nhitng vé dep cua thién nhién - truéc
anh binh minh ryc r&, nhiing budi hoang hén xam tia, nhiing
anh duong quang cua nhitng budi troi chiéu choi loi, nhirng
tiéng hot vang ciia mudn ngan da diéu... - tat ca déu khudy
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dong long nguoi mot niém vui khodn ta. Nhan mudng tha lam
ban, va con nguoi, trudc mat ho, 1a nhirng vi thién than kha
kinh.

Con ké bi quan nhin nhitng hinh anh hoan toan trai
nguoc. Ho thiy nhan loai dang tiép tuc chién ddu bén canh
cac nude lang giéng; nhitng manh tha dang ciu xé, giét hai
ddng loai nho bé hon; muén loai da diéu tranh nhau gianh to
am. Ho thay nhitng khu ring trong lra do; nhitng ndi non
dang chuyén dong gitra long dia chan; nhiing nudc sdng tran
ngap dé bo, bién thanh nhitng tran cudng luu tan khoc... Do
vé6i ké bi quan, ho coi thé gian nay nhu dang x4o tron mot
cach ménh liét, ghé tom.

Su kh&c biét gitra nhirng nguoi lac quan va bi quan da
duoc trinh bay rd rang, ¢ mét trong nhirng cau tuc ngir caa
dan toc Puc: C6 mot cai chai chira mot s6 lugng ruou, nd
khong diy ma ciing chang rdng. Di véi ngudi lac quan nhin
vao kéu Ién rang: “chai ruou nay day téi nira chai al”; nhung
dbi véi ké bi quan nhin vao than rang: “chai rwou nay sao
réng hét nira chai vay?”

- TRINHAN
Nguoi tri tué nhan biét sau xa hon, 1a chang c6 nguoi
bi quan hay ké lac quan nao ding ca. Chi nhiing nguoi nao
ma thoét khoi long tham lam va 0an ti, ngudi 4y maéi thay rd
chon tuéng cua sy vat. Su that chinh nd chang dep ma ciing
chang x4u, do 1a 161 cua chu Phat. Cai duoc goi 1a dep va xau
ay, tuy theo cach nhin cia mdi ching ta vao su vat. Chinh
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chiing ta da gan cho n6 nhirng cai nhan hiéu “cai nay dep va
céi kia x4u”, nhung thyc ra cai dep dbi v6i ké nay lai co thé
la céi xau ddi véi ke khac.

Cudc doi nay cir vy hdm ching ta bang nhiéu ndi
dau dén, xay dén bat ngo, chi dén nhitng bac thién tri nhat
trong chung ta, ciing khong thé nhat thoi gidp ching ta thoat
duoc nhitng dau don, xay dén bét ngo, chi dén nhitng bac
thién tri nhat trong chung ta, ciing khong thé nhat thoi gidp
ching ta thoat dugc nhimg dau don va kich dong dy. Puc
Phat vi thé gian nay nhu diy day nhiing ndi that vong, chan
nan. Moi vat xay ra khdng theo y ta muén. Hién nhién la thé,
nén ching ta can phai tu trau doi dé duong dau véi moi hoan
canh mot cach diing cam. Ching ta khong thé nao thay doi
dugc hoan canh, nhung diéu chic chan chlng ta c6 thé tu
thay do6i ldy chinh minh. Néu moi vat trén thé gian nay la
hién nhién, thi chang co gi thay d6i, ma phai quy phuc theo
no, theo cai sy vat hién nhién caa né, hay néi mot cach khac,
ma phai mién cudng duy tri cai kho ndo nay mii sao. Piéu
nay c6 nghia 1a chung ta khong phai cai dau dé nhan chiu moi
bit hanh dua dén. Han khong thé duoc. Vi d6 chi 1a dinh
ménh. Khi c6 mot co hoi nao d6 ma c6 thé thay ddi duoc
hoan canh theo y muén caa minh, thi chiing ta ct thir va tric
nghiém. Nhung mét khi y thirc dwoc rang, ching ta dang gap
phai mot su viéc nhu thé, ma khong thé nao hanh dong khac
duoc, thi ching ta ¢ ty nhién, dung phai lo ling gi ca. Mot
thi si hién dai da dé lai mot bai tho dang suy ngdm va ong
viét:

Thé gian binh hoan vé van

C6 thang thuéc tri muén ngan ciing khong
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CO6 rdi tw d6 ra cong
Bing nhuw ching cé dirng trong mong gi.

C6 nhiéu nguoi gitt duoc tdm tri binh than, vi moi
viéc dua dén déu tét dep. Nhung khi that vong, chan nan dén
véi ho do nhitng céi that bai kinh doanh, nhitng ndi é6m dau
tat nguyén, su ra di cua quyén thuoc (chét), thi ho mat ca
quan binh tam tri dong thoi ¢d thé dua dén ty sat.

Chung ta c6 duoc phan khéi hay bi nga Iong ciing chi
vi sy mé 1am ma ra. Bac tri tué c6 thé tu ché ngu nhiing phan
dong cua chinh minh trong nhitng 1an thanh coéng. Piéu nay
khong c6 nghia 1a chung ta phai wu sau, rii ruoi, khong dam
mim hay cuoi trudc sy thanh cong cua minh. That ra va hon
ntra, nguoi Phat tor chon that 1a nguoi phai co tinh tinh vui vé
va tré trung. Mdi khi can phai duoc ché ngy trong nhitng luc
thanh cong, thi cling phai ¢ Ilc can suy nghi k¥ trong nhiing
phut gidy phién ndo vay. Nghia 1a gip nhiing khi phién muon
ta phai nghi rang, ta chang phai 13 nguoi duy nhat vuéng phai
ndi sau nay, ma con c6 biét bao ngudi khac ciing gap phai
tinh trang nhu thé. C6 thé ndi rang khong viéc gi lam ching
ta phai sau ndo dugc, néu mdi khi biét so sanh né véi sau ndo
cua ké khac, d6 1a van dé ma ké khéc ¢ cing dia vi nhu
chung ta, cling khong thé nao giai quyét dugc. Tuy nhién
diéu nay ciing lam cho ching ta cam thay bét ndi lo 4u, vi da
¢6 nhimg ngudi ban dong canh kh.

Thiéu chi sach vo ké nhitng cau chuyén vé nhiing
ngudi giau co, quyén thé, rdi ra ho ciing di dén chd khong
con gi nira. Nhu cau chuyén cia mot nha triéu phd, tai thanh
Vuong Xa (Rajagaha), vai gia tai tri gia 160 triéu. Nhung sau
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bi khanh kiét va cudi cing phai xin n ngoai dudng phd. Lai
nita, thoi bay gio duc vua A Duc (Asoka), nguoi tri vi xit An
Do, chiém duoc nhiéu lanh thd rong Ién hon An Do ngay
nay. Nhung cai chét cua éng ciing that sau tham, Idc ra di ong
chi con lai duy nhat mot qua Myrobalan goi 12 tai san qui bau
nhat caa doi 6ng.

- NHUNG BAI HQC CAO QUI

Pén day ta khong phai nguoc dong lich sir dé dinh rd
truong hop xay ra, ma cac ban hay nhin vao cau chuyén dudi
day caa mot nhan vat noi tiéng, song tai My qudc, cach day
khong 1au, 14 ngudi giau c6 nhat thé gidi, loi tirc thudng nhat
cuia Ong trén mot triéu do la. Chang c6 céi gi 1am 6ng hon ho
vui mirng bang nhiing lic ky nhan vian kién khé woc vé
thwong mai. M&i khi c¢6 dugc mot méi lgi to 16n, 6ng sung
suong dén khong thé ty chu duoc nhiing cir chi mia may
quay cudng trong phong cua 6ng; nhung ciing c6 lac bi nga
binh, khi gap phai mat ca vén. Ong khdng bao gio chiu déng
bao hiém cho hang hoa minh, vi dng so phai mat tién. Mot
hém 6ng dua con tau chd hang hod, véi mot sb lwong rat
déang ké, dén mot hai cang xa x6i. Con tau gap phai bdo. Khi
hay tin 6ng hoang hét cho goi ngay vién phu ta dén, bao hin
phai di dong bao hiém ngay cho kip thoi, vai sb tién bao
hiém nay 6ng chi mat 150 d6 la thoi. Nhung khi tro vé dén
van phong, 6ng gap vién phu ta caa minh trong tinh trang buc
tirc dén phat dién, vi vira ngay d6 mot ca dién tin danh vé cho
biét hang hoa di duoc dem 1én bd mot cach an toan, qua con
bdo. Cang vé sau nay binh dng cang ning thém, vi ngudi ta
d3 phi mét cua 6ng 150 d6 la tién bao hiém. That vay, ong
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binh dén ndi khdng thé tro vé nha ciing nhu nam nghi yén
duoc.

Bay gio cac ban hay nghi xem nguoi dan 6ng giau co
nhat thé gidi, vai loi tic mdi ngay hon mot triéu, ma da khién
cho 6ng phai 1am binh vi 150 d6 la. Tinh trang sicc khoé cua
6ng ngay cang tré nén tram trong. Tat ca danh y tai Hoa Ky
duoc voi dén sin soc, nhung déu vo hiéu qua. Tuy dng mat
an nhung nhd dugc nudi séng bang sita nguoi. Bidu ky la la
toc ong da phu dai xudng, ca nhiing 16ng mi ciing vay. Sau d6
nhitng vi danh y 4y khuyén dng bang nhiing loi chan thanh va
cam dong, dé dng cd thé ty suy nghi chon cho minh - hoic vi
mang sdng hoic vi tién. - RSi cudi cuing khi nhan 1oi chira tri,
nhitng vi danh y d6 da khuyén 6ng hay tam ngung nghi hoat
dong: mot 1a dung bao gio lo lang, wu phién; hai la tam nghi
ngoi dé dudng stic, 6ng di lang nghe ting chi tiét trudce khi
nhan loi. Tir khi chAm dat ndi lo lang vé tién bac, 6ng cam
thay khoé hon nhiéu. Bay gio ong di duoc 53 tudi, vira thoat
khoi tir than that vong va mat luc 98 tudi. Do 1a truong hop
cua nha triéu ph liéu mang chi vi 6ng khong biét cach tu ché
ngy minh trong nhimg luc duoc loi hay mat lgi.

Bay gio chung ta hdy theo doi Btrc Phat, xem Ngai da
cu xir thé nao ¢ nhirng hoan canh tuong ty. Tuy Duc Phat da
¢ nhitng vi dai thi chii thudc hang truong gia nhu Cap CO
boc (Anathapindika), ba Visakha va nhirmg dai thi cha thugc
hang vua chiia nhu vua Tan Ba Sa (Bimbisara) va vua Ba Tu
Nac (Pasenadi Kosala), nhung Ngai cling gap phai nhirng
truong hop bi doéi khat. Mot hom, Ngai vao mot ngdi lang,
tén Paficasala, dé khat thuc va ngay hém ay Ngai ching duoc
mot hat com nao ca. Pidu d6 cho biét ring, Ma Vuong di cb
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y hdm hai Ngai, bén chiém hitu nhitng ngéi lang va ngin can
su dé bat, cung duong vat thuc dén Ngai. Trén duong vé tinh
X4 voi binh bat tréng rdng trén tay, Ma Vuwong Xxuat hién
truéc mat Phat, vo lo 1dng budn rau than rang: “That tham
thay, Pang Chi Ton, hom nay Ngai khong co chi dé do sao” —
“Nguoi da 1am roi, hém nay Nhu Lai c¢6 thé séng no long
duoc nho sy an vui hanh phtic” - buc Phat dap. Néu o nguoi
ldy cip vat thyuc di, chung ta khong thé giit duoc thai d6 nhu
thé sao? That kh, s¢ di ching ta c6 dugc an vui hanh phuc 1a
vi chuing ta con ¢6 dugc no long.

Sau day mét truong hop khac, Bac Phat Ngai phai
nghi lai mot dém gia lanh, trong mot khu ring mat dat can
cdi. Ngai trai chiéc y trén mat dat réi nam nghi. Sang hom
sau, thinh linh c6 mét hoang tir qua duong 4y, vira trong thiy
buc Phat chang voi bude dén va bach hoi: “Bach Buc Thé
Tén dém qua Ngai nghi c6 yén giac khdng?” — “Phai” - Puc
Phat dap: “Nhu Lai nghi dugc an nhan, vi Nhu Lai 1a mot
trong nhitng nguoi & thé gian nay nghi dugc an nhan va thu
thai nhat”.

Tir hai doan truyén ngan trén cho ching ta nhan thay
rang, nhitng hoan canh khéng tao cho con ngudi an vui hay
khd ndo, ma chi 1a phuong tién dé giup con ngudi ty phan
g trudc moi hoan canh dé xéac nhan trong long minh nhiing
cam giac vui suéng hay kho dau.
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- DANH VA O DANH

Nhitng 11 tan duong Dtc Phat ¢ thé néi trai khap tur
timg dia nguc thiap nhat dén cbi thién dang cao nhét. Ca
nhitng vi gi4o chii ngoai tdng ciing da dé cap nhiéu dén Ngai.
Nhung dong thoi ciing c6 nhitng ké tuyén truyén nhuc ma
Ngai. Nhitng dao si lod thé cong khai t& cdo Ngai, véi nhiing
4c ngit ma ho ding nhu sat nhan, khuyén ra, cam dé déu
dugc gan han cho Ngai. Poi véi Buc Phat, Ngai khong bi
kich thich boi danh, va ciing chang bj that vong vi 6 danh,
trong khi vi dé tir hau can cua Ngai, Pai Ptrc Ananda, nguoi
chua dat duoc qua A La Han, con trong vong phién néo, khi
nghe thay nhitng 11 vu khdng caa ké ngoai dao dua ra, nguoi
khdng thé nhan nai dugc, lién bach xin Dtc Phat.

ANANDA : Bach Pirc Thé Ton, xin Ngai cho ching
dé tr dwoc phép roi khéi ngoi lang nay.
PUC PHAT  : Nay Ananda, tai sao ngwoi néi thé? Vi
ly gi?
ANANDA . Bach Pwc Thé Ton, nhirng tén dao si

|ba thé nay di phao tin that thiét
chéng lai ching ta va dan chang
dwong nhr tin 167 he Iim.

PUC PHAT  : Phai rdi, Ananda nay, ty nhw chiing ta
c6 roi khéi lang nay dé dén mot lang
khac, néu dan ching lang dé ciing
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nguwoc dii, ming nhiéc ching ta nira,
thi ngwoi s€ lam sao?

ANANDA : B4y gio, bach DPirc Thé Tén, ching dé
tir lai qua lang khéc.

PUCPHAT  : Nay Ananda, néu ching ta phai lam
vira y caa ké &c, sé khong con noi nao
duy nhét trén thé gian nay cho chdng
ta séng.

“Ta chang khac nao nhw thét voi gitra bai chién
trwong, di bi bao nhiéu lan tén tir mei hwéng xuyén
téi voi van ciing xéng 1én hing chiu. Ciing nhw thé
iy, ta phai nhin nai chiu dwng moi ngwoc dii ming
nhiéc. Tai sao? Vi phan déng con nguoi déu doc ac”.

Nhiing bac vi nhan ciing nhu nhiing nguoi vO toi
thuong hay bi phé binh va chi trich, d6 1a chuyén thuong tinh
xay ra trén thé gian nay; roi dén nhimg danh nhén ciing bi
nguoi doi 1am hoen 6 tén tudi, 1am nhuc nha thanh danh; ca
nhitng dai triét gia, nhitng vi gido chu cao tham, ké tir khoi
thuy lich sir, ciing 1a nhitng nan nhan cuaa ho, c6 khi con la
nan nhan caa tir than nira. Nhu chuyén dan chdng cua thanh
Athens, d6 ky va ghen ghét triét gia Socrates, i 4m muu t6
céo chdng lai 6ng, réi dem 6ng ra két an tir hinh. Chla Jésus
da bi xtr hinh thap tu gi4, do tén can vé than tin nhat ma éng
yéu nhu chinh minh. Nhitng cugc bao dong da duoc ap dung
dé chdng lai Thanh Gandhi - nguoi hiing v6 dich cua bat bao
dong — va cudi cing 6ng bi bin chét. Buac Phat Ngai khong
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thuéc vao mét trong nhirng truong hop dac biét nay. Trong
doi Ngai da bi muu hai nhiéu lan, béi mot trong nhitng hang
dé tir ciia Ngai, d6 1a Dé Ba Pat Ta ( Devadatta), ngudi anh
vo cua Ngai, nhung Ngai 1a bac Toan Giac nén khdng thé bj
hai chét.

Khong mot ngudi nao co thé thoét khoi nhitng 1oi khién
trach nhuc ma. Tir nhitng ké cAm ling con bi qué trach, dén
nhitng han noi nhiéu ciing chang khoi 1oi chi trich, ca nhiing
ngudi ndi it ciing khong tranh dugc nhitng tiéng thi phi.
Chang con mot ai trén thé gian nay khong bi trach mang. Duc
Phat thuyét:

Vi nhu tan d4 ran kia
Du cho gi6 bo ching lia ching lay.
Khac nao ché dé khen hay,

Poi hang Pai Tri nao lay tam long.

- HANH PHUC VA KHO PAU

Puc Phat day riang khéng thé co chon hanh phic
trong thé gian dang bién d6i. Chung ta chi can tim quanh
minh, chic s& nhan thiy duoc chon 1y ndy. Vi nha nao 1a nha
chura hé c6 nguoi than hay ké so chét ? Ai s& 1 ngudi thyc su
thoat khoi khd dau va khé gia? Hién tai day ciing c6 mot sb
ngudi thoat khoi duoc mot vai ndi dau dén cua thé xéac va
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tinh than. Nhung than 6i! Roi day dinh luat vo thuong sé& chi
phdi ching ta mot cach &c nghiét. Mot ngay kia, tat ca nhirng
ngudi trai tré s& trd nén gia yéu, nguoi lanh manh trg thanh
tat binh, ké manh khoé réi ciing t6i ky suy nhuoc, vé dep kia
s& tra vé cho tan ta, rdi mang séng nay sé tién dan vao coi
chét. Chang mét vat ndo ngay ca nhitng vuong quyén, tri
khén hay tai san ciing khong thé ngin trd dugc luat vo
thudng chi phdi. Chi dén dang Toan Giac véi nhuc thé caa
Ngai duogc t6 diém bang 32 dau hiéu cua bac Pai Giac, Ngai
da vuot han céc bac Pai Danh, Pai Tri l1a nhitng ké chua
dugc giac ngd hoan toan, diy du va tron ven, thé ma Ngai
con phai chiu su gia, dau va chét; thi nhitng hang ngudi yéu
dudi, suy nhuoc nhu chiing ta ¢6 can phai dé cap dén khong?
Trén doi nay, ching ta da ting gap bao nhiéu tham
vong cua biét bao hang ngudi, ho da thyc hién ting viéc nho
dé dat dén thanh cong. Ta con thay c6 nhiéu ké quyeén thé,
cac nha 1anh ty c6 toan quyén sinh sat déu bj chét mot cach
tham khdc. Nhiing con nguoi nhu Hitler va Mussolini ma
nhiing loi n6i ciia ho ¢6 anh huong dén thé gidi, cling chét
chang khic nao nhu mot con vat, thi hai cia ho bi vii dap
vao trong cat bui. Uy quyén va lac thi cua thé gian la vay do.
Bay gio chling ta nén to thai ¢ nhu thé nao khi dang
sbng trong thé gioi bién ddi nay ? Khoc w 2 Chang ich loi gi,
cang 1am té hai hon. Khudc tir hay bo mic ciing chang phai la
duong 16i tot dep 1im. Khi hiéu duoc thuc thé cua van vat,
ching ta hdy giap mat voi cuge doi mot cach diing cam. Hay
ghi nho loi bic Phat da khuyén 6ng Nakulapita, khi ong
mang céi than gia suy nhuoc va binh hoan nay dén viéng Buic
Phat, thi dugc Ngai chi day rang: “Du xac than cta nguoi da
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bi bac nhugc nhu thé, nhung tinh than cua nguoi hdy con
minh man. Vay ngudi hdy tw minh trau doi liy”.

“Mic du co thé bi suy nhuoc, nhung ta can phai biét
cach trau doi sic khoé tdm linh nhu thé nao?” Bac Phat day
tiép. Mot hém, c6 mot vi Troi dén chd Phat ngu, bach hoi
rang

“Bach Pirc Thé Ton, xin Ngai cho biét lam
thé nao ma cac vi sa mon séng trong rirng
ciing nhw nhirng vi the thuc ngay chi mét
bira lai dwgc nhiéu hanh phuc vay?”

buc Phat day

“Céc nguwdi dirng dn nin, hoi han vé nhiing
viéc lam trong qua khir va ciing dirng mong
w6C rang, sau d6, nhirng viéc iy sé khong
xdy dén ta. Nhung nhirng gi trong hién tai
cac nguoi hdy tw nhan biét, khi dé cac
ngwoi S€ hanh phuc.”

Sau day 1a phuong phéap cho nhirng ai muén tim dén
chon hanh phiic. Ping an nin vé viéc 1am trong qua khi
hoic lo ldng toi viéc Xay ra trong tuong lai. Hay song hanh
phuc trong hién tai.

Ngudi ta co thé phat dién 1én dwoc, khong phai vi
van dé caa ngay hém nay ma chinh 1a nhiing ndi cay dang va
mdi lo au vé nhitng viéc da xay ra & hdm qua hoic s& xay dén
& ngay mai. Hién tai méi chinh 1a luc dé nguoi ta tu khic ky.

Hém qua chi la mét gidc mo,

Ngay mai chi la mot ao twéng,

Hom nay méi that dang séng,
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dang tao cho méi hdm qua nay mét gidc mo hanh
phdc,

va mdi ngay mai téi mot do twéng thién dang.

Nguoi binh thuong cho rang hanh phic 1a do ¢
ngoai vat nhu tai san, dia vi, vg, con, ban bé va nhan loai.
Khi ho mat hodc thdy nhitng nguoi ndy dang that vong, thi
cai hanh phic cua ho ciing bi mai mét. Su kién hién nhién Ia
ngoai vat chi giup ta dugc doi chat hanh phic, vi sy vo
thuong 1a thuc thé caa nd, nén cudi cling ching chi dem dén
cho ta su bat hanh.

Chon hanh phuc khdng phai ¢ thé xac. Nguoi ¢6 than
thé khoé manh, tuy nho ¢ thién tinh ma c6 dugc hanh phic vé
thé x4c nhung thuong gap phai bat binh hay bat hanh, vi sirc
manh thé x&c khdng thé bao dam dugc hanh phic. Tréi lai co
khi thé xac bi suy yéu, nguoi ta van c6 thé co duoc hanh
phuc. Chon hanh phlc khéng phai 1a mét chu hitu, vi néu ban
chiém hitu moi vat trén thé gian nay chac han méi bat hanh
cling mang dén cho ban chang kém gi. Khong thé nao tim
thiy dugc mot hanh phdc hoan toan, vi muén thé ban can
phai dat ¢én muc dich d6i twong va di nhién 1a hanh phic
khong con nita. Cling nhu khi ban c¢6 dugc danh vong, may
mén va thanh cong, tit nhién ban s& mét han thién tinh cua
hanh phuc.

PHAM VI CUA HANH PHUC
Hanh phuc Ia mét trang thai cua tdm linh. N6 khéng
phai 12 cai xay ra, ma chinh la cai phan dong cua chung ta ddi
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véi cai xay ra éy, n6 minh dinh duoc trinh d6 caa hanh phdc
va kho néo.

Hoan canh cé nang luc pha tan dugc su binh tam,
chi vi chung ta dé phé mat cho n6 cha dong. Nhiing bién ¢
chi la nhitng su kién thuéc pham vi ngoai gigi; con su hanh
phuc thugc 1&8nh vuc caa noi tdm. Hanh phic khéng phai la
cai xay ra bén ngoai ma chinh 1a cai phan déng né ngam
ngam du tru tir bén trong ta.

O mat khac, muc dich cua con nguoi bién di luén,
nhung vé phuong dién ndy, muc dich toan thé nhan loai chi la
mot — Tim vé hanh phuc. Hiy nhin va xem noi ching ta &,
xem loai thé giéi ma chung ta dang séng. Do 1a thé gigi ma
trong d6 ban s& thdy ¢ nhitng con nguoi gibng hét ban vé
moi khia canh. Ciing nhu chinh ban, ho muén thé nhap voi
cudc séng bang doi chut khd dau, bat hanh va sau tham, va
bang kha nang cta chinh ho. Theo ban nghi thé nao? Con ho
s& an dinh viéc nay ra sao? Di voi dong loai ciing nhu voéi
chinh ban thi thé gian nay c6 lam diéu ma ban khdng thich.
Ban khong thé luc nao ciing tranh duoc hau hét moi viéc xay
ra. Nhung c¢6 mot s6 viéc ban c6 thé tranh duoc theo y mudn.
Con sb khéac qua that ban can phai ¢é gang Iam méi tranh
dugc nd. Pén day ban co thé ty nguyén rang, quyét dinh s&
khong lam nhiig diéu phién phic, kho khan, dau kho va
budn rau cho ké khac bang moi hanh vi cua ban.

Duc Phat, Ngai da khuyén rang, vi on hugé, loi ich va
hanh phic caa chinh ban, it ra ban ciing nén chap nhan dé
tranh khoi nhitng diéu sat sanh, trom cip, ta dam, néi déi va
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udng céc chit say. Do hanh dong nay, vai tim 1ong thanh that
nay va quyét tm cb gang giit 10i nguyén, ban s& tranh tao
thém nhiéu ndi dau kho nira con day diy trén thé gian nay.
Trong khi gitt dugc nam gidi nay that la mot on hué va lgi ich
cho chinh ban, dong thoi nd ciing 1a khoi nguyén caa budc
duong dan dén Niét Ban - mét trang thai cao nhat caa hanh
phuc.
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PUC TINH SIEU VIET

Siéu viét tinh 1a duc tinh chu yéu cua Phat gio.
Hang ngay chlng ta thanh tdm suy niém vé tri tué siéu viét
cua Buc Phat, la giac ngé hoan toan va khéng chiu mét anh
hudéng ndo cua sy vat ca. Ngoai ra chiing ta can luu tim vé
duc tinh tinh khiét coa Ngai, 1a tuyét ddi, 1a vuot han moi
pham vi 6 trugc (Kilesa) va tinh truong (asava) cua ngudi doi.
Lai nita ching ta con phai suy tu vé long Tir vo luong, vo
bién cia Ngai bao tram khap van hitu, khdng giéi han giai
cap, tin diéu, qudc gia va con ngudi. Trén thuc té ching ta co
thé nghi tuong dén Ngai bang vo van phuong cich khéc
nhau, nhung tit ca nhitng cach ay c6 thé tom tat bang ba dic
tinh cao thuong da dugc dé cap & trén, do 1a khai luan vé dic
tinh cua Phat va hién nhién né phai la phan anh cua con
ngudi va dong dac tinh vai siéu viét tinh.

Thé vi 18 gi, Tri Puc da c6 thé goi 1a day du va tron
ven hay theo thuat ngir Phat gi4o va Siéu Thé (lokuttara), ma
khong vuot han tinh trang thé tuc?

Con ddi voi Tinh Pirc di co thé goi la tuyét d6i ma
cling khong vuot khoi dugc pham vi duc tinh va 6 trugc sao ?

Va cudi cung, Bi B hay 1ong tir da co thé goi 1a vo
bién hay bao la (appamafifia) vi sao ma khdng vuot qua
chuéng ngai 1a ngd man va thanh kién duoc dya trén giai cap,
tin diéu, qudc gia, chung toc va con ngudoi ?
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SIEU VIET TINH KHONG CO NGHIA LA LANH PAM

Nhung that dang budn cho nhiéu ngudi, ngay ca mot
s6 Phat tir ¢a hiéu 1am vé dac tinh siéu viét nay va do do giai
thich sai léch, gay thiét hai cho muc tién bo cua chinh ho trén
duong giac ngd. Ho thuong xem duc tinh siéu viét nhu the
dang duoc Chép nhén va thai do cam lang, lanh dam thuoc
giai doan thip hon cua muc tién trinh. Do d6, bang cach
khinh thuong thai quéa, ho coi bat cir van dé nao ciing can
phai vuot qua & giai doan cao nhat cua muc tién trinh. Nhitng
su kién sau day chi cho thiy khuynh hudng thuc hanh trong
bao Phat, s€ gilp ta lam séng to thai d6 sau xa cua Phat gido
nhu dac tinh cua siéu viét.

a) —Ba nac tién trinh

Hién nhién vi tinh trang bat diét va bat dong cua
Niét Ban, muc dich t6i hau cia dao Phat 1a khuéc tir moi lac
thi va khodi lac nhat thoi cia thé gian. Nhung Duc Phat da
biét rang, nhitng chlng sanh c6 thic tanh ¢6 biét bao trinh d6
khac nhau, ho dung nhitng canh trang xung quanh ciing nhu
kha niang tam linh ctia ho dé nhan chan va thau dat gido ly
cua Ngai. Vi vay Ngai da thiét dinh hai nac tién trinh khéc
mac di thudc vé giai doan thap hon, nghia 1a tién trinh cé thé
dat dugc ngay trong kiép hién tai (ditthadhammikattha), hoan
toan thudc thé giGi loai ngudi va tién trinh khac co thé dat
dugc ¢ mot hay trong nhiéu kiép vi lai (samparayikattha),
thuoc pham vi ngoai thé giéi loai ngudi (vo hinh). Tuy nhién
ca hai nac tién trinh nay déu thugc vé thé gian phép (lokiya),
con tai sanh va la nhimg giai doan so cap va trung cp cua
phan dong nhén loai; trong khi muc dich cua tién trinh tht ba
thudc vé Siéu Thé (lokuttara), khdng con sanh tir luan hoi
nita, dugc gidi han cho nhitng 16p nguoi khoé manh vé tam,
tri va y chi. Véi ba nac tién trinh hay con goi la ba nac thuc
hanh nay da hoan toan dugc xac dinh va phén biét r6 rang;
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diéu nay hién nhién cho ching ta thiy rang dao Phat khong
ép budc séng doi séng khudce tir ddi véi bat ctr nhitng ai chua
du thanh thuc dé chap nhan con duong tién dén ty trau doi.

b) — Thanva Tam

Dao Phat 1a mot hé théng cua hanh dong dbi véi
sy phat trién cua tdm linh, n6 dwoc nhin manh vé tam tri hon
vé than xac. Nhung khong c6 nghia than xéac la phdi hoan
toan dugc bo di. Bang cach sin soc va gin giir riéng vé no,
khong phai la dé dung tung nhiing khat vong nhuc thé, ciing
chang phai bo han nhu cau vat chat hoan toan ty nhién cua
nd, nho vay nguoi ta mai ¢ thé mong dat duoc cai truong
thanh that sy ctia tdm linh. Diéu nay chinh 12 mac quan binh
hay theo thuat ngtt Phat gido 1a Trung Pao. Vay chlng ta co
thé két luan rang dao Phat khdng bo han viéc sin soc va gin
gitr riéng cho than xac.

Cha tam gin gitr can than than xéac 1a mot duong
16i duy nhat dé gilp ta quyét dinh khuéc tir khi ban dén mot
trong hai thai cuc. Hai thai cyc nay 1a loi dudng va khé hanh
da dugc DBuc Phat dé cap dén trong bai Phap dau tién cua
Ngai, va sau d6 Ngai thuong thuyét giang vé nhing sai lam
cua hai thai cyc bang cach thuc hanh Trung Pao ¢6 chi trong
dén viéc bao ton than xac mot cach chon chanh. Khi y thic rd
rang la than xéc bat bugc phai dugc ciu tao boi nhicu yéu t
khéc nhau, chang khac nao tap hop cac phan tir ciia co thé thi
hién nhién chang som thi Chay no cling bi tan ré.

Thay vi ¢6 gang nhu chim da diéu, khong quan
tam dén su kién gia, chet va tan ra cua than xac, truyen thdng
Phat giao nhan manh rang ta can phai biét rd vé nhiing sy
kién hién nhién nay, nhung phai dung tri tué¢ sang sudt dé
quan sét thau triét cai thuc tuéng caa chung.

Vay khi dén mot trinh d6 nao do, tam tri duoc
tach roi va giam dan tinh céch ty hop cta n6 véi than xac.
Bay gio than xac c6 thé dugc xem nhu ‘mét lgi khi cua gido
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ly’. N6 s& tro thanh mot vat quy gia vo ngan va nho dé nguoi
ta cd thé thuc hanh duoc gido ly, hau dem lai loi ich cho
chinh minh va ké khac. Nhung dau tién ngudi ta khong thé
nao chap nhan noé theo duong 16i ndy, ma trai lai ho chip
nhan mot cach nguy hiém do tanh tu phu va quan niém sai
lam vé ‘than cua toi’.

¢) - L&iséng can kiém

Muc dich cta Phat gido vuot han muc dich cua
cac nha kinh té hoc. That vay trong khi kinh té hoc lam giau
va thoa man nhirng khat vong ctia con nguoi, thi Phat Gido
bi¢n minh cho muyc dich cao ca cua minh, mét doi séng binh
di, mot nhu cau téi thiéu va thuyét giang phuong phap dap tat
va loai trir nhitng khat vong. Nhung trong nic dau cua mic
tién trinh thudc hoan toan thé tuc, Phat gido ciing nhan manh
vé viéc lam giau do sy can man va bao vé tai san da kiém
duoc phai nho & can kiém. Piéu nay chang to Buc Phat da
biét, tién bac d6i voi nhitng van dé cua thé gian can thiét biét
bao, va vi thé viéc kiém tién ciing nhu bao vé cua cai quan
trong biét chirng nao; chang c6 van dé nao ngodi van dé can
kiém cho doi sdng, vi bat cir nhimg ai d&én nay, khdng thé nao
hoan toan khong mang dén thé tuc. Vay qua rd rang la dao
Phat khdng pha nhan van dé can kiém cho doi song.

Diéu nay c6 thé dugc nhan thay qua nhiéu doi va
nhitng ky cuong cua cac nha thong tri Phat gido I6n manh
nhu hoang dé A Duc (Asoka), xit An Do va gan day hon
qudc vuong Thai Lan Monkut. Di nhién nhing vi ndy mudn
cho dan chung minh dugc an vui, hanh phuc, nén da hudng
dan bang cach chi day cho ho chi tim thuc hanh long Tir Bi
va Hy (metta karuna mudita) vao doi séng hang ngay.

Quan niém ngay ‘nay vé trang thai hanh phuc la
khdng can dén tai san vat chat, nhleu tién bac Cap duong da
duoc gai dén cho nhitng ngudi gia yéu, nghéo khé va binh tat
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van con 1a mot y niém quan liéu rong tuéch, trir khi ndo quan
niém nhan tir d6 dugc thé hién bang tam tir ... Nhung tiéc
thay diéu nay khong dwoc ludn ludn nhu vay dau, va vi thé
nguoi ta da tim ra nhiéu viéc tir thién can phai lam, ho dit ra
quyén wu tién cho viéc 1am tir thién d6 duoc thé hién ¢ mdi
ca nhan, ma muc dich ho mudn dem lai sy an vui, hanh phc
dén nhirmg ngudi ma ho can gitp da.

d) — Long thanh trong vat cang dwong

Pao Phat vuot han nhiing ¥ niém bam biu vao
nhitng phuong phép thd phuong duoc bay dat ra, nhu 16i ly
tuong hoa tinh yéu Bic Phat va ngudng mo Ngai. Chlng ta
biét duoc y tudng nay 1a do thai d6 cua Puc Phat da biéu 16
qua sudt cudc doi Ngai, va nhat 12 & nhiing 15i day cua chinh
Ngai ngay truéc khi Ngai vién tich, da dua dén két qua la
dem 4p dung gi4o ly caa Ngai vao viéc lam va doi séng hang
ngay cua ching ta, d6 1a cach biéu 16 tho phuong cao dep
nhat ma hang Phat tir ¢ thé hy vong cling duong dugce dén
Ngai. Nhung khong c6 nghia 1a cich ton thd bang nhiing
trang hoa va vat cing duong can phai dugc ngan cam. Vi do
la gia tri riéng cia mdi cach ton tho ma nd sé ngin dugc hang
Phat tir khoi ca tung nguoi nay ma cling chéng chi trich ké
khac. Véay phuong phap cua Dao Phat c6 thé vuot han, nhung
khéng cam chi, 16i ton thd dugc thé hién bang nhitng trang
hoa va vat ciing duong.

Vao thoi ky nao, con thé hién nhitng cach cing
dudng theo nhiing ¢ 1& nay, thi con c6 nhiing Phat tir nhan
co hoi d6 dé thu huong doi phit tm than thanh tinh. Nhu lac
dang thap nhitng ngon dén ho ¢6 thé dinh tim suy tuong dén
buc Phét, ho cling ¢6 thé huong duoc nhiing y Vi cao siéu
cua gi4o phap bang nhiing thién hanh cua ho; va moi khi thap
nén huong nguyén Cau ho ciing suy tuéng dén nhirng pham
hanh cao dep khéc; roi dén nhiing trang hoa ciing 1am cho ho
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héi twong nhitng duc tinh my miéu va quang minh caa cac
bac xuit gia cao thuong.

Ngoai vat cung dudng, theo truyén thdng, cach
ton tho con dwoc biéu 16 bang ba lay va chap tay. Day la
nhimg thai do dé to long thanh kinh dugc nhan thay cé trong
nhiéu t6n gido. Theo Phat Gido, ngudi ta méi hiéu rd rang
cach ton tho nay da dugc quy dinh la nho ¢ thai d6 ton kinh
ma viéc cha tim theo ddi duoc dé dang ddng thoi nang d&
niém tin thém viing chic, duy tri duc tinh khiém tn, va gia
tang 1ong nhan tir caa mdi ca nhan khi biét thuc hanh no;
chang nhirng thé con dem lai phan loi ich tinh than cho chinh
ho. (Di nhién, nguoi ta khong c6 gi dé thé hién ngoai long ton
thd “anh huong”). O phan nay da duoc viét ra rat nhiéu bang
nhitng bai ké va bai kinh dwoc cac hang Phat tir ngay nay
tung niém. Nhiing bai nay thudng duoc viét bang Phan Ngir
(Pali), va noi 1én an duc cua Tam Bao ciing nhu dé biéu 1o
long mo dao va biét on cac hang dé tir, ddng thoi ciing dé
nhac nhé cho ho ghi nhé mai nhiing y nghia cua bai y.

e) — Hai trinh @ din dén chon ly

Hon nita, chon ly tbi thuong cua dao Phat
(Paramatthasacca) vuot han pham vi thudc gia dinh thé gian
(lokasammuti). Xac dinh thé gian (lokapafifiatti) va biéu
tugng thé gian (lokavohara), tuy nhién, d¢ao Phat ciing khong
bao gi pha nhan gié tri va chon 1y biéu hién cho thé gian do,
trén binh dién riéng cta nd. Birc Phat Ngai da trinh bay Phap
V6 Ngi (Anatta), mot trang thai duy nhit cua Pao Phat,
nhung trong cudc séng hing ngay, Ngai ciing nhu bao ngudi
khéc van ding dén danh tir Nga (Atta), n6 khong c6 nghia gi
vé triét ly ma chi la su viéc thuong hanh. Puc Phat vi xac
than nay nhu thé két hop bai nim Uan (khandha) va nhiing
cai goi la “cha”, “me”, “t06i”, “cua t6i”, va “con nguoi hay
vat” déu tréng rdng, nhung Ngai khong bac céi gié trj tuong



32

dbi cua nhimg danh dinh nhu thé, trong pham vi chon 1y uéc
dinh (sammutisacca), ciia n6. Do d6 méi c6 sy khac biét nhau
vé tu tuong bao tha va tu teang bat hop giira triét thuyét Phat
gido va cac gido ly khac thuoc hu vo chu nghia: Ho hoan toan
phi nhan chon 1y trong d6i mang ¥ nghia twong ddi cua
nhitng danh tir ny, trén binh dién twong dbi cua chdng. Lai
mot lan nita, diéu khong thé ngd duoc rang, dao Phat vuot
han, khong phu nhan, chon 1y twong d6i hoic gia dinh
(sammuti sacca) trén binh dién riéng cua no, mat khac ciing
khong xem chon 1y twong ddi d6 nhu mét thyc thé duy nhat
va cling chang coi d6 1a mot duy vat hoan toan.

HAI TRINH PQ VE KHA NANG

V6i nhitng su kién vira dugce néu trén day cho ta
quyét chac rang, dac tinh siéu viét trong dao Phat khdng bao
gio ¢6 ¥ 1anh dam hay coi thuong giai doan thap hon cua muc
tién trinh va ciing khong thé khong nhan thic duoc con nguoi
c6 muébn dat dén giai doan cao hon va muc dich téi hau cua
n6 khong, vi mdi sy vat déu cé gia tri riéng, & mdi dia vi
riéng caa nd, nén ddi voi ngudi ¢ tri tug, ho biét luong dinh
vai tro cua sy vat mot cach chinh xac, khong phdi danh gia né
qua cao hay xem thuong nd qua d6i. Di nhién nac thang dau
tién bao gio ciing thip hon nac thang sau, nhung gia tri cua
no6 dugc xem nhu mdt phuong tién, nho do gitp cho nguoi ta
dat dén nac thang thtr hai, diéu la khdng phai ho khéng biét
nho & phuong tién cia nic thang thir nhat ma tién. Con ddi
véi ké thiéu tri bao gio ciing nghi tudng va xem thudng nac
thang dau tién cua ho, du di dat dén nac thang tha hai hay
nhitng nic thang cao hon. Do d6 cai tuyét diéu (kusala) trong
dao Phat la biét nhan thuc vé hai trinh d6 sau dy: Vattagami
(ngudi dang hanh trinh trong vong luan hoi) va Vivattagami
(nguoi thoat ly vong sanh tir). Bé dé dang cho viéc so sanh,
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dbi voi trinh d6 dau (Vattagaml) nguoi hanh trinh duoc dua
dén canh gidi cao hon, ¢6 nhiéu didm phtc hon d6i vai thé
gidi loai ngudi va cd thé goi hoan thién thé gian (lokakusala):
con trinh dd sau khé khan hon, tién dan con nguoi vuot qua
vong luan hdi va co thé goi tuyét hao siéu thé (lokuttara
kusala). Déi voi canh gi6i thudc trinh d6 du, khong co su
ngin can hay cdm doan ngudi ndo, trén phuong dién di tim
uy thé va quyén luc cho minh hoic cho té quéc minh hay cho
ca hai, ma chi quy dinh ring, con ngudi nén sir dung phuong
tién nhat tri caa minh 13 Chanh Phap (Dhamma) trén binh
dién cua cudc séng nhiéu hon.

Gio ly Phat gido da day rang, tién nghiép cua
con ngudi s& dua dén két qua y hét ma chung ta dang tho
nhan trong hién tai, goi la qua cua nghiép (phala, vipaka).
Thién hanh (kusala) s& dua dén qua vui, trong khi khé dau s&
theo sau nhiing ai hanh dong nguoc lai Chanh Phéap
(dhamma). Nguoi xuat gia hay nguoi tai gia ma song theo
pham hanh cua bac xuét gia, ty nhién s& khong con bi xung
dot hay twong tranh vai thé nhan nira. Nhat 13, trudc nhiing
tinh canh cua cudc doi nhu thé, dbi voi nhitng nguoi thudc
trinh d6 sau mdi khi ho din do vé nhimg hanh dong tréi
nguoc lai v&i Tri Tué (pafina) va 10ng Bi Man (karuna) 1a
nhitng tiéu chuan cao dep ciia Pao Phat, thi ho nhé ngay dén
nghiép va qua cua né ma tranh khoi mot cach dé dang. Hién
nhién dbi v&i hang Phat tir c6 su hiéu biét sau xa, hanh tri
dang muc gidi luat cua Buc Phat, s€ tranh duoc toi sat hai
sanh linh, do d6 ciing tranh dwoc hiém hoa chién tranh va ltc
nao ciing co thé thuc hién gisi luat mot cach tét dep. Bat luan
moi ¥ dinh nao dé tham gia vao cudc chién dau bang vé khi
ma ngudi ta c6 thé thuc hién duoc, nhu trong viéc bao vé qué
huong chéng lai ké xam lang, déu la nhiing nhiém vy cua
chinh ho; nghia la ho da phai bi ganh vac trach nhiém cua
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nhitng hanh vi bit thién (nhu sat sanh) thi khong thé nao
tranh khoi pham toi 15i.

Dé tom lai, nhiing sy kién dudi day s& gilp cho
cac hang Phat tir cing nhu nhitng ngudi chua theo dao nao
ghi nhé vé nhimg dbrc tinh siéu viét trong dao Phat khong bao
gio ¢6 y 1anh dam hay bo han tat ca nhitng diéu gi cho la chi
phai duoc vuot qua ¢ giai doan cao nhat ma théi vi:

1) Pao Phat vuot hian, nhuwng khong bac bé doi
song caa thé nhan.

2) Pao Phat vwot hian, nhung khéong linh dam
Viéc san soc va gin giir riéng cho than xac

3) Pao Phat vuwet hin, nhung khong phai khong
biét dén 16i song cau kiém ciia con nguoi

4) Pao Phat vuwot han, nhung khong cAm ché 16i
tho cang trang hoa hay vat cung dwong

5) Pao Phat vwot hian, nhung khdng phi nhan
chon ly gia dinh hay wéc dinh.

6) Pao Phat vwot han, nhung khéng chi trich
tinh yéu va sw hy sinh phuc vu bao vé qué
hwong cia chinh he.



