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Trén 2.500 nim vé trudc, tai B6 Dé Pao Trang
(Buddhagaya), dui coi cay bd d&, ngay ldc Thai tir ST — Pat
— Ta (Siddhata) vé vang chién thing moi chuéng ngai dé
hoan toan thanh twu dao qua Phat to va tré nén bac Chanh
Ding Chanh Giac, Ngai nghi rang gido Phéap cua Ngai that vi
diéu va con duong cua Ngai da trai qua that la gian lao,
chiing sanh t kh6 ma noi theo gwong lanh ciia Ngai.

Tai chua cua vi Sa mén Rammaka, mdt hom, Dic
Phat day: ““Nay chu T)‘/ khwu, lic dy Nhe Lai nghi
nhu thé nay: Gido Iy ma Nhe Lai d3 tim ra that la cao
siéu, khd lanh hgi, kho giai thich, Giao ly ay quda that
hy hizu, quy bau, khdng thé dung 1y tri sudng ma thdu
triét va chi cé bdc thién tri thic mdi cd thé hiéu biét
thau ddo thoi.”

“Nhan logi dang bi tréi bugc, dinh mac va van vicong
trong tham duc. Con nguwoi khé ma hiéu duwoc lugt
nhan qua twong quan, khé ma nhdn thire dieoc rang
moi sw thdt déu phat sanh do nguyén nhan, moi hién
twong déu 1a qua, lién két véi nhdn nao da tao ra
trong qua khiz. Nhan logi kh6 am hiéu tdn fwong
nhitng yéu té cau thanh ching sanh, khé cham duit
long tham duc, phién ndo, kho c6 thé tir khuéc, budng
bé tat ca dé thanh Pao Quda Niét Ban. Gio day, néu
Nhie Lai truyén ba Gido Phdp ma Nhw Lai dé tim ra
cho nhitng ching sanh khong thé I&nh hgi thi sé
khong loi ich gi.”

Nhung nhin lai thé gian voi tué nhan caa mot vi Phat,

Pac Thé Ton trong thiy: “Nhw trong dam sen, co

nhieng logi sen trang, sen xanh, sen hong lan Ign. Co

nhizng ngd sen vira chom no ra khoi bun, moc Ién
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trong nuwdc; ¢O nhieng cay vira lém dém qua mdat nudc
VA ciing ¢ nhitng bip sen dd virot han 18n cao, khong
con vudong chiit bun nho nuwdc duc. Ching sanh trong
thé gian ciing dwong thé dy duwdéi tam mdt cua bdc
Chanh Bién Tri. Nhuw Lai thdy ching sanh di hang,
hang day bon nho va hang tuong dol trong sach,
hang thong minh sang suét va hgng toi tam mi mit,
hang tét va hang xau, hang thién tri thic va hang
cuong si. Nhw Lai ciing thay hang ching sanh dang
gieo mam giong xdu xa téi 161 va hang ching sanh
dang gat hai qua dir cua nhitng nhdn da gieo trong
qué khet.”

Vi I8 4y Bac Phat quyét dinh truyén b4 Phap mau.
Ngai tuyén bé:

“Tir ddy canh cira cua VO Sanh Bdt Diét (tizc Niét
Ban) da réng md cho tat ca nhifng ai ¢ tai muén
nghe. Hay dé cho hang ngwoi nay dat niém tin
tuong.”

Hang Phat tir chung ta ngay nay thuong wdéc mong
duogc tai sanh 1am ngudi trong kiép cudi cing cua Puc Phat
Di Lac, vi Phat twong lai. Trudc kia ciing d3 c6 mot sd dong
nguoi da phat nguyén dugc tai sanh lam ngudi trong kiép
cudi cung cua Puc Phat Gotama (Cé Pam). D6 1a nhitng bup
sen da vuot 1én khoi mat nude duc va bun nho, 1a nhirng bup
sen trong tring chi chd nhiing tia anh sang binh minh dé no
tung mot cach huy hoang ruc ré. Do 1a hang nguoi da co duc
tin, hang nguoi ¢6 tai mudn lang nghe 10i day ciia “Thay”.
Nhiing vi iy da budc qua khoi ngudng cira cua VO Sanh Bit
Diét.



Nhung con phan dong nhan loai thi sa0? Phan déng
con lai 12 nhitng bip hoa chua sin sang dé nd trong ngay mai
khi mat troi 160 dang. Ho la nhitng ngd sen hoac con & sau
dudi bun non caa vong luan hoi, hoic chua 1én khoi mit
nudc hodc 1ém dém ngang mit nude, nhung tit ca déu mang
theo bén trong minh mét tiém ning dé tré thanh nhimg doa
sen ruc rd. Chinh vi hang nguoi nay ma chu vi A la han sau
khi B¢ Phat nhap diét, da to chic mot cudc két tap lan thir
nhat dé nhan nai on lai tir dau dén cudi “Gido 1y cua Thay’ma
vé sau chép thanh ba Tang, Tipitaka (Tam Tang Kinh), con
duogc gin gitr nguyén ven va luu truyén dén ngay nay nhu mot
bao vat vo gia.

Co I& ngay hom nay chung ta chua dat dugc Pao Qua
ma chu vi A la han da thanh dat trong thoi Bac Phat va trong
may trim niam sau d6; nhung trong Gido Phap bao la, di san
quy bau nhat ma ching sanh c6 thé tho huong, c6 rat nhiéu
bai tho, cau k¢, nhiéu sy tich, nhiéu Phat ngon khuyén day va
rat nhiéu nhiing 10i | vang ngoc, nhiéu cau nhin nhu gian di
giri &én nhitng ai sin sang m& rong tim long dé tiép nhan,
don rudc Chan Ly.

Trai qua ng6t 2.500 nam sau khi Phép Xa lan dau tién
duoc luan chuyen, Giao Phap ay van con dem lai hanh phuc
trong cudc song cua mot phan ba nhén loai.

D6 1a phan gian di nhat trong Phat Giéo. Gido ly 4y la
nhitng dinh luat truong ctru, truong ton bat bién. Dau c6 Puc
Phat hay khong, dau Dwc Phat cd thi hién trén thé gian va
truyén day cho ta hay khong, nhirng dinh luat y van hién
hiru va mai mai ton tai, khéng bién dbi, khong di dich. Giéo
ly ay kho 1anh hoi that, nhung khong phai qua cao siéu, trén



tam hiéu biét cua bac thién tri ma hang Phat tir ching ta c6
gang budc theo dau chan.

“Nhiing bo chan cuong trang ding manh tién budc
trén con duong gay go cam kho, gitra ddm giong to bao lon
va trai qua bao nguy him gian lao dé lan hoi tréo 1én dinh
nai.

Ngudi yéu sirc nghiéng nga bén nay, bén kia theo chiéu gid,
van con quanh quan duéi chan ddi va vi qua mdi mét, dung
budc lai nhiéu lan dé nghi.

Con duong Tam Chi (Bat Chanh Dao) dan dén noi an
vui, hanh phiic ciing duong thé ay. Nguoi manh, ké yéu,
ngudi cao thuong, ké thap hén, ching ta cing nd lyc lan hoi
tién bude trén con dudng 4y. C6 nhitng ban tinh cuong quyét
khong ngai bdo bung, giéng gid. Ciing c¢6 nhitng tdm hon
wong yéu, mdi mét, ding budc nghi chan bén dang.

Tat ca ching ta déu co du tiém nang vuot qua con
giong té dé roi mot ngay tuoi dep kia budc chan [én tan dinh
nui cao, noi tuyét phu tring trong, ruc r& choi loi trong anh
sang mat troi.”

Trong Kinh sach c6 nhiéu doan day ching ta nhitng
duc hanh can thiét dé sdng doi séng trong sach. Sau day 1a
mot cau chuyén xay ra trong thoi Dac Phat con tai tién.
Chuyén nay da duoc ghi chép trong bd Anguttara Nikaya
(Tang Nhat A Ham), nhu mot bai tho tuyét my, n6i [én niém
vui tyoi ém dep cta doi song gia dinh.

Thué 4y Duc Phat ngy tai Loc Uyén, gan
Sumsumaragira. Ngay kia Ngai dén nha cua déi vo chdng
thudng duoc goi 1 “cha me cua Nakula”. Khi B¢ Phat dén
ca hai 6ng ba, cha va me Nakula, kinh can khiu dau danh 18
dudi chan Ngai. Lé xong, Nakulapita (cha cua Nakula) quy
xudng bach véi Buc Phat, "Bach Héa Pic Thé Ton, tir lic
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Nakulamata vo con, 1& mét thiéu niz dwoe dem vé ¢ véi con,
|& mét thanh nién, cho dén nay, vor con khéng hé c6 mér fur
fwong hay mér hanh déng nao cd thé lam phien long con.
Bach Héa Pirc Thé Tén, con wéc mong sao ching con duoC
cung nhau cong huong phudc bau ay deén tron doi va, sau
kiép song nay, ching con van con cung nhau cong huong
phudc bau ay.’

Nakulamata (me cta Nakula) ciing quy xuéng bach
v6i Duc Phat nhu sau, “Bach Héa Duc Thé Ton, tir khi con
con la mét thiéu niz dwoc dem vé & véi chong con,
Nakulapita, la mét thanh nién, khdng hé khi nao chong con
c6 mét tr twong hay mot hanh déong ndo c6 thé 1am phién
long con. Bach Héa Pirc Thé Tén, con wéc mong sao chung
con duwoc cung nhau cng huong phudc bau ay den tron doi
va, sau Kiép sang nay, chdng con van con cung nhau cgng
huwong phudc bau ay.

Nghe qua Buc Phat day:

"Néu trong gia dinh cd chong lan vo déu wéc mong
dugc cung nhau chung huong phudc bau trong kiép hién tai
va trong nhaing kiép song vi lai, thi ca hai phai c6 cung mot
dirc tin bang nhau(Saddha la niém tin twéng noi Tam Bao),
cling song doi dao hgnh (nghiém tdc hanh tri gisi lugs) nhw
nhau, cing m¢ tdm khoan hong qudng dai bang nhau va
cling trau gioi tri tu¢ bang nhau. Durgc nhu thé dy thi chac
chdn ca hai v chong sé diroc cliing nhau cong hu"ongphmfc
bau, trong kiép hién tai va trong nhaing kiép vi lai."

Mot loi day that la gian di, that rd rang, that dé cho
chang ta 1anh hoi : Hay cung gieo mot thir giong, chung ta s€
cung nhau gat hai mot thir qua. Néu ching ta gieo gidng cao
thuong 4t chiing ta s& gat dwoc qua cao thuong.



Ngay nao bam chét cia nhan loai con 1a bim chat cua
con ngudi hién dai thi nam nix con két hdn voi nhau, va cudc
sbéng gia dinh, gitra vo va chong, 1a su két hop mat thiét giira
hai c4 nhan. Trong bién tram luan cua doi séng khdng co
hinh thirc két hop nao giia hai ca nhan ma tao diéu kién cho
nguoi nay giup d& nguoi kia tién bo dé dang nhu hai vo
chdng, ma cling khong c6 hinh thirc két hop nao giira hai c&
nhan ma tao diéu kién cho nguoi ndy d& dang tao tré ngai cho
su tién bo cuia nguoi kia nhu hai vo chong.

That vay, trong gia dinh, vg va chong 14 hai nguoi ban
tt, san sang gitp d& 1an nhau va dan dat nhau trén duong
dao hanh. Mot ngay kia Pai dirc Ananda (Anan) bach v&i
Puc Phat rang hai ban hitu séng véi nhau nhu vay ¢ phai
ching 13 phan ntra doi séng xuat gia roi. Duc Phat day, “Nay
Ananda, ciing chua phai. D6 1a tat ca doi sbng xuét gia".

L& di nhién, Dtc Phat 1a ngudi ban lanh, hon tit ca
nhirng nguoi ban lanh caa chdng sanh. Sau Ngai 1a cA&c mon
dé cua Ngai. Nhung trong su két hop tét dep cua doi vo
chéng, trong cugc hon nhan 1y twong ma mei ngudi mong
moi, m&i ngudi tim thuong nhu ching ta déu c6 thé hinh
dung mot cap vo chdng hanh phuc, d6i ban lanh, ludn luén
san sang ho trg Idn nhau dé cung nhau tién bo, khong nhitng
trong kiép séng nay, ma tir klep nay sang kiép khéc, lubn
luén, mai mai, cho dén ngay cudi cung, khi nguoi nay nang
dd nguoi kia thanh dat muc tiéu téi thuong, thoat ra khoi
vong phién ndo luan hoi.

Kinh sach Phat gido c6 ghi nhiéu doan dai c6, ngan
co, khuyén day hang cu si. Trong nhiing bai Kinh ay,
Sigalovada Suttanta rat quan trong, day chung ta vé cugc
song trong sach cua nguoi cu si. Tat ca nhitng bai Phap ay
déu tot dep va hitu ich. Nhung nhitng loi Duc Phat day "cha
me Nakula”that 1a gian di, that 1a van tit. Duc Phat khuyén
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hai v chong nén cb ging trau doi bon Phép : Saddha (niém
tin noi Tam Bao), Sila (gidi hanh), Caga (1ong quang dai) va
Paiifia (trf tug).



SADDHA

Saddha 1a mot Phan ngit rat khé phién dich qua mot
tir nglr khac. Danh tir "Ptrc tin”ma ta thuong dung khong boc
16 hét ¥ nghia cua chit "Saddha". Vay noi ddy chung ta hiy
gilr nguyén ven danh tir Saddha.

Saddha la gi?

Mot em bé dimg thanh kinh danh 1& dtrc Phat xuyén
qua nhitng thanh tich nhu Xa loi Phat, nhu cay B6 Pé ma xua
kia di d& ning, che mwa cho Ngai, nhu nhimg tuong da,
tugng dat, tugng gidy, ma nguoi nghé si tan lyc dem hét tam
tri hinh dung duc Phat theo sy tudng tuong cua minh. Do la
hinh thtrc gian di nhat cia Saddha.Niém tin tuong ma em bé
tron ven dit noi Tam Bao 1 tit ca sy tin nhiém ma cha me da
tao nén trong tim em. Su tin nhiém Ay s& dan dit em trai qua
quing dudng dai cia doi sébng mot cach chdu toan. Su tin
nhiém Ay ciing twong to nhu "Bic tin”ma ngudi doi dit vao
nhimg viéc nhu sao Bic ddu, nhu thuyét dién tor, hay thuyét
quantum, chic chin nguoi ay khong co co hoi dé ching
nghiém thuyét quantum, hay nhirng thuyét dién tir v.v..

Saddha ciia nguoi Phat tir ding tudi co phan té nhi va
cao thuong hon. Saddha 1a dic tinh chinh yéu ctia ngudi Phat
tu trong su tho phung ciing dudong dirc Phat. Trong nhitng xtt
Phat gido, dén ngay 1& Phat Pan nguoi Phat tir hét long thanh
kinh di tir chiia nay dén chuia khac dé chiém bai dirc Thé Ton,
khach phuong xa dén viéng chuia Lanka trong dip 1& Phat Pan
chéc khong khéi ngac nhién tu hdi "Phat gido da phu nhan
mot than linh tao héa dung 1én muén loai vat; dac Phat da
day phai luon ludn binh tinh dung ly tri suy doan va quan sat
tan tuong moi viéc. Tai sao nguoi Phat tur cling dén chua ton
sung kinh bai nhitng pho twong nhu ngudi thd than linh?"

10



Véy long ton kinh sung bai kim than dirc Phét c6 y
nghia gi? Su ton sung 4y chic chin phat sanh do Saddha?

Chung ta c6 thé phan tich Saddha cta nguoi Phat tir khong? -
Co.

Va cai dong lyc hung manh nhét trong Saddha 1a sy
kinh mén thiét tha 1an 16n voi long tri an Ay 1am cho Saddha
cao thuong thanh khiét, khong chut vu loi, khéng may may vi
ky. Khi quy lay kinh bai dirc Thé Ton, nguol Phat trir khong
cau mong gi ¢ Ngai, vi ho blet chic chan rang dirc Phat da
siéu thé thi khong con truc tiép giup d& ai trong vil try nay
nia.

Ngiroi Phat tir ciing khong 18 bai ciing dudng dirc Thé
Tén vi s sét nhu ngudi ta so sét than linh, ciing khong khan
vai cau xin diéu chi. Chi c6 sy kinh mén, kinh mén tri an,
kinh mén nhiét thanh, khong vu loi, khong vi ky.

Kinh mén 1a yéu t6 quan trong ciia Saddha. Mot dic
tinh chinh yeu khac cua Saddha Ia tin nhiém. Sy tin tuong
moi ngdy moi tang truong thém lén khi nguoi Phét tir moi
ngay mdi tién bd thém trong phap hoc, phap hanh, va trong
su thanh tyu dao qua. Trong mdi budce tién thi Saddha tang
truong, mai cho dén khi dac qua A-La-Han

Su kinh mén va niém tin twong noi Tam Béo 1a hai
yéu t6 céu thanh Saddha. Ca hai déu cao quy va dang trau
gidi.

Saddha trong Phat gido hay niém tin twong noi Phat,
noi Phap, noi Tang la mot nang lyc hung manh. Saddha |4 tia
lira nhé ma néu ta biét than trong gir gin, mot ngay kia s& tro
thanh mot thtr lira c6 thé thiéu dot tat ca nhimg gi nho ban
trong tam, tat ca phién ndo. Saddha Ia tin nhiém ta dat noi
mdt con ngudi, va noi gido phap cua nguoi 4y, khong phai
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noi mot than linh. Ta tin nhiém mot nguoi, béng thit bﬁng
xuong nhu ching ta nhung 1a moét nguodi c6 tam tur vo luong,
tAm tir bi bao la, bao trum tit ca nhitng chiing sanh dau kho.
Long tir bi ay thuc day Ngai ludn ludn tién bugc trén duong
phuc vu, hy sinh tat ca nhimg gi ma ching ta cb giir, ¢b bam,
hy sinh dén ca than mang. Tu kiép nay dén kiép khac, trong
v6 sb chau ky, mdi ngay mdi hoan toan hon, cho dén mot
ngay kia, dudi cdi Bo6 Pé tai Uruvela, v6i mot y chi sat da
Ngai cuong quyét chién dau ti cung:

"Dau mdu co can dan, thit co mon dan va tan rd, dau
chi con xuong boc da, ta sé khong roi bo cho ngoi nay truoc

khi thanh cong"

Ngai da chién thang Anh sang chan ly da bat soi cho
Ngai nhimg bi a an ciia doi séng. Cuc chién thang vé vang nay
d3 bién thai tor ST Pat Ta (Siddhatha) ra mot vi Phat, dirc Phat
C6 Pam (Gotama), dirc Chanh bién tri, dic Thé Tén, Toan
Nang, V6 Thugng.

Duc Phat day: "Nay cac Ty Khwu, chinh Nhu Lai
cting da chiu canh sanh, ldo, binh, tu, phién ndo va bon nho.
Nhuwng Nhwe Lai did sém nhdn thdy ddc tinh vé thuong ciia
van phdp, tit ca déu phai chung chiu canh sanh, ldo, binh, tir,
phién ndo va bon nho. Vi nhdn thdy nhw vdy Nhw Lai di tim
canh tuyét doi an toan cia Niét Ban, trang thdi vé sanh bat
diét, khong binh, khong ldo, khéng phién ndo, khéng bon
nho. Va Nhw Lai dd thanh twu dao qiia Niét ban, khéng sanh,
khong tr, khong ldo, khong binh, khong phién néo, khéng
bon nho. Nhw Lai dé thdy va da chimg nghiém, Nhw Lai da
hoan toan giai thoat. Ddy la kiép song cudi ciing cua Nhu Lai
va khi nhap diét r6i Nhwe Lai khong con tro lai nita".

Trong bdm muoi lam nam truong sau khi thanh dao,
voi1 long tir bi vo han, khong hé biét mét, luén ludn nhan nai,
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Ngai chau du truyén ba dao mau cho nhimng ai c6 tai mubn
nghe, nhiing ai dat ni€m tin tuéng noi Ngai, va noi Gido Phéap
cua Ngai.

Loi di hudn t6i hau cia Ngai la:

"Hoi nay cac Ty khwu! Nhw Lai thiét tha nhcfc nho
cdc con rang van phdp la vo thuong. Cac con hay cé gang tu
1dp, co gdng tinh tan mdi mdi, cho dén ngay thanh céng”.

Duc Phit 1a tinh hoa ctia Nhan loai. Ching ta la
nhitng nguoi tinh nguyén budc theo dau chan Ngai. Trudc
kim than Ngai ching ta kinh can khau dau danh 1&. D6 1a
hinh thtic ton sing ctra ngudi Phat tr. P6 chic chan khong
phai la "Dirc tin", nhu die tin mu quang ma ngudi doi thuong
hiéu, ciling khong phai 1a mét duc tin khong can cu trén sy
suy luan, trén thyc t& ciia doi song. Saddha trai lai 1a tinh
thuong, va tin nhiém, la sy ton sung thanh kinh, phat sinh tr
tham tam xuyén qua tri thire, khi ta hiéu biét duoc phan nao
gia trj ctia su tu ché ngy, tu kiém soat, ciia su hy sinh cao ca,
khi ta thoang thiy dwoc phan nao tdm tir ma dirc Phat rai dén
cho tt ca ching sanh va khi ta nhan thirc dugc chan gia tri
cua phén di san quy badu ma duc Phat dé lai cho ta, mot bao
vat vo gia, Gido Phép cua Ngai.

Do d6 ching ta gop nhat bong hoa du mau sic, di vi
huong, nén huong du loai, réi dén quy dudi chan Ngai, va ¢
dé hét tam tri vao cau kinh ta doc: "Namo Tassa Bhagavato
Arahato Samma Sambuddhassa”(T6i hudng tdm - Tassa,
danh 18 - Namo, Pirc Bhagava - Dang siéu xuat khoi tam
gidi, buc Araham - Déng Tron Lanh, Déng Ty Giac Vién
Minh - Samma Sambuddho) hay: "T6i huéng tim danh 1&
Puc Thé Tén, Puc tmg Cang, Ptrc Chanh Bién Tri .

Ngay nao con bi cai "Ta’ngu tri trong tam, ta khé ndi
kinh bai mot nguoi nao, dau nguoi ay la mot nhan vat vi dai
13



nhit trén thé gian nay va trong cac cdi Troi. Ngdy ndo con
thdy cai "Ta”lén lao, quan trong, thi ddu c6 ai kia da hy sinh
tron doi sdng minh, tit ca bao nhiéu kiép séng cua minh, dé
gilip ta tim ra canh gidi tuyét d6i an toan, chung ta van coi
thuong. Nhung ching ta dugc hiéu biét rang tham duc la
ngudn gdc cua phién ndo phat sanh tir ¥ niém "Ta”va "cia
Ta", ching ta ciing dugc hiéu biét rang tir khudce tat ca 1a kho
dudng nao, thi chiing ta da bat dau ¥ niém dugc phan nao gia
tri cia dic Phat. Khi da nhan dugc bao nhi€u cong phu suu
tam tu tdp dé tim ra mot Gido Phap vinh vién trudng ton cua
mot bac vi nhan dé nhat hoan toan trén thé gian, ta s& 1y lam
hé then nhin lai bao nhiéu ¢b ging cua ta ma ta tudng 1a quan
trong.

Ta da dung trong vi tri thuc t& cua ta doi voi tAm
guong dirc hanh cao ca, 1ong vi tha, va dao qua ma dirc Phat
da thanh dat. Long kinh md va cam mén bt dau tran ngap
tAm ta. Va mot cach hon nhién, tu day long, phat sinh ra

nhing ¥ tuong sung kinh tat ca chu Phat trong tam thé, rdi
vui thich bai niém:

"Con hét 1ong stng kinh chu Phat trong qua khtr.
Con hét 1ong sung kinh chu Phat trong vi lai.
Con hét long sung kinh duc Phat hién tai."

(Ye ca buddha atita ca, ye ca buddha anagata, paccuppanna
ca ye buddha, aham vandani sabbada)

Hay: "chu Phat da thanh Chanh Giéc trong kiép qua
khtr, chu Phat s€ thanh Chanh Gi4c trong kiép vi lai, chu Phat
dang thanh Chanh Giac trong kiép hién tai nay, con dem hét
long thanh kinh ma lam 1& chu Phét trong Tam Thé ay".

Do la Saddha. Mot sy ton kinh, mét tinh thuong va
mdt niém tin tuong. Khong c6 Saddha, ta s& khong co nhiét
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tam, nhiét lyc va tinh than, ba yéu t6 can thiét dé thanh tyu
muc tiéu. Cai "Ta”dan dan roi bo ta va Anh Sang Chan Ly
dan dan dén voi ta. "Khi mot vi B Tat dic qua Phat, anh
sang ruc & va vé vang ctia Ngai pha tan sy toi tim mu mit
dang tran ngp bién tram luan cua doi sdng, va vach ra 'con
duong' cho mdi ngudi manh tién dén trang thai an vui hanh
phac".

Khi d3 thau triét Gido Phép cua duc Phat, tic nhién ta
c6 thé 1ai con thuyén cua ta ngay dudng thang 16i sang bén
kia bd. Nhung nguyén dong luc thic dy chiée thuyén 1a phat
sanh tir Saddha. Nhu vay khong phai chi tré con méi can phai
quy lay trudc kim than dirc Thé Ton dé dang 1én Ngai nhimng
b6 hoa hay nhitng nén huwong, ma tit ca chung ta déu phai
cung duong duc Phat, bai vi chi ning luc tinh than mai co
thé gitp ta, boi vi ching ta chua diét dugc ngd chip, va
Saddha 1a moén tién duge dé tiéu trur nhirng chit doc cua cai
"Ta".

Ching ta cling phai t6 long thanh kinh... mac du
chung ta khong thanh kinh ton sung mdt nhan vat, vi dung ra
nhan vét nao ciing chi 1a sy két hop cua nhitng hién tugng
ludn ludn bién doi... ching ta chi huéng 1ong thanh kinh dén
mot 1y tuong. Khi thanh kinh chiém bai, ta tim thay noi kim
than dic Phat moét nguén sinh luc doi dao, ta xay dung trong
tAm mot noi ton thd trang nghiém, ta ¢ don long trong sach
de xung dang do rude hinh anh cua Ngai va ton tri hinh anh
ay vao dén thd ndi tim day su kinh mén, tiém tang trong long
ta.

Trudc ban thd 4y, hang ngay chung ta dang lén dirc
Thé Ton nhitng 1€ vat... khong phai nhitng ngon nén phai tiéu
mon, hay nhitng déa hoa phai tan héo, ma la nhiing hanh
dong tur i, nhitng thai do hy sinh cao ca, nhiing cong trinh
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phuc vu hoan toan vi tha. Do l1a 18 vat ma nguoi Phat Tt hang
ngay phai dang dén dtc Phat.

Chung ta hdy cd ging dé xing dang 1a ngudi di theo
dau chan dtrc Phat, khong phai vi danh nghia suéng. Ching ta
phai chimg minh bang tam long va nép song hang ngay rang
1y tudng clia chung ta van con hiéu luc dé kéu goi va dan dat
ta.

Ning lyc ciia niém tin twong (Saddha) tinh khiét noi
Tam Bao, chic chin s& dem ta dén muc tiéu dac Phat da
chimg to diéu 4y. Trong mot thoi Phap thuyét giang tai Ky
Vién Tinh X4 (Jetavana) xit Xa V¢, trude cac Ty khuu, dic
Phat day:

"Nay chu Ty khuu, trong Giao Phap ma Nhuw Lai da
truyén day, dan gidi va chi ro, cdac con da am hiéu tdn tuong,
khéng con diéu chi mdp mo, vi Ty khwu nao thue hanh ding
theo Gido Phdp dy voi mét niém tin (Saddha) viing chdc, vi
dy sé tré thanh béc Toan Gidc..."

Va duc Phat day tiép theo:

"Nay chu Ty khuu, trong Giao Phap ma Nhw Lai da
truyén day, dan gidi va chi ré, cac con di am hiéu tdn tiong,
khéng con diéu chi mdp mo, vi Ty khwu ndo chi twong nhé
dén Nhie Lai v6i niém tin twéng va long thanh kinh, vi dy sé
tdi sanh vao coi troi".
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SILA

Gidi (Sila) 1a diéu day thi nhi.

Trong tat ca gido phap cua Bac Phat khdng hé c6 cau:
“Phai 1am nhu thé nay”hay “phai tranh nhing diéu kia”. Khi
nhan thac rang tinh vi ki va sy d& dudi 1a nguyén do cua tat
ca nhitng diéu bat hanh trong doi, bac thién tri thic tu nhién
¢ gang ché ngy ldy minh. Gidi (Sila) 1a su kiém ché 1oi néi
va hanh dong. Do y chi hoan toan ty do cua minh, nguoi Phat
tr nguyén giir gin diéu day nay hay diéu kia. Mot Phat tir
chan chanh phai giir it 1am 13 nam giGi: “T6i xin vang giir
diéu day la ¢ y tranh xa sy sat sanh, su trom cip, su ta dam,
su n6i doi va su dé dudi dung nhiing chat say cd hai dén su
séng sudt va can trg tam an tru”.

Trong nhitng ngay I& Phat gido, ngudi Phat tir tinh tan
nguyén gitr tron tam gisi (Bat quan trai).

Tat ca nhimg dleu day ay tlr nam gidi can ban danh
cho hang cu si dén mét sb nhiéu gisi cho hang Xuat gia — déu
nham vao moét muc dich 1a stra d6i 16i nodi va hanh dong cho
trong sach dé tu ché ngu, tu kiém soéat lay minh.

Nhitng nguoi khdng phai la Phat tir thuong nhan dinh
gidi (sila) trong Phat gido la tiéu cyc va nhu vay la chua hoan
bi. Nhan dinh nhu vay 12 sai 1am. Lam vi khong am tudng ly
tuong cua ngudi Phat tir ma ciing 1am vi khuynh huéng ich ki
co hitu cua con ngudi mudn xen vao xir doan ngudi khac.
Pung vé phuong dién quéc té ciing vay. Nhiing quéc gla giau
manh cting thuong lo ganh vac cong viéc caa nhimng qudc gia
yeu kém — véi mot vai loi ich dang ké. Ly tuong vé mot doi
séng trong sach va nhiing tu twdng cao thuong dan dan tro
thanh lac hau. Pot song maoi 1a “cai thién muc séng thuong

17



ngay”va dé 1a khau hiéu cua nhitng ngudi va nhiing qudc gia
c6 nhiéu hang hoa dé ban, c6 nhiéu thién chi khuyén khich va
kéu gao ké khac mua. Ngudi tho may sé& lay 1am vui thich ma
khi thay céc vi ty khuu dn mic tét dep va ding thoi trang.
Khdng phai vi tam tir ma ta ctu con ché cua ta ra khoi mot
canh khdn khé. Chang ta hin khéng hét long giup d& mot con
ran doc hay mot loai rit nao, co chiang di nita 1a dé dwa ching
di tai sanh trong mot canh gigi khac. Loai cho bao vé chung
ta va giir gin tai san cua ching ta. Thé ma lam khi vi quyén
loi riéng, ta ciing con giao mang séng cho nhitng nha giai
phau thay!

Ngudi Phat tir muén kiém soat gidc quan minh. Nam
gidc quan cua ta c6 nhimg thich tha doi hoi ching ta thoa
man. Mét mudn thay hinh sic dep. Tai mudn nghe am thanh
ém diu, mii muén huéi mui thom tho, ludi mudn ném ngon
vat la, than mudn c6 cam xdc vé nhuc duc. Tur lau réi giac
quan ta doi hoi duoc thoa man. Pa lau rdi gidc quan ta dugc
phung sy day du va s& con dugc phung sy cho dén khi tro
thanh qua doi kho chiu. Cai gi phung sy giac quan? Chinh céi
tdm phuc vu giac quan nhu mot nguoi nd 1€ phuc vu cung
mot lac nim vi hoang dé khé tanh. Tam, mot vi chia té, da bi
trut phé va chinh nim tén quan hau, nam giac quan, lai Soan
ngoi. Nguoi Phat tir ching ta ¢6 bon phan phai phuc hoi ngdi
bau lai cho Tam vi Tam 1a ngudn lec duy nhat c6 thé gilp ta
vach con duong. TAm cia ngudi thé gian da kiét sic, vi phai
lubn phung su ngii quan, khong thé c¢6 chit thi gio ranh dé
thdy rd chan tuéng su vat. Ba vay, lim khi vi giac lai con doi
hoi nhitng thir reou manh, ¢6 nhiéu chit say, 1am cho tam mo
am.

Gidi (Sila) ¢ hiéu lyc 6n dinh tinh trang dy. Gidi lai
giip tAm binh tinh dé suy luan va hiéu biét thém. Cang hiéu
biét chling ta cang nhan chén gia tri caa gidi. “Ciing nhu ta da
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ding ban tay nay dé rira sach ban tay kia, ban chan nay dé
raa sach ban chan kia, gidi hanh chan chanh s€ giup ta cé su
hiéu biét chan chéanh va sy hiéu biét chan chéanh gidp ta co
gidi hanh chan chanh”.

Phan tam ly hoc cua Phat gido khong dong quan diém
vé6i 1o chi trich rang gigi luat nha Phat 12 tiéu cuc. Trong khi
ta ¢b tranh dé khoi pham mot gisi nao, tac y quan trong ciia
chap tu tudng “quyét dinh”l1a kém ché, han dinh, khong lam
viéc ay (tiéu cuc) tuy nhién chung quanh chép tu tuong ay co
bao nhiéu chap tu tudng tich cuc that su. Nhu khi ta ¢6 tranh
dé khoi pham gigi sat sanh chang han, chap tu tuong chanh
cua ta 1a “dung”khong sat sanh. Ta ty kiém ché. 6 1a yéu tb
tiéu cuc. Nhung, chung quanh chép tu tudng “ding”iy co
bao nhiéu nhiing chap tu tuéng tich cuc khdng kém phan
quan trong nhu tam tir, tdm bi, 10ng quang dai khoan hong
v.v...Ciing vi 1& 4y ma nguoi gitr giéi sat sanh trong sach
hanh thién vé tam tir va tdm bi dé dang hon. Vay, khi giir gin
tron di mot gisi hanh (phan tiéu cyc) ta ciing trau ddi nhiing
duc tanh dbi chiéu (phan tich cuc). Tuy nhién, giir gin trong
sach gioi luat, theo Phat gido, ciing chua phai la dé trg nén
toan thién. Nguoi Phat tir chan chanh con phai ludn ¢é gang
hanh “mudi phap Ba la mat”(paramis), va c6 gitr giéi moi
mong busc chan vao dong sudi cta nhitng Ba la mat bé thi,
tinh tan, chan that, quyét dinh, tir bi va di xa trén duong dao
hanh. Nhé dau c6 nguoi hanh Ba la mat b thi dén mac tu y
hién than mang minh dé ciu séng nhiing con cop d6i? Nho
dau ma mot nguoi bi chat chan tay, ngd quy trong viing mau
ctia minh ma con rai tam tir dén tén dao phu va vi vua tan &c
da truyén Iénh hai minh? Ngudi da thau triét gido ly cua Duc
Phat nhan dinh rang gi4o ly iy day con nguoi thuc hanh
nhitng dtrc d6 cao thugng dén mirc cing tot.
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Lai nra, nguoi chu truong tan duong nhiing “dirc do
tich cuycco thich song chung véi hang nguoi sat sanh, trom
cép, hu hén, l40 xugc va say swa khong? Hay van mudn Song
v6i nhimg nguoi Phét ti chi ¢d nhitg duc tinh tiéu cuc. Chic
chin nguoi 4y mudn séng gan nguoi Phat tir. Tai sao? Vi
nhiing nguoi nay khdng lam cho ho lo au so sét. N6i mot
cach khac, nguoi Phat tir trong sach 1a nguoi bb thi sy an
toan, su khdng lo so. Su bd thi 4y Ia tich cuc. Mot nguoi Phat
tr chan chanh, mot ngudi Phat tir ¢6 gidi hanh trong sach, bat
hanh & noi nao, luén ludn ban bd su an toan cho nhimg ngudi
O quanh minh (abhaya dana).

“Tri thirc”1a sy nghiép vo cung Ién lao cua nguoi Phat
tar. Do d6 sy tri tdc ta thau hep nhu cau, chat ché kiém soat
gi4c quant hay vi dé dudi dé giac quan phéng ting. Nam giac
quan cua ta thudng phéi hop lai dé 1am lu mo ngon dén cua
tdm. Gidi c6 hiéu luc lau chui, thay dau va doi tim, 1am cho
ngon deén tam thém to rang, roi séng moi vat chung quanh.

Tam la ngon dén va gidi (sila) 1a sy lau chui.
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CAGA

Long quang dai (caga) la dac tinh thir ba ma Bac Phat
khuyén “cha me Nakula”.

Phan ngir “caga”c6 nghia la dat bo, tir khudc, long
quang dai, tinh hao hiép.

CAGA, cung voi SADDHA (niém tin tuéng noi Tam
Bao), Sila (gidi), pafifia (tri tué) 1a bon phudce lanh (sampada)
hay 1a bon dwc tinh gitp ching ta som thoat khoi vong phién
ndo, saddha, sila, caga va pafifa cing la bdn dic tanh cua
ngudi ban hién (kalyana mitta) sin sang gitp do bang hiru
lam nhimng diéu thién. Dac Phat day rang nguol c6 gidi hanh
trong sach (sila) va duc tin viing chic noi tam bao (saddha)
cling quang dai va hao hiép (caga) hon nguoi khéng gioi
hanh.

Ngudi doi thuong nghi rang muébn tao nén sy nghiép
cua bau thi phai tom gop va tich trir. Ly teong cua ngudi Phat
ter thi trdi han. “caga paribbavita citta”, “tdm c6 khuynh
hudng cho ra”’la mot trong bay kho bau cao thugng cua bac
thanh nhan.

Saddha va Sila la hai kho bau va pafifia (tri tu¢) ma
chlng ta sé c6 dip deé cap dén la mot kho béau khac.

Chang sanh ludn luén bi lira tham, sén, si thiéu dét.
mudn thanh twu dao qua Niét Ban phai dap tit hoan toan ba
thir lira 4y va mudn dap tat chi c6 mot phuong phap 1a khong
dung dudng nd (aggi anaharo), khong cham nguyén liéu chay
cho no.

Chung ta ciing nén ghi nhd mot 1an nira ring nam giac
quan cua con nguoi la nguon goc cua tat ca nhirng dicu bat
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hanh trong thé gian. Chinh tir long tham khéng cling caa ngii
guan ma san han phat sanh va do d6 bao nhiéu cai va, tranh
chip va chién tranh dudi moi hinh thirc. Trong kinh Maha
Nidana Suttanta Dic Thé Ton day:

“Nay Ananda, do Tho (vedana) phat sanh ai duc
(tanha), do i duc phat sanh sy co6 gang chay theo
(pariyesana), do su rugt theo phat sanh quyen so hiru (1abha),
do quyén s¢ hitu mot vat phat sanh su quyét dinh dung vat ay
(vinicchayega). Bai ¢ su quyét dinh mai c6 long ham mubn
thiét tha (chanda raga). Vi c6 long ham mudn thiét tha nén co
su ¢6 bam gitr vat so hitu (ajjhosana). Vi ¢6 bam giit nén co
su bao vé, xay thanh dép liy (pariggaha); vi c6 bao vé nén co
su keo kiét (macchariya); vi keo kiét nén phai dé hét tam tri
vao su gitr gin vat s¢ hitu va vi phai gitt gin vat s¢ hitu con
nguoi chia rg, tranh chap gay go, noi Xau 1an nhau,v.v... va
con lam biét bao nhiéu diu xau xa toi ac khac”.

buc Phat lai hoi: Nay Ananda, néu khong c6 ngudi
nao c6 mot loai & duc nao, tirc 1a néu khong ai c6 1ong tham
sac, thinh, huong, vi, xdc phap thi con ai duc nita khéng? Va
néu khong c6 &i duc thi con cd hinh thic ai duc nao nira
khong?

Bach Buc Thé Ton, khong thé co.

Puc Phat hoi tiép : “Tho (vedana), cam xuc, sanh ra
Ai dyc (Tanha). Néu khdng c6 mot ngudi nao co cam xuic
nao tuc 1a néu khéng cé nhitng cam xdc phat sanh do sac,
thinh, hwong, vi, xdc, phap thi s& khdng con tho nira va néu
khdng cd tho cd thé hinh thtc &i duc nao khong?

Bach Buc Thé Ton, khong thé co.

“Vay tho 12 ngudn gdc cua moi hinh thirc cua ai duc”.
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Vi 1& 4y ma chdng ta phai lun ludn than trong, chim
cha git chimg ngii quan va nhing sy doi hoi cta ngii quan.
Khi nghe dugc nhiing 101 kéu goi khan cip va tha thiét caa
gidc quan ta phai lap tic ghi cha khong dé cho ai duc phat
sanh. Do 1a chanh dinh, yéu té then chdt trong viéc hanh
thién, 1a chia khéa mé cira cho ta vao cdi Niét Ban.

Caga, tinh quang dai, Su cuong quyét rit bo 1a nghich
nghia véi i duc. Mdi nguoi trong chling ta déu can phai trau
doi “tam c6 khuynh huéng cho ra”. Chung ta phai tap cho.
Cho mét cach hdn nhién va dé dang, truc khi 1ong tham ¢
hitu cta con nguoi tréi ddy ngin can ta lam mot viéc thién.
Hay cho ra mdi khi ta co6 co hoi va cho tac khic khi nghe
Iong thuc duc. C6 hai dong luc chanh thic duc Iong ta cho ra,
ca hai déu t6t dep va cao thuong. Hai dong luc 4y la tam Bi
(karund) va tim mudn dang tang (pdja). D6 1a hai tac ¥ hoan
toan trong sach, khéng c6 an y tham lam (alobha cetana).
Nguoi cho ra mét it véi long mong méi s€ dugc tho lanh
nhiéu hon chi 14 mot nguoi bon xén vu loi. TAm cia nguoi ay
chi ¢6 khuynh hudng tich trir, khdng phai dut bo xa lia.

Tam bi la dong luc thuc day ta cho ra dé giap do mot
ngudi dau kho, doi rach, dang can dén ta. Tam mubn dang
tang (p@ija) duc ta cho ra dé dang cung dén nhiing ngudi dao
duc, nhiing bac thay to, thanh nhan. O vai xt Phat gao co
phong tuc ding com cung duong Buc Phat. Nghi thuc y
thuong bi hiéu 1am. Ta dang cing vat thuc trugc ban Phat,
biét ring twong Phat khong an dwgc. Puc Phat di vién tich,
da tré nén siéu thé thi dau con in nita. Mac dau thé, luc sap
stra |€ vat, tam ta ciing c6 nhitng tac y trong sach: “Uéc chi
Duc Phat con sdng ¢ day! Ta s& vui ming vo han dem 18 vat
hén mon nay dang 1én Ngai. B4t hanh thay, ta khong ding
sanh vao thoi quy bau cta Ngai. Ngai da vién tich... Tuy
nhién hém nay long kinh mén Ngai thic dyc ta thanh kinh
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dem moén 18 mon nay dén dudi chan pho twong va xuyén qua
pho tuong tim ta hudng vé nhitng an dirc vo thuong cua
Ngai”. D6 la nhitng chap tu tudng trong sach, nhiing tac y
khong tham va cao thuong.

Tinh hiéu khach 1a dic diém quan trong cua nhiing
dan toc Phat gido. O mot noi nao ta co thé nghe nhirng cau:
“No6 1a mot nguoi xa la, hdy liéng cho né mot cuc gach”-
Khéng khi nao nguoi Phat tir don tiép khach phuong xa theo
16i &y mac du c6 bi loi dung va bi bac di nhiéu nim di nira.

Luc nao ngudi Phat tir chan chéanh thiy long mudn
cho ai vat gi thi ui vé va san 1ong cho; mé rong ban tay ra dé
cho. Trong ngdbn nglr nguoi Tich Lan cd danh tir mittam
paccaya c6 nghia 1a ngudi nau bép c6 d6 lugng, biét nau day
di dé dai khach.

Mot tdm long cao quy ldc cho ra. Mot tam 1ong cao
quy khi tho 1anh. Bao nhiéu cau chuyén thuong dugc nhic di
lap lai trong kinh sach da noi 1én long cao quy lac cho ra
cling nhu khi nhan l&nh. Mot ngay kia, lac Buc Phat di hoa
trai, cO mot thiéu nir nd I, nghéo nan doi rach mudn dang
dén Ngai mot mon banh mi ban han ma nang di lam ra vai
bot gao du. Nang nghi tham: “Thuong ngay cac bac giau
sang vuong gia hang dé bat cung dudng Duc Phat. Ngai da
quen dung mén an sang trong. V& phic thay cho ta, ngoai
nhitng mon banh nghéo nan nay ta khéng con gi khac nira.
Khong biét Bic Phat ¢é ha cb tho dung khong”. Trudc su vui
mung khong sao ké xiét cua nang thiéu nix nd 1, Puc Phat
ngdi lai bén duong cham rai ding hét mon banh ma nang vira
dang.

M@t bira no, Pai Puc A la han Maha Kassapa di tri
binh, dén trudc mot nguoi cui. Tuy long lo s¢ phap phong
khéng biét vi dao si kia c6 vui long nhan lanh vat thuc cua
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minh khong, ngudi cli vin danh bao trat hét vao bét. Rui
thay, mot ngon tay cua anh cling roi theo vao bat cua vi A la
han cuing voi d6 an. Anh 1y 1am lo so than tham : “Bat hanh
thay cho ta, chic vi dao si khong khi nao tho dung 18 vat
ndy”. Nhung véi 10ng bac ai vo bién vi A la han cao thugng
cham rai ldy ngon tay cta anh cui dé qua mot bén va than
nhién ngdi dung bita v6i nhitng mén n thé so ciia anh dang.

Do 14 hinh anh ctia mot nén vian hoa that sy. Nhan loai
ngay nay cb tim mét trat ty mai, mot nép séng mai cho thé
gian. C6 thé tim ra dugc chiang mét trat tu méi trong nhiing
tam long day day thir doc dugc ¢b hitu caa ai duc, san han va
si mé? Chi c6 mot trat tu mai cho nhan loai 1a mé rong mit ra
dé nhin thyc thé, nhin chan 1y ma Puc Phat da vach ra va
thanh kinh tho lanh gido Phap tham diéu cua Ngai. Gido Phap
da doi han tdm hon caa mot vua A Duyc, bién Ngai ra vi
Hoang dé tri danh cua nhan loai ma du 4m van con vang doi
d6 day trong lich st thé gii.
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PANNA

bruc tinh thir tu ma Bac Phat day “cha me Nakula”la
su trau doi tri tu¢ (pafifia). Khi d& cap dén tri tu¢ chiing ta c6
cam tuong nhu da xa lia phan gian di cua Phat gido dé sang
qua chd tinh vi, bi an hon. Ciing khong phai thé. Cho dén
ngudi Phét tir vo phic nhat ngdy nay ciing c¢6 thé hiéu duoc
rd rang thé nao 14 tri tué va 1am cach nao dé trao doi duc tinh
ay.

Nguoi Phat tir khong khi nao bi ép bugc phai lam qua
strc minh. Nguoi Phat tir chi ¢6 ging dé thay sy vat cho ding
Véi thuc tuéng ciia né. Ngudi Phat tir ma mét nhin xem thé
gian xung quanh minh va ghi nhan rang tit ca déu la vo
thudng, ma cai chi vo thuong la phién ndo. Tat ca than bang
quyén thudc cua ta déu phai chét va roi bo ta mot ngay nao.
Sy chia lia cia ngudi than yéu lam cho ta dau kho. Chinh
chung ta day ciing phai thu mot vai tro trong tan kich doi. Khi
toc bac rang long va bénh hoan, tir than s& 10 xU xuat hién
tru¢c mat ta. Tat ca nhiing diéu ay lam cho ta dau kho. Nguoi
Phat tir chling ta nhan thay rang dau c6 bam niu trong canh
vo thuong va phién ndo cua doi ciing chi 1a luéng cong.
Khong c6 cai chi ma ta c6 thé noi: “day 1a toi, cai nay la cua
t6i, ddy 1a mot linh hon”. Khong c6 cai cho ton tai trong hai
khoanh khic ké tiép.

Ta khong nén ghi nhan rang néu nhiéu nguoi nghi
rang thé gian nay qua that la canh giéi ma ho mong moi.
Nhiéu nguoi tudng twong rang hanh phic van phang phat dau
day, & mot goc nao, hay co I€ ¢ bén canh ra ma ta chua hay
biét. TAm cua con ngudi that 1a mu o va vo ki luat. Ching ta
thuong tr chdi, khéng chiu chap nhan mot ludng tu tuong
dua dén nhitng két luan khdng thich hop hodc chua tirng quen
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thudc véi ta. Ciing nhu thiéu phu kia khi thdy con lac da gim
lan dau tién da voi la: “Toi nhat dinh khong chiu tin c6 that
con vat nay”. Chung ta lai dung nap dé dang nhitng luan
thuyét thuong tinh c6 lién quan dén nhiing quyén loi vat chat
va nhitng tién nghi nhat thoi dé ché ngu tu do tu twong caa
ching ta. Chang ta khung budc khéng dam ang pho véi thuc
té - ma ung phod véi thyc té 1a viéc ma ching ta phai 1am cho
ky dugc. Dic Phat khuyén ta phai song theo thuc té. Phép
(Dhamma), gi4o ly cua Ngai, khong phai 1 nhiing ly thuyét
sudng. La bac Thién Nhan Su, Ngai da thau triét tan tuong
thuc té.

Nhiing gi tét dep nhat ciing phai c6 mét ngay cing.
Sau khi 4y chi con lai chat huong vi....

Nhung, hdi ai mé say hoa huong!

Sau khi hoa tan,

Chi con lai nhitng mui chua vi chat.

Kinh Samyutta Nikaya chép rang miy muoi nim vé
sau 6ng Nakulapita da tré thanh mot cu gia tan ta 6m dau va
kho sa (trong kinh c6 nhic dén ba Nakulamata, c6 18 ba da
qua doi), cu cam thdy don doc va wéc mong duoc gip Duc
Phat:

“Udc sao t0i gdp Puc Phdr d@é nho Ngai an ui va
khuyén khich. P6 méi thdt la phwéc \on va phuéc dy toi sé
huong dwoc lau dai”.

R&i mot ngay kia, ong Nakulapita gip duoc Duc Phat,
buc Phat day:

“Thdt vdy, thdt vy, tam than tiéu tuy nay chi 1a vat
lam moi cho bénh tdt va chi tao chuwong ngai. Ké nao tu cho
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rang minh hoan toan khée manh — du trong choc lat- 1a ké

dien”.

“Vay con hdy ¢ gang cong tu tap. Con phdi ty noi
nhw the nay: Thdn nay du dau om, tam ta phai ludn khoe

A

manh. Con hay ¢cé gdng tu tdp .
Duc Phat chi day bay nhiéu 1oi.

, Ong cu Nakulapita cam thay tya hd nhu vira duoc
uong mot licu tién dwoc. Ong tinh nguoi, thay long tho thai,
danh € bac Phat va kinh can tho nhan 1oi day.

Trong thé gian day phién ndo va bénh hoan nay phai
lam thé nao dé duoc co “tam khoe manh”.

brc Phat da day.

Puc Phat da day ching ta phai gieo giong thé nao dé
gat hai an vui va hanh phic. Mac du canh ctra cua canh an
toan va hanh phuc vo thugng chua maé rong cho ta ngay hém
nay hay trong tirc khac, ching ta da biét cai hudng dé vé canh
ay. bac Phat mudn cho ta thay sy vat mot cach rd rang — thay
su vat cho diing véi thuc té - chd khdng phai thdy su vat nhu
ta tudng twong hodc wdc mong su vat 1a vay. Pac Phat mubn
ching ta khach thé hda thé xac, giac quan, cam giac, tri giéc,
cho dén tm: M3i mdi déu phai khach quan thau nhan sy vat.

Néu chiu c¢b ging quan sat tan tuong gido ly cia Puc
Phat c6 ngay ching ta s& kham pha ra chan ly va thy rang
trong vii tru nay khong c6 chi 1a truong ton, khéng cé chi c6
thé tao cho ta hanh phuc trudng curu.

LAu ngay ta s& thiy rd rang trong vil tru nay khdng co
chi dang cho ta bam Viu,. Trai lai, tat ca deu déqg cho ta kinh
s¢g va ghé tom. Ching ay ta mau mau vt bo tat ca va trong
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khi vt bo - chinh ngay lic 4y — ta nhoang thay céi gi siéu thé
- trrong ton va hanh phdc tuyét doi.

Chung ta goi 1a NIET BAN, muc tiéu ciu canh cua
nguoi Phat ta.
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